Bruce Lipton o koronoaviru

Bruce Lipton o Corona viru - "Strach z viru je smrtelnejsi jako virus sam.

Svét je momentalné v zajeti strachu z koronaviru. Vyjasnéme si nejprve jeden fakt. Pokud jste méli ve
svém Zivoteé jiz nékdy nachlazeni nebo chfipku, tak jste pravdépodobné méli koronavirovou infekci.
Ano: koronavirus zplUsobuje nachlazeni.

Ale pozor, my jsme momentalné programovani k tomu, Ze tento specificky virus je ,smrtelny". Tento
strach uzavrel koncerty, konference a vétsSinu velkych akci po celém svété. Strach vedl| ke karanténé,
uzavirani mezinarodni dopravy. Dokonce ved| k nedostatku toaletniho papiru v Australii, kde
znepokojeni obc¢ané vykoupili tuto komoditu v o¢ekavani, Zze budou s infekci uzavieni doma.

Nejprve se podivejme, jak smrtelnd je tato verze viru. Ano, existuji pfipady umrti nasledkem
koronaviru a statistika napovida, Ze 2% nakazenych lidi umira. Wow! Toto Cislo je témérf o 1% vyssi
umrti, neZ ta spojena s jakoukoliv konvencni chiipkou, kterou svét prochazi. Co je zavadéjici, je
strach, Ze kdokoliv, kdo ma tento virus na néj mlze zemfit. To jednoduse neni pravda! Zdravi témér
vSech obéti koronaviru jiz bylo narusené pred tim, nez se nakazili.

Napriklad, ve zpravach jsme se docetli o Sesti umrtich nasledkem viru ve staté Washington minuly
tyden. VSechny tyto ptipady tvofily starsi lidé, jejichz zdravi jiz bylo podlomeno jinym onemocnénim.
Pravdou je, Zze nemocni lidé jsou na tuto nemoc nachylnéjsi. Ale zdravi lidé se nemaji ¢eho bat.

Jak jsem jiz uvadél ve své knize Biologie viry, stres je zodpovédny aZz za 90% nemoci, véetné srdec¢nich
onemocnéni, rakoviny a diabetu. KdyzZ je ¢lovék ve stresu, uvolfiuje jeho systém stresové hormony
(napf. kortizol), vypne imunitni systém, aby Setfil energii pro uték od stresové situace onoho
pfislovecného ,Savlozubého tygra." Stresové hormony jsou v potlaceni imunitniho systému tak
ucinné, ze jej lékati podavaji terapeuticky po transplantaci organ, aby zabranili imunitnimu systému
v odmitnuti ciziho organu.

Zaveér je jasny: Strach z koronaviru je vice smrtelny neZ virus sam!

Média (moZna ve spolupraci s farmaceutickym primyslem) poskozuji lidské zdravi pouZivanim
strachu! Je to vyuzivani negativniho mysleni (Nocebo efektu) coz je uplnym opakem Placebo efektu,
ke kterému dochazi nasledkem pozitivniho mysleni! Pokud budete vénovat svou pozornost svému
zdravi, dobré vyzivé, cviceni, uzivani potravinovych doplnk( a vitamin( a zejména vyhybani se stresu
(napt. ,strachu" z viru) i kdyZ se virem nakazite, velmi pravdépodobné skoncite s nachlazenim anebo
mirnou horeckou.

Pokud jste nékdo, jehoZ imunitni systém jiz byl ohrozZen, je prospésné obklopit se milujici rodinou a
prateli, pfirodou a pozitivhim myslenim, stejné jako dobrou stravou a vitaminy, které jiz berete pro
své zdravi a pohodu. Zaklade je nasledovat svou intuici ohledné toho, co je pro vas nejlepsi! Co chci
fict je, Ze bez ohledu na to, kdo jste a v jakém zdravotnim stavu jste, pokud se budete vyhybat
strachu a dobfe se o sebe starate, bude to pro vas pouze prospésné.



Pamatujte prosim na pravdu kvantové fyziky, nejplatné;si ze vSech véd na planeté: Vase védomi
vytvari vase ndsledujici Zivotni zkuSenosti! Jste si védomi nemoci... nebo zdravi? Preji Vam vsem
zdravi, Stésti a harmonii.

S laskou a svétlem,

Bruce H. Lipton, PhD.



