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SLOVO UVODEM
Vazené poslankyné, vazeni poslanci,

je nas fadové nékolik tisic rodin postizenych aktualné nastavenym systé-
mem ockovani. Proto jsme si dovolili pro vas pripravit brozuru ve spolupraci
se Svazem pacientii CR, kterd vds s nasimi piibéhy sezndmi a umoZni vdm na-
hlédnout na projednavanou novelu Zakona o ochrané verejného zdravi z per-

spektivy rodi¢d a jejich déti zasazenych timto systémem.
Zaroven bychom vas chtéli pozadat o prijeti navrhu novely Zakona
o ochrané verejného zdravi doporucené senatem pod cislem snémovniho tis-
ku 270/9. Tento navrh predstavuje zménu pristupu k provozovatelim zafizeni
péce o predskolni déti a organizatorm akei pro déti tak, aby se i nekompletné
o¢kované dité mohlo Ucastnit kolektivnich akei a predskolni vychovy v ramci
détské skupiny, materské skolky a jiné, bez hrozby sankce pro provozovatele, tak
jak je to bézné ve vétsiné evropskych zemi. Nize predklddame argumenty, pro¢
by bylo vhodné zménit nynéjsi omezeni ptistupu nedoockovanych déti do kolek-
tivu a nasledny systém sankci nejen pro tyto provozovatele, ale i pro nas rodice.

« Z 31 zemi Evropy odpird ucast détem, které nejsou uplné naockovany,
v détskych skupindch, matefskych skolach, volnocasovych aktivitach pou-
ze maximalné 6 statli. Déti, které u nas nesmi jet na tabory, tak mohou bez
problému odjet na tyto akce ve vSech okolnich zemich, véetné Slovenska.

+ Ministerstvem zdravotnictvi nebyly predlozeny zadné dokumenty, tdaje ¢i
data, ktera by objektivizovala rozsah problému, ktery existuje, s netplné
ockovanymi détmi. Dnes do Skolek nemohou déti, které z povinnych 9 vak-
cin maji naockovéno tfeba 7 nebo 8 vakcin (napft. chybi vakcina proti hepa-
titidé B - nemoci narkomant, kterd je prenosna krvi a pohlavnim stykem,
nebo vakcina proti tetanu, ktery je mezi lidmi nepfenosny).

+ TaktéZ nebyla predlozena data, ktera by legitimizovala epidemiologické
opatreni, které spociva v odepreni pristupu déti do kolektivu. Zaroven neni
vysvétleno, pro¢ neni mozné, aby dité chodilo v péti letech do skolky, kdyz
o rok pozdéji je povinno nastoupit do $koly o¢kovano ¢i ne(do)ockovano.

+ Daéle je s podivem, Ze dité tiCastnici se akce, kterd trva 5 dni, neni ohrozenim
pro kolektiv a provozovatel za néj pokutu dostat nemtize. Bude-li vSak akce jen
o den delsi, stava se toto dité potenciondalni hrozbou pro kolektiv i poradatele.

+ Ministerstvo ¢asto uvadi obavy z prilomu kolektivni imunity, kterd ma chra-
nit jedince s imunodeficitem. Pfitom se i tyto déti bézné pohybuji v popula-
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ci, ktera ac je proockovana, nedisponuje jiz imunitni ochranou na ockované
nemoci, protoze vétsina vakcin poskytuje ochranu pouze na nékolik let. U¢i-
telé ve skolce, kucharky, rodiCe, lidé v obchodech, na hfistich - tito vSichni
bézné ohrozuji déti s imunodeficitem. Jde vlastné o vétsinu populace - kro-
mé obcant cca do 20 let a starsi generace, kterda méla Sanci nemoc, zane-
chavajici trvalou imunitni ochranu, prodélat. Je tedy otazkou, jak efektivni
kolektivni imunita midZe v populaci byt.

+ Je s podivem, ze k tomuto ,,pralomu” nedochazi ve vSech zemich Evropy,
véetné Slovenska, kde neni ockovani pro pristup do détského kolektivu vy-
zadovano. Jedinou zemi zapadni Evropy, kterd vyzaduje o¢kovani k prijeti
ditéte do skolky je Francie (kde se povinné ockuje proti tfem nemocem)
a ¢ast Belgie (ockuje se povinné proti jedné nemoci). Pokud by bylo toto
opatfeni opravdu nezbytnym k zachovani vefejného zdravi, jisté by bylo
vyuzivano i v okolnich statech.

+ Negativni zkuSenosti s ockovanim a jeho disledkem na zdravi déti mohou
vést rodice k opravnénym obavam z pokracovani v dal§im ockovani. Rodi-
¢e maji pravo, ale i povinnost chranit zdravi svého ditéte. Tyto déti by ne-
mély byt trestany odpirdanim predskolniho vzdélavani a Gicasti na rliznych
volnocasovych akcich. Proto vitime senatni navrh s témito zménami:

+ Materské Skoly by mély mit povinnost pouze zjistit stav ockovani, aby
v pfipadé vzniku konkrétniho infekéniho rizika mohlo byt spravné za-
reagovano a mohla byt pfijata vhodna opatfeni s ohledem na zdravotni
stav déti v kolektivu. Tento pfistup je obvykly v naprosté vétsiné evrop-
skych zemi.

+ Stejnou povinnost by méli organizatori akci pro déti. Déti, které spolu
bézné skoro kazdy den chodi do Skoly, nema zadny racionalni dtivod
navzajem separovat na kratkodobych spole¢nych pobytech. Toto opat-
feni je zjevnou snahou statu trestat neockujici a neockované za kaz-
dou cenu vSude tam, kde je to jen trochu mozné.

Dékujeme vam jménem rodicd za vasi ochotu naslouchat a za respektovani
prav rodicd, kterd jsou neoddélitelnou soucasti demokracie ve vSech vyspé-
lych statech.

S tctou

MUDr. Magda Zalesakova
JUDr. Ing. Dana Sarova Ph.D. LL.M



OBAVY Z OCKOVANi DETi JE TREBA VNiMAT

Povinné ockovani déti u nékterych spoluobcand stalé
vyvolava neklid. Dokonce i Ustavni soud CR se k tomu
musel vyjadrit, kdyZ rodi¢im vzkazal, Ze chtéji-li déti
do verejnych skolek, musi ockovani podstoupit. Jak se
k tomu ma verejnost postavit?

OBAVY Z OCKOVANI DETI JE TREBA VNiMAT

V souvislosti s vefejnou diskusi kolem ockovani déti je tieba také vycha-
zet z vice faktd, a proto Svaz pacientti CR poZaduje analyzu dopadii povinného
ockovani déti z pohledu ockovaciho kalendare, véetné ohledu na ¢asovani ap-
likace u nedonoSenych déti. Dale pozadujeme zverejnéni studie o interakcich
pri spojovani vakein, zejména hexavakciny napt. s ockovanim proti rotavirim
¢i dal$imi, jak se mnohdy v praxi déje. K témto vysledkiim zadame jasné sta-
novisko odborné pediatrické spole¢nosti a revizi ockovaciho kalendare tak,

aby se minimalizovaly mozné nezadouci

«Svaz pacientu CR ti¢inky ockovani. S témito pozadavky se
po. Zadu je ana[yzu Svaz pacientli CR obraci na Pediatrickou
dopa di povinné ho spolecnost, Ministerstvo zdravotnictvi

o C T, a Hlavniho hygienika CR.
ockovani déti z pohledu

~ ’ ’ Debata o povinném ockovani déti ma
ockovaciho kalenddre, L v

. . nékolik otazniki. Z lidskopravniho hle-
vcetne ohledu na diska je tfeba zodpovédét otazku, zda ma
casovani aplikace ptrednost individudlni prdvo nebo je nut-

u nedonos“enych déti» né respektovat i pravo ostatnich jedinct,
ktefi tvoii jakousi skupinu. Ustavni soud

jiz k tomu rekl, Ze sloucena prava jedinct musi jednotlivec respektovat. Zkrat-
ka svoboda jednoho kon¢i tam, kde zadina svoboda jiného.

Nicméné to nijak nezmensuje obavy rodic¢t a prarodi¢a z moznych ne-
gativnich dopadu a vedlejsich Gc¢inku ockovani, zvlasté jedna-li se o déti
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nedonosené, ¢i jinak oslabené. Ministerstvo zdravotnictvi na tyto obavy
musi reagovat.

Z medicinského pohledu je otazka, zda ockovani tak, jak je u nas nastaveno
ockovacim kalendarem, odpovida sou¢asnému zdravotnimu stavu populace
a zda aplikace jednotlivych vakcin ¢i jejich slucovani je inosné, jestlize se uka-
zuje, Ze vzrista pocet déti, které to Spatné snaseji.

Neni se co divit rodi¢iim a prarodictim, Ze se o své déti a vnoucata boji.
Otazky, které je nutné si klast v souvislosti s povinnym ockovani déti, je tfeba
zodpovédeét.

Ceské pediatrie patii ve svété k nejlepsim. Systém zdravotni péce o déti,
od prenatalniho vyvoje do dospélosti,

je jiz od profesora Svejcara a jeho pted- «Je proto treba na
chtdct $pickovy. Mame diky nému nej- zdkladé fakti vést
nizsi kojeneckou umrtnost na sveté. Je 2

to i diky propracovanému systému oc- debatu czp runzOUt
kovani, prevence, husté siti détskych 1é- opatF eni, ktera

kail a rovnému pfistupu k 1ékaiské péci minimali ZUjf rizika...»

pro kazdého. Bylo by skoda tento systém

rozbourat neschopnosti reagovat na zménéné podminky ze strany statu, ne-
schopnosti komunikace mezi odbornou 1ékatskou spolecnosti, védci, statem
a rodici, respektive Sirokou verejnosti. Je proto tfeba na zakladé faktl vést
debatu a pfijmout opatfeni, ktera minimalizuji rizika - pokud jsou - a podpofi
dobry systém a dobré fungovani 1ékarské péce o nase nejmensi. Je to v zajmu
déti samotnych, jejich rodin i spoleénosti jako celku.

Zdroj: www.pacienti.cz
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CO ZMENIT PRI OCKOVANI DETI?

MLADA FRONTA DNES | sobota 25. 4. 2015

»Stat, ktery neumi vysvétlit lidem, jak je ockova-
ni dileZité, by se nemél pokutou hojit na vedoucim
Junaka,” fika profesor Jifi Beran, jeden z nasich nej-
lepsich imunologu. A doklada, jak moc se véci zmé- 4
nily za 30-40 let.

Soucasna situace v oblasti ockovani nasSich déti pfipomina velmi casto
dlouhodobou zédkopovou lesni valku. Na jedné strané stoji nespokojeni rodice
i néktefi 1ékari, na druhé strané minis-
terstvo zdravotnictvi. Obcas pfijde hajny «Souc\"asn}? ockovaci
(,Ustavm soud) ?,chce svym rozhodnu- kalen déf je velmi
tim obé soupefici strany vyhnat z lesa. . , o .

striktni, coz svazuje

Moc se mu to vSak nedafi.
o o ) ) ruce vsem, kteri se na
Diky zdkopové valce mame nastvané ~ REfenrima i
rodice déti, protoze stat nevysvétluje hem poaiieji - od roaicu

a neradi - jen vyzaduje. U nds mdme déti aZ po ministerstvo
povinné ockovani proti deviti nemocem zdravotnictvi.»

a povinnost je nyni vyzadovana jak pfi-

ma (nepodtidis se, dostanes pokutu), tak i nepfima (nepodridis se, a dité ne-
bude vpusténo do kolektivu, a pokud je tam nékdo vpusti, dostane stonasob-
nou pokutu v porovnani s pokutou rodice).

NEJRADEJI MAJi OCKOVANi POSTKOMUNISTICKE ZEME

Jen pro pfipomenuti uvadim, Ze hajny ve Francii (obdoba naseho Ustavniho
soudu) také uznal povinnost podrobit se ockovani - problém je v tom, Ze tam
je povinné ockovani pouze proti tetanu, zaskrtu a davivému kasli, tedy proti
tfem nemocem. Napfiklad povinné ockovani proti Zloutence B méa v Evropské
unii jen devét zemi, coz jsou vSechny postkomunistické zemé a Italie. Ostatni
staty maji ockovani proti Zloutence B nepovinné, nebo maji toto ockovani jen
u rizikovych skupin. Jejich proockovanost vSak neni vyrazné nizsi nez u nas.
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Osobné se setkdvam s obéma frontovymi liniemi a citim, Ze vSe je zptso-
beno nedostate¢nou komunikaci mezi obéma stranami. Bézny rodi¢ nema
Sanci se dozvédét, zda a pro¢ je oCkovani prospésné, protoze v tomto sméru
ministerstvo zdravotnictvi ml¢i jako ,,profesor Hordk“ (tedy Julius Fucik). Na
druhou stranu néktefi pseudoodbornici vyuzivaji vSechny komunikaéni na-
stroje k tomu, aby rodicim vysvétlili,

Ze oCkovani je prospésné asi jako vy- «NapFiklad povinné
buch atomové bomby. ockovani proti Zloutence
WEB BY POMOHL B ma v Evropské

Ministerstvo musi co nejdfive za- uniijen devet zemi,

vést, zprovoznit a udrZovat webové coz jsou vsechny

stranky, na kterych by informovalo postkomunistické
ovSech aspektech ockovani a imuni- zemé a Itélie.»

zace. Tento lehce dostupny informac-
ni tok zde zasadné chybi, a proto rodice tapou a nechavaji se ovlivnit negativ-
nimi zpravami o o¢kovani.

Inspiraci je mozné si vzit naptiklad ve Velké Britdnii, kde informace jsou
nejen prehledné a detailni, ale i v mnoha jazykovych mutacich véetné tamil-
Stiny. O oc¢kovani si tam v Cestiné poctou ceské maminky, jejichz déti budou
ve Velké Britdnii 1é¢ené. Jaké informace mé ve vietnams$tiné, jazyce romani
¢hib, slovenstiné nebo madar$tiné maminka na tzemi Ceské republiky? Na
chytrém telefonu si mizete dnes precist o jakémkoliv zdkroku na korekci oéni
vady, a dokonce ho po telefonu zaplatit, ale nemédme ani jednu aplikaci, ktera
by vysvétlovala rodi¢im podstatu a dilezitost ockovani.

JAKY BUDE ,,NOVY*“ STANDARD?

Kamparn ohledné oc¢kovani musi byt, stejné jako tieba informace o spravnosti
avyhodach kojeni, zahdjena jiz v porodnici a musi se v ni pokracovat na individu-
alni Urovni az do doby prvni vakcinace ditéte v ordinaci pediatra.Informace musi
prenaset na rodice pfi osobnich navstévach vyskolené zdravotni sestry. Edukaci
o o¢kovani od zdravotnich sester musi garantovat a proplacet stat prostiednic-
tvim zdravotnich pojistoven. Po takové informacni navstéveé bude rodic¢ spolehli-
vé informovan a 1ékar pediatr bude fesit z o¢kovani jen otazky ze Spicky ledovce.

Stat musi také stanovit ,novy“ standard oc¢kovani - tedy minimum jejich
typt a terminti, dokdy m4 byt dokoncéeno vzhledem k véku ditéte.



Soucasny ockovaci kalendar je velmi striktni, coz svazuje ruce vSem, ktefi
se na ném podileji - od rodicd déti az po ministerstvo zdravotnictvi. Bylo by
jednodussi stanovit choroby, proti kterym by déti mély byt vakcinovany, a sta-
novit terminy, do kterych by to mélo byt dokonceno. Pokud vyrobci jednotli-
vych vakcin umoziuji vice schémat, méla by byt tato schémata povolena - je-
dinym omezenim by mél byt termin dokonceni ockovani.

Myslim si, Ze vcelku dobrym pfikladem je pro nas v této oblasti Dansko.

Prechod na ,Castec¢né dobrovolné” o¢kovani, napt. stanovenim ¢asového li-
mitu, ,,dokdy“ md byt dokoncené, s ,,doporucenim” zacatku vakcinace, by byl
vhodny vstficny krok ministerstva v této ,wvalce®.

Meéla by se co nejdfive odstranit nesmyslnd represe v systému ockovani.
Nyni se mtze ptihodit, Ze se ,stat” zhoji pokutou na vedoucim Junédka, proto-
Ze ministerstvo neumi lidem vysvétlit, jak je ockovani ddlezité. Bohuzel nase
soucasna populace se jako celek vyrazné 1isi od té, kterd tady zila pred 30-40
lety, a to méa obrovsky vliv na vyskyt infekci, proti kterym se ockuje. Dokonce
to ovliviiuje i vyskyt infekei u oc¢kovanych osob. I toto je nutné rodi¢tm vy-
svétlit.

Prvnim faktorem, ktery ovliviiuje kolek- «Z imunologického
tivni ochranu pred infekcemi, je stdle sni- hlediska je [ep:g',’
213jici ?e pod'ﬂ osol? v p?pulz,lci, ktevré nebyl.}t zacit vakcinovat
ockovany a infekci v détstvi prodélaly. Maji

tak dlouhodobou pfirozenou imunitu. Nyni pokud mozno

v populaci prevazuji osoby, které byly jen o¢- co nejpozdéji

kovany a onemocnéni neprodélaly. a intervaly mezi

TAKE JSTE MELI CERNY KASEL? vakcinami nechdvat
Je zndmym faktem platnym pro vSechna co nej delsi.»

ockovani, Ze imunita po infekci ma delsi, Cas-

to celozivotni trvani, na rozdil od ochrany vzniklé po ockovani. Ta se pocita
na roky a maximalné desetileti. V populaci tak pfibyva vnimavych osob. Neni
proto vzacny jev, Ze osoby vakcinované proti cernému kasli naprosto bézné ve
véku okolo padesati let touto infekei onemocni.

Druhym faktorem, ktery ma zdsadni vliv na dlouhodobou ochranu jedin-
ce i kolektivy, je snaha zah4djit ockovani co nejdfive po narozeni, aby se za-
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brénilo vzniku infekce kratce po porodu. Z imunologického hlediska je lepsi
zacit vakcinovat pokud mozno co nejpozdéji a intervaly mezi vakcinami ne-
chévat co nejdelsi. Tak se zajisti vznik solidni imunitni paméti. Casné ocko-
vani naptriklad v devatém tydnu véku ditéte a rychlé aplikace nékolika davek

.. . vakciny nevytvori dostatecny
«Je znamym faktem platnym pocdet pamétovych bunék jako

pro vSechna oEkovdni, jiné schéma vakcinace apliko-
Ze imunita po infekci md VLS etlf], SElab v ek
delsi, casto celoZivotni trvani, G B, €6 10 paski
na rozdil od ochrany vzniklé
po ockovani. Ta se pocitd na

roky a maximdlné desetileti,» ~ Tretim dileZitym faktorem
pro individualni i kolektivni

poctem davek.

OBEZITA VADI ViC, NEZ TUSIME

ochranu po ockovani je zdravotni stav populace. Ta nase je Zel ve zvySené
mife obézni. Jiz pred tficeti lety, kdy se zac¢inalo ockovat proti zloutence B
v nemocnicich, se védélo, Ze obezita je negativnim faktorem ovliviiujicim
ochranu po vakcinaci. Vyzkumy imunologie z poslednich let ukazuji, ze télo
na obezitu reaguje v podstaté chronickym zdnétem, a tak imunitni odpoved
na oc¢kovani u obézniho ¢lovéka nemize byt tak dobr4.

Vsechny tfi uvedené faktory, pokles poctu osob s prirozené vytvorenou
imunitou v populaci, o¢kovani v casném véku a zdravotni stav populace, jsou
ddlezité pro pochopeni, Ze ockovani bude v naprosté vétsiné pripadd schop-
né zabranit pouze rozvoji tézké infekce. V budoucnu se budeme stale vice
setkdvat u o¢kovanych osob se skrytymi nebo mirnymi formami infekce.

Chtél bych jesté na zavér udélat dvé pozndmky pro obé frontové linie. Pro
ty, ktefi se zabyvaji ockovanim, patfim k nejcitovanéjsim evropskym autorim
v této oblasti.

Pro ty ve druhém zdkopu uvadim, Ze spolu smanzelkou vychovavame syna
autistu a moc dobfe chapu roli rodic¢t, kterym je podsouvano, zZe autismus
je primym disledkem ockovani. I pfesto maji tito rodice mdj obdiv, protoze
musi ¢asto opustit svoji kariéru a vénovat se vychové ditéte, u kterého cekaji
jen na svétlej$i dny a obcasny usmév.
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PRIBEHY
NASICH

DETI

Autenticka vypravéni rodicli, kde nékteré pribé-
hy maji Stastny konec, jiné bohuzel ne. Ve vSech ale

naleznete rodice, ktefi miluji své déti a maji starost
o jejich zdravi.

Z ddvodd ochrany soukromi a vhledem k citli-
vosti tématu, nezvefejiiujeme celd jména rodicu.
Vsichni pisatelé byli obeznameni s iCelem brozury
a souhlasi se zverejnénim svého pfibéhu v ramci
této publikace. VSem rodicim velice dékujeme za
projevenou diveéru.




Jmenuji se Iva a jsem alergik a ekzematik.
Mij druhorozeny syn Martinek 2008 zdédil tyto
problémy po mné. Dalo by se tedy fict, Ze asi
do 5-ti let svého véku byl normalni ekzematik
a problémy jsme zvladali pfedepsanymi mastic-
kami. Chodili jsme na alergologii a postupné se
snazili vysazovat i potravinové alergeny. Jeho
zdravotni stav byl stabilizovany a my si uzivali
rodinného Zivota jako kazda jina rodina.

V roce 2014 nastal v naSem zivoté zlom.
Martinka ockovali vakcinou Infanrix pod do-
hledem v nemocnici s tim, Ze byli informovani,
a to velice dlirazné, Ze je silny alergik a ekzema-
tik. Presto se rozhodli Martinka dale ockovat.
Ockujici 1ékat vibec nebral v potaz, co se mu

jako rodice snazime fici. Do tfi dnil po aplikaci
vakciny dostal Martinek silnou (kozni) reakci,
o které jsme infekéni oddéleni détské nemocnice informovali. Ockujici 1é-
kat mi sdélil, Ze je to u ekzematikd normalni. To bylo v listopadu 2014.

V prosinci 2014 uz byl Martinek rudy, plakal, trpél bolesti, kiiZi si strasné
drapal. V lednu 2015 uz musel byt hospitalizovany v nemocnici na koznim

v . oddéleni, kde naznali, Ze nereaguje na
«Lékar vubec nebral klasickou lok4lni 1é¢bu a zvazovali nasa-

v potaz, co se mujako zeni imunosupresiv Sandimun Neoral.

rodice snazime Fici.» A 1.1nloru 2015 rvnel herpes po celerri t(?le,

nejvice v obliceji, a byl na kapackach

na infekénim oddéleni, kde byl prelécen antibiotiky a herpesinem. Béhem
bfezna a dubna 2015 byl opét hospitalizovan na koznim oddéleni.

Snazili se mu nasadit imunosupresiva, po kterych bohuzel nastaval her-
pes, takze ho opét vysazovali. Mezi touto 1écbou musel chodit co 14 dni
na kontrolni odbéry skrze jaterni testy. Na alergologii ndm veskeré po-
traviny zacali vychazet pozitivné. Neni normalni, aby dité reagovalo na
vSechny potraviny svéta... bohuzel m4d IGE 20800. Zacdal mit zvétSené uzliny
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v tfislech, s ¢imz nés odeslali na odbér kostni dfené.

Nyni (léto 2015) ho ceka gastroskopie a koloskopie stfev, pripadné pre-
lé¢eni lékem Prednison, ktery je zndm «Zalal mit tézké
tim, Ze silné zatézuje jatra. ’y o
deprese, nesnasel svoji
Co vic si mliZu pro své 6-ti leté dité kLolfl', trpé'l bolesti...»
po ockovani prat?

A co na to Martinek? Zacal mit tézké deprese, nesnasel svoji kizi, trpél
bolesti pti kazdém koupédni. Nesmirné trpél a j4 mu nemohla nijak pomo-
ci, nic nepomahalo. Kazdy vecer jsme prevazovali obvazy, davali couver-
flexi. Musela jsem odejit z prace, abych s nim mohla byt doma a starat se
o néj. Dostal antidepresiva, protoze stav, v jakém byl, uz byl pro nds rodice
nezvladatelny.

Co bude s Martinkem dal? Nevim, ale oCkovat Martinka uz vice nedam

a divim se, Ze nam 1ékafi ockovani viibec dovolili. Snad mdj pfibéh po-
mize k tomu, aby ostatni, kdo na disledky nemysli, zapremysli, jestli je
tohle ockovani pro nase uz tak dost ne-

«... Nevfm, jak to mocné déti tak dtileZité. Ze po tom né-

budeme zvlddat. PoFfdd kdy musi nést nasledky a trpét. Ted nas

dok h 90 ceka od zari prvni tfida. Nevim, jak to
po doktorech, pora budeme zvladat. Pordd po doktorech,

s horeckami... » porad s horeckami... Ani zdravotnictvi
se investice do Martinkova ockovani
nevyplatila, musi ted platit jeho 1écbu. A véfim, Ze to nestoji zrovna maélo

penéz.
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Nase dcera Amalka se narodila tésné pred Vanoci v roce 2012 jako naprosto
zdravé dité s normalnim pribéhem porodu i pritbéhem poporodnim. Amalku
jsme zacali fAdné ockovat, jak nafizuje vyhlaska CR. Byla oc¢kovana od 6 tydnfi
4x hexavakcinou (proti tetanu, zaskrtu, détské obrné, hepatitidé typu B, Cer-
nému kasli a heamophilu). Tato o¢kovani zvladala dobre. Méla vzdy jen mirné
zvySenou teplotu. Do roku a ptl byla tedy zdrava (kromé jedné nékolikadenni
rymeé), veseld, komunikativni, normalné se vyvijejici mala holcicka.

K zvratu v jejim zdravotnim stavu doslo v roce a pil. Nase détskd 1ékarka
ji opét dle vyhldsky naockovala vakcinou - tentokrat vakcinou Priorix (pro-
ti spalnickdam, pfiusnicim a zardénkdm). Druhy den po ockovani méla dcera
zvySenou teplotu, byla neklidnd, plactiva. Myslela jsem si, Ze to prejde a Ze je
to obdobna reakce jako po ockovani hexavakcinou. ZvySené teploty ale po-
kracovaly a nasledné po 10 dnech se zvysily az na 38,9-39,9 °C. Takto vysoké
horecky trvaly 10 dnd a k tomu se pridal dcefin neustaly neklid, inava a odmi-
tanijidla. Pribézné jsem zdravotni stav konzultovala s nasi pediatrickou. Kdyz

) i J . horecky neustavaly, odeslala nés
«Diagnoza lekaru byla, Ze se do nemocnice na détskou ambu-

jednd o reakci na ockovani lanci, kde byla dcera hospitalizo-

spojenousnéjakou Virozou...» vand 4 dny. Jeji 1écba sestdvala
pouze ze srazeni teploty Cipky.

Dcera se podrobila vySetfeni krve a ultrazvuku mozku. Na nic zavazného se
béhem vysetfeni nepfislo. Diagndza 1ékatil byla, Ze se jedna o reakci na oc-
kovéani spojenou s néjakou virozou. Po navratu domd se opét vratily vysoké
horecky, které jsme srazeli obdobné jako v nemocnici. Tento stav trval dalsi
4 mésice. Po téchto 4mésicnich stavech se u Amalky pridalo zvraceni, prijmy,
velky neklid, inava, odmitani potravy a tekutin. Jeji télo uz bylo témito poti-
Zemi tak unavené, Ze po 4 mésicich od ockovani dostala jednoho rana silny
epilepticky zachvat se zastavou

dechu, ktery se ten den béhem «... dostala jednoho rana

12 hodin jesté dvakrat opako- | sjlny epilepticky zdchvat

V.al. 'Nll'<d(3 v nasi r(?dlne epllevp- se zdstavou dechu...»

tickymi zachvaty nikdy netrpél.

Nésledné jsme skondili v nemocnici okresniho mésta na détské JIP, kde absol-
vovala magnetickou rezonanci a odbér mozkomisniho moku. Byly ji nasazeny
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1éky na epilepsii, které od té doby bere 3x denné. Takovy velky zachvat se od
zahajeni medikace nastésti uz neopakoval. Opakované ale trpi malymi epi-
leptickymi zachvaty, které 1ékari nazyvaji ,zahledovani se, dale sebou obcas
v noci samovolné $kube a tiese se. Unava a neklid pietrvava doposud. Pii kaz-
dé zvysené ¢i vysoké teploté se obavame dalsiho velkého zachvatu.

Nevim, zda si dovede nékdo, kdo to nezazil, predstavit, jaké to je, kdyz se
zdravé dité ,ze dne na den” po o¢kovani zméni a nikdy uz neni jako dfive, tedy
zdravd a veseld hol¢icka. Od ockovani vakcinou Priorix nevim, co je to spanek
dvé hodiny v kuse. Neustale Amalku pozoruji a hliddm. V noci se budim zpo-

cena a vydésena, abych nezaspala
«.. jaké to je, kdyZ se zdravé  néjaky jeji zichvat.
dite ,ze dne na den* po Bude tomu rok, co Amalce
ockovani zméni a nikdy uZ  a nasi rodiné znicilo ockovani
neni jako dFive, tedy zdravag  Klidny Zivot. Jako matku mé velmi

e el G zklicuje, Ze jsem se dopfedu ne-
S e oo informovala a Ze mé nase 1ékarka

ani neupozornila na to, Ze takové problémy mohou nastat. Dala bych vSe za to,
aby byla Amalka takova jako pfed ockovanim...

Mossirtea Apndtlg,
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Milenka se narodila v roce 2005 jako
zdravé miminko, do pdl roku véku ne-
méla snad ani rymu. Zda byl jeji imunitni
systém uz vrozené oslabeny nebo se tfe-
ba pomaleji vyvijel, to uz je dnes tézko
zjistitelné, v prvnich mésicich tomu nic
nenasveédcovalo. Takze zacala byt ocko-
vana podle bézného ockovaciho kalen-
dére, v porodnici TBC, ve tfech mésicich
prvni davku zaskrt, tetanus, davivy kasel, Zloutenka typu B.

Na prvni dvé davky vakciny reakce nebyla - kromé nékolikadenniho
bojkotu kojeni-, ovSem na tfeti ddvku méla Milenka prudkou horec¢natou
reakci. Horecka ji vyskocila, jakmile jsme pfisli domt od 1ékare. Nikdy dfiv
jsem nevidéla tak bledé dité. LezZela, ani se nepohnula, oc¢i zaviené, na-
prosto bezvlddn4, jako hadrovd panenka. Dala jsem ji antipyretika a volala
1ékari. Doporucil pokracovat v podavani antipyretik, délat zabaly. Trvalo
to asi tfi dny.

Jenze od té doby jako by Milenka
ztratila obranyschopnost. Trapila ji

«JenZe od té doby jako

by Milenka ztratila jedna virdza za druhou, obvykle v od-
obranyschopnost.» stupu nékolika tydni. Pozdéji se ptida-

ly i bakteridlni infekce a ATB. Kromé
toho doslo k zastaveni vyvoje. Pfed podanim tfeti vakciny se v 6 mésicich mald
plazila po brisku, svizné se takto pohybovala po celé mistnosti. Po reakci na
ockovani zistala v tomto stadiu dal$i 4 mésice, do desatého mésice nezacala
1ézt ani poradné sedét. Teprve po zahdjeni rehabilitace pomoci Vojtovy meto-
dy se stav zlep§il a postupné srovnal.

Na mou zZadost nechal 1ékat udélat test imunity. Byly zjiStény snizené hod-
noty bunécné slozky imunity, ovSem 1ékat mi fekl, ze podobné hodnoty ma
znacné mnozstvi déti v jejim véku a tyto hodnoty pry nejsou ani kontraindi-
kaci o¢kovani, tou jsou pouze zavazné poruchy imunity. A tak 1ékat naockoval
Milenku zivou virovou vakcinou proti spalnickdm, zardénkam, pfiusnicim.
Co nésledovalo, popisu jen kratce.

17



Po neurditych priznacich choroby, jako je nechutenstvi, nadmérna tinava,
spavost, rozladénost, nasledovaly uz znacné zavazné neurologické priznaky.
Nejista chiize, Spatnd koordinace pohybd, Silhani, kruta bolest hlavicky s nau-
zeou az zvracenim, neschopnost chodit, postavit se, sedét, postupné pak epi-
leptické zachvaty, trvaly tres koncetin, paralyza, epilepticky status, bezvédo-
mi, otok mozku a smrt.

«Konecna diagnoza

Bohuzel nas détsky lékar nerozpoznal byla virovd
zavaznost Milencina stavu, stejné jako 1é- . .
kafi na détském oddéleni nemocnice, kam meningoen cefaliti da’
nas poslal. Proto jsme zistali jeSté 14 dni konkrétniagens
doma bez 1é¢by. Divodem nerozpozndni zp&sobujicizdnét
byl pravdépodobné velmi subakutni pri- y. v
béh zcela bez teplot. Podle mého nézoru se nevp Od'al’I[vO p vres'
ockovani oslabeny imunitni systém tak mnozstvi vysetreni
zatiZilo, Ze nebyl schopen na hrozici ne- zjistit.»

bezpeci adekvatnim zptisobem reagovat.

Konec¢na diagnéza byla virova meningoencefalitida (zanét mozku a mozko-
vych blan), konkrétni agens zpisobujici zanét se nepodartilo pres mnozstvi
vySetfeni zjistit.

Lékati v nemocnicich piivodné souvislost s o¢kovanim pripoustéli. Do-
konce v dobé, kdy Milenka jesté Zila, mé na ni upozornili. OvS§em po jeji smr-
ti se souvislosti s o¢kovanim nikdo nechtél zabyvat. Na moji pfimou otdzku
mi odpovédéli, Ze souvislost se nedd vyloucit, ale o¢kovani je velmi didlezité
a prosté to byla jen smila. A tak nikdo z 1ékaft, od naseho pediatra, ktery
ockoval, pres vSechny ty lékate, ktefi ji 1é¢ili a méli informaci, Ze byla pred
tim o¢kovand, nenahldsil na SUKL
podezfeni na nezadouci ucinek, to
jsem musela udélat az po letech ja.
A skuteéné mi SUKL s tdivem po-
tvrdil, Ze nikdo nic nehlasil. Pokud
encefalitida s nasledkem smrti neni
divodem k nahldSeni, pak si ne-
délam iluze, ze by byly dostate¢né
hldseny méné zavazné nezadouci

nasledky.
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N4&s pediatr nejen nic nehlasil, ale ani si neuvédomil, Ze potize, které Milen-
ka ma a které byly vyvolany probihajici encefalitidou, mohou souviset s pred-
chozim ockovanim. Nechal malé rentgenovat nohu, kdyz nebyla schopna se
postavit a zvraceni prohlasoval nejspis za stfevni chfipku. Také nas nechal
bez 1é¢by dalsi dva tydny doma, protoze si moznost vzniku encefalitidy po oc-
kovdani prosté nepfipustil. Je to 1ékar s vice nez 30letou praxi. Sdm mi pred
ockovanim fikal, Ze nikdy za celou svou praxi nezazil, Ze by dité mélo néjaky
falitidu, je jasné, Ze nasledek nezazil, protozZe si problém vznikly po ockovani
nikdy s ockovanim nespojil.

Pred touto bolestnou zkusenosti jsem davala ockovat bez otazek a prilis ne-
premyslela nad tim, ze vybudovani tzv. kolektivni imunity o¢kovanim je zalo-
Zeno na systému zcela plo$né a znacné bezohledné aplikace, na systému, ktery
predpoklada obétovani jedincli, ktefi mohou byt ockovanim poskozeni. Tyto
obéti poklada spolecnost za piijatelné, protoze je jich idajné malo. Nepfemysle-

la jsem nad tim, dokud se tou tzv. pfijatelnou

«ZeJmena jsem si ztratou nestalo moje dité.
uvédomila, a ke své .. . ,

. e . A kdyz jsem pak byla svédkem toho, jak
hanbe priznavam, se velmi silné podezfeni na nezddouci Gdi-

Ze aZpo tétovlastni  nek vakciny s nasledkem smrti smetd ze
hrozné zkusenosti stolu, jak nikdo nehldsi na prislusna mista
J

0 S22 1R (ISP e tézky zanét mozku koncici smrti dvouleté-

Ze Zadné obeti nejsou - o ; Ny
o . ) ho ditéte, pochopila jsem, Ze ony minimal-

prijatelné, pokud jsou ni pfijatelné ztraty nemusi byt ani zdaleka

Vynucované. » tak minimdlni, a hlavné, Ze nikdo vlastné

presné nevi, jaké jsou. Zejména jsem si uve-
domila, a ke své hanbé priznavam, zZe az po této vlastni hrozné zkusenosti,
7e 74dné obéti nejsou piijatelné, pokud jsou vynucované. Ze systém prevence
zaloZeny na tzv. pfijatelnych obétech nemuze dlouhodobé fungovat aniz by
se proti nému nakonec nezvedl dostatecné silny odpor obétovanych a téch,
ktefi se obétovat odmitnou - a ktery ho nakonec polozi. Mozna tohle by si nasi
zakonodarci méli uvédomit a zacit hledat jiny systém prevence, zaloZeny na
dobrovolnosti a individudlnim pfistupu, ktery jediny dokaze skutecné mini-

malizovat rizika pro jednotlivé déti.
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ROK PLNY PLACE

N4s syn se jmenuje Eduard P. Od 2,5 mésice véku je
tézky atopik. Kdyz se narodil, tésila jsem se, az bude
ockovany, chranény a bude moci ,mezi lidi bez rizi-
ka“. Lékarka synovi odlozila oc¢kovani do doby, nez
bude ekzém lepsi. Kratce pred 4. mésicem véku jsem
prestala na doporuceni 1ékarky kojit a on dostal ume-
1é mléko pro alergiky. Stav se zacal vyznamné lepsit...
kazdou hodinu by ekzém lepsi a lepsi, svétlal, loupal
se a hojil. Byli jsme nadSeni. Nad$ené reagovala i 1é-
karka a naockovala syna
prvni davkou hexavakci-
ny. Byli jsme pouceni, zZe

syn muze mit teplotu a flicek v misté vpichu.

Fotografie syna po vakcinaci jednou davkou
hexavakciny mluvi za vse. Jde o fotografie jeden
den pred vakcinaci a 3 dny po vakcinaci.

Do stavu pred ockovanim se syn dostal az po
zhruba roce! Cely rok denné hodiny a hodiny plakal, skrdbal se 24 hodin denné
a v noci se nespocetnékrat budil. Celé miminkovské obdob{ stravil v rukavi¢-
kach, aby si nerozdrapal ekzémem pokryté télo do krve. J4, jeho maminka, jsem
byla pohlcena kolotocem kolem zdravotniho stavu syna a denné jsem hledala,
jak bychom mu mohli pomoci. S manzelem to pro nas byl velky stres, ktery
mezi nas prinasel i hadky.

L L «Celé miminkovské obdobi

Lékarka nevéfila vlastnim oc¢im .. on

a Fikala, 7e néco takového jesté vzi- | Stravil v rukavickach, aby
voté nevidéla, prohlasila, ze si uz si do krve nerozdr épal
netroufa syna ockovat a poslala nas ekzémem po kryté tslo.»
do ockovaciho centra. Tam ndm na-
bidli alternativni vakcinu, nicméné nam sdélili, Ze nemohou zarucit, Ze se to
nebude opakovat. To jsme, podle nejlepsiho svédomi, prozatim odmitli. Kozni
lékari a alergologové maji syna dlouhodobé v péci, nicméné tradi¢ni zapad-
ni medicina stav syna spiSe zhorSovala (opatfeni pro zménu prostiedi, dieta
nebo kortikoidni 1é¢ba). Ono se fekne, ,je to jen ekzém®, jenze v tomto rozsa-
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hu nebyl k vydrzeni. Synovi pomohla ¢aste¢né az Tradic¢ni ¢inskd medicina,
Cas a pozastaveni vakcinace. Ted, v necelych dvou letech uz konecné zije jako
normalni ¢lovek.

«... bojfme se ho ddle Kontraindikaci 1ékafi uz v tuto chvili ne-

ockovat. Nechceme, . no :

. v ktery maji bézni atopici. Nicméné my jako
aby dop adl stejne - rodi¢e jednoznacné vnimame, Ze Synovo
nebo hire.» télo vydalo jasny signdl o tom, Ze mu ve

vakciné néco vadi a bojime se ho déle ocko-

spatruji - syn ma uz ,jen”“ obycejny ekzém,

vat. Nechceme, aby dopadl stejné - nebo hiite.

/CWZW%
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N4&s syn Antonin K., kterému jsou 3 roky, trpi
alergii na mléko, mlécné vyrobky, vejce a letos
pribyla nova alergie na kvetouci travy, ktera
nam dala opravdu zabrat.

Béhem 1. roku zivota syn absolvoval vS§echna
povinna ockovani, véetné PREVENARU13 (ne-
povinné ockovani proti pneumokoku). Jelikoz
se narodil predcasné, pediatricka mu stanovila
individuélni plan oc¢kovani. Navrhla nam odlo-

zit o¢kovani PRIORIX (povinné ockovani proti
spalnickam, pfiusnicim a zardénkam) do

«Synova lékarka nds cca 3. narozenin. Vakcina PRIORIX totiz
upozornila na moznost o©bsahuje, mimo jiné, i vajeny bilek, na
a lergic ké reakce po kt’ery Je/nas .syn silné alergicky. varlbalo’-

. L, . ] vém letdku je dokonce uvedeno, ze vakci-
ockovani, sama si na nesmi byt aplikovdna jedinciim s reakci
netroufala vakcinu na vaje¢nou bilkovinu. Synova lékatka nés
aplikovat. » upozornila na moznost alergické reakce

po ockovani, sama si netroufala vakcinu
aplikovat. Pfesto na nds velmi silné naléhala. Objednala nas tedy nakonec do
fakultni nemocnice, kde méli 1ékati posoudit, zda syna oc¢kovat nebo ne.

Mezitim probéhly z4pisy do MS, a jelikoZ syn neabsolvoval viechna o¢kovani
dle platné vyhlasky, do dnesniho dne ho nechtéji pfijmout do matefské skoly.

.....

(( e 3

F:I’O ty h\[,e detl. by nologa ve fakultni nemocnici a ten rozhodl,
prece méla existovat ze syn nesmi byt z divodu kontraindikace
Vyjl'mka. » ockovan vakcinou PRIORIX.

Bohuzel pani feditelka z matetské skoly syna odmita pfijmout, dokud nebu-
de kompletné naockovany. Pro tyhle déti by pfece méla existovat vyjimka. Na
podzim nastupuji zpét do zaméstnéni a velmi nam to komplikuje situaci. Stale
doufame, Ze nas syn plijde v zari do Skolky spolu s ostatnimi détmi.
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Jsme rodice témér Sestiletého chlapce
Daniela. Nasemu synovi byl diagnostiko-
van détsky nizkofunkcni autismus a poru-
cha pozornosti s hyperaktivitou.

Vzdy jsme byli presvédceni o spravnos-
ti o¢kovani a nechali syna naockovat vSe-
mi povinnymi vakcinami. Po druhé davce
hexavakciny (kdy pediatricka z nepozor-
nosti navic synovi naockovala i druhou
vakcinu proti pneumokokovi) se v synové
chovani vSak zacaly projevovat zmény.
Prestal Zvatlat a postupem ¢asu vykazoval
zvlastni pohyby. Postupné se staval agre-
sivnim a zaroven panickym. Zacal se bat
lidi, déti, neznamych prostor. Trpél noc-
nimi mtrami. Nemluvil, pouze vydaval
zvuky. Jeho vyvoj se vyrazné lisil od vyvo-

je jeho vrstevnikd.

Synova diagndza obratila nas Zivot naruby. Museli jsme jeho stavu pfizpQ-
sobit zcela vSe a naucit se nemyslet na budoucnost. V soucasné dobé syn trpi
silnou socidlni fébii, odmitd vchazet do jemu neznamych prostor a velice se
boji déti. Bez problému se ve venkovnim prostiedi pohybuje pouze v lese. Ma

vyraznou precitlivélost na nékteré zvu-

«Prestal Zvatlat ky a pachy. Jeho socializace v kolektivu
a postupem casu je prakticky nemoznd. Okolni svét vnima
vy kazoval zviéstni jako trvaly zdroj stresu a ohroZeni.
pohyby. Postupné' se Nevime, co bude, az nebudeme mit silu
stéval agresivnim se o naseho syna postarat.

a zaroven panickym.» S velkou nevoli sledujeme soucasné déni
okolo ockovani. Skute¢nost, ze nékdo od-

mitd moznost negativnich ¢ink( ockovani, je pro nas nepfijatelnd. Vime, ze
autismus ma nas syn od narozeni, ale mizZeme na zakladé vlastnich zkuSenos-
ti potvrdit, Ze o¢kovani syntv stav zhorsilo a vyvoj autismu akcelerovalo.
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Nejsme a nikdy jsme nebyli proti ockovani, pokud je provadéno Setrné

a s ohledem na stav ditéte. Je skutecné velmi tézké se jako rodice rozhodovat,

co je pro nase déti horsi - zda zavazna ¢i smrtelna choroba, ktera v pripadé

neockovani hrozi, ¢i dozivotni potykani se s nasledky ockovani, které mohou
dité definitivné vyloudit z bézného zivota.

Vzhledem k véku by mél nas syn byt v nej-

«Nevime, co bude, blizsi dobé nao¢kovan dal$i povinnou vakci-
az nebudeme mit nou. Jak byste se na nasem misté rozhodli?

S ostorats Fop. Boic J

P.S. Druhé foto - duben 2014, kdy syn poté, co se lekl hlasité reklamy z projiz-
déjiciho auta, stravil témér tyden v koupelné (malé, paneldkové); v koupelné
jedl, hral si, spal, naprosto ji odmital opustit. AZ po navyseni davek psychofar-
mak na maximalni moznou vysi (pod dozorem détského psychiatra) se ndm
podafilo jej dostat ven.

a




Jmenuju se Ani¢ka. Madm hodné za-
lib, ale ze vSeho nejvic mé bavi kresleni
a péce o ohrozend zvirata. O nich vim uz
opravdu hodné. Chodim do pfirodovéd-
ného krouzku, kde se také ucime, jak se
o vybrané druhy starat tak, abychom jim
vytvorili co nejlepsi podminky pro Zziti.
Letos jsme s détmi z krouzku vyhraly
krajskou soutéz prirodovedné soutéze
»Zlaty list“ a nase druzstvo postoupilo do
narodniho kola. Letos jsem jesté se svy-
mi kamarady mohla jet, ale pfisti rok to
uz nepujde, i presto, Ze jsem toho hod-

né védéla. Soutéz je totiz vedena jako zotavovaci akce a tam nekompletné
ockované déti nesmi. Ja jsem ockovana 5krat proti tetanu, 5krat proti Cer-
nému kasli, 5krat proti zaskrtu, 4krat proti obrné, 4krat proti hemofilovi,
2krat proti spalnickdm, 2krat proti zardénkam, 2krat proti pfiusnicim, 2krat
proti ackové zloutence, 3krat proti béckové zZloutence. Taky jsem ockovana
proti nestovicim a kliStovce. Presto to u mé nestaci. Ti, ktefi to poradaji, by
dostali velkou pokutu. Kvili mné, ze tam jsem. Tfeba mtj déda je ockova-

«Bude mi sice
teprve jedendct,

ale i ja poznam,

co je nespravedlivé.»

ny jen proti tetanu a vic ne. Chtéla bych
byt stejné stard jako on a uz nebyt dité,
protoZze on miize, kam chce, a nikomu to
nevadi. Bude mi sice teprve jedenict, ale
ija poznam, co je nespravedlivé. Mdma
s tatou pro mé chtéli vzdycky to nejlepsi

a oni byli se mnou, kdyz mi po o¢kovani bylo dlouho zle. Ne ten, kdo o tom
rozhoduje. Nejsem véc, se kterou si cizi lidé mtzou délat, co se jim hodi.
A ani to nemuseji pofadné zdivodnit.

Acita 17
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Anicce bude jiz letos chybét preockovani proti tetanu, zaskrtu, cernému
kasli a détské prenosné obrné. Toto ockovani ma byt provedeno nejpozdé;ji
do ukoncéeného 11. roku véku. Pokud nebude ockovana podle soucasného

. ockovaciho kalendare, bude ji zapove-
«Velice bychom zen vstup na zotavovaci akce - tabory ¢i
si pféli, aby nase $koly v pfirodé, které organizuji mnoh-
rodicovskd prdva byla dy nestétfu' suvaekt3,7. My rodice jsme sej

, . po dlouhém zvazovani nakonec rozhodli
resp ektovana a mohli dceru dale neprfeockovavat. Dcera si zdra-
jsme chranit nejlep§f votni problémy, které nastaly po ockova-

zéjmy SVyCh déti.» ni, pamatuje a vzhledem ke svému véku
si situaci dobfe uvédomuje. Zaroven cely

systém sankci pfi nedodrzeni o¢kovaciho kalendare vnimame jako silné na-
tlakovy. Aktudlni situace nam velmi ztézuje napliiovat optimélné a efektivné
rodic¢ovskou roli. Velice bychom si prali, aby nase rodicovska prava byla re-
spektovana a mohli jsme chranit nejlepsi zajmy svych déti. Na kazdé dité je
treba pohlizet jako na individualitu s ohledem na rodinnou anamnézu, ktera
v nasem pripadé - kvili vyskytu autoimunitniho onemocnéni a alergie v ro-

s iy

diné - neni prilis pfizniva.
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V srpnu to bude rok, co jsme se setkali
s nezadoucimi Géinky po ockovani. Ni-
kdy by nas nenapadlo, Ze se nas to mize
tykat. Dcerka se ndm narodila v Uinoru
2014. Poté jsme ockovali klasicky podle
kalendére. Jediné, co nam lékati predem
rekli bylo, Ze mlize mit horecku, at tedy

zavolam, pokud se objevi. Jinak o nicem
jiném ndm nikdo netekl, ani o moznosti odlozit ani o0 moznostech dat jinou
vakcinu. My jako novopeceni rodice vérili, ze délame to nejlepsi.

Prvni dvé davky Hexavakciny Verunka zvladla dobfe, ale tu tfeti uz ne. Ten
samy den cca 2-3 hodiny po oc¢kovani jsem méla tGplné jiné dité. Dcefin po-
hled smétoval nékam do dalky, byl nepfitomny. Dcerka jen lezela, a to v 6 mé-
sicich uz umeéla krasné vyvadét. Nastoupila horecka, nechutenstvi, prijem
a v noci dalsi problém: spanek se zménil o 180°. Do podani vakciny Verunka
krasné spinkala i 5-6 hodin v kuse, pak se vzbudila na jidlo a opét hned usnu-
la, a takhle tieba jesté 2-3x. Ale od toho vecCera zacalo buzeni 10-15x za noc,
plac, obrovsky plac, obcas strach v oéich. Tento problém se spankem se nds
drzel az do prvnich narozenin. VSe jsem nahlasila pediatrovi hned druhy den,

. sam dcerku zkontroloval a usoudil, Ze
«Ale od toho vecera ve je v pofadku, to se stava.

zacalo buzeni 10-15x Kdyz se 1ékaf zminil o oCkovani na

Zza nocg, p la E: obr OVSk}; dalsi kontrole v deseti mésicich, okamzi-

p[d(}' ) té jsem odmitla. On nechapal pro¢. Kdyz

jsem mu zopakovala, Ze stdle mame vel-

ké problémy se spankem, tak byl pfekvapen a divil se, proc jsem to nehlasila.

Takze jsem zjistila, ze lékar nezadouci G¢inky ani nezaznamenal! Odchazela

jsem rozladéna s receptem na diazepam, ktery jsem dcerce méla podavat pred
spanim. Toto byla jedina reakce, které jsme se po osmi mésicich dockali.

Nyni, v 16 mésicich se Verunka budi 2-3x, pfisaje se a spinkame ddl, tedy
podle mé tplné normalni noc¢ni spanek kojeného ditéte.

Diky nezadoucim uc¢inkdim u Verunky jsem zacala patrat a Cist a studovat
rizné materidly ohledné ockovani. Rozhodli jsme se zatim dal neockovat.
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Jsme radi, Ze dcera nema trvalé nasledky, ale nechceme to do budoucna po-
kouset. Jsme si védomi toho, co nas do budoucna ceka - zadna skolka, vylety -
ano, ale zdravi dcery je pro nas dilezitéjsi. Z mého pohledu jsou tyto sankce
nesmyslné. Nerozumim tomu, jak miize ma nedoockovan4, jinak zdrava dcer-
ka, ohrozovat plné ockované déti. Klidné budu i pracovat po nocich a budeme
se s muzem u dcery stfidat, nez abych riskovala trvalé poskozeni jejiho zdravi.
Takze mam par mésicl na to vymyslet, jak budeme Zit.

Dejte nam, rodiciim, volbu, ¢im, jak a kdy naockujeme své déti a uvidite,
Ze spousta rodict ziska opét divéru v nafizeni, kterd maji na starost zdravi
nasich déti.

Goiniln, .




R4adi bychom se podélili o nasi zkuSenost s o¢kovanim. V dobé, kdy nase
druhorozend dcera méla byt ockovdna Hexavakcinou, byli néktefi clenové
nasi rodiny nemocni. Poprosili jsme tedy 1ékafku o odlozeni. Asi po tydnu
stale jesté vSichni v rodiné nebyli Uplné zdravi, détska 1ékarka o tom védéla,
ale dceru naockovala. Dcefi hned odpoledne vyskodila teplota a po par dnech
byla nemocn4, 1ékarka diagnostikovala anginu. Nasledné dcera dostala vSech-
ny davky Hexavakciny.

Ockovani MMR vakcinou (povinné ockovani proti spalnickam, pfiusnicim
a zardénkam) jsme u druhorozené dcery opét odkladali, protoze jsme cekali
na dobu, kdy v rodiné minimélné 14 dni nebude nikdo nemocny. Nase starsi
dcera méla po ockovani MMR vakcinou silnou reakci, tak jsme v tomto pfipa-
dé byli obezretni.

Nez jsme stacili nechat dceru naockovat, protoze byl doma stale nékdo ne-
mocny, predvolali nas na hygienickou stanici kvtili odmitani nechat nasi dceru
ockovat MMR vakcinou. Museli jsme zde s manzelem vysvétlovat, pro¢ dcera
nema toto ockovani. Bylo to pro nds znaéné nepfijemné. Chtéli jsme jen po-
chopeni pro to, Ze $patna zkusenost . . ..
s predchozim ockovanim, a hlavné «...0znameni o odsouvani
vypuknuti jiné nemoci vyvolané ockovani hygienické
oslabenim organismu ockovanim, stanici nasi pediatriEkou

nas dési a bojime se ji. Protistrana . . .
e . ) bylo protizakonne. Toto
pfi jednani pro néds pochopeni ne-

méla, neustdle ndm bylo opakova- zjisténi nas Sokovalo,
no, ze ohrozujeme jiné déti. Tomu a ztratili jsme tak
jsme plné nerozuméli - kdyzZ jsou posledn i zbytky dﬁvéry,

ostatni déti ockované, nemohou byt .. o o
’ ktere jsme k lekarce méli.»

preci ohrozené.

Pozdéji jsme se dozvédéli, ze oznameni o odsouvani ockovani hygienické
stanici nasi pediatrickou bylo protizdkonné. Toto zjiSténi nds Sokovalo, a ztra-
tili jsme tak posledni zbytky davéry, které jsme k 1ékarce méli.

S
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PORUCHA SPANKU

Predtim, nez jsme nechali syna
ockovat prvni davkou hexavakciny,
jsme si o ockovani hodné zjistovali.
Cetli jsme rtizné knihy, studie, ¢lanky,
protoze s manzelem ke vSemu pfistu-
pujeme zodpovédné a chceme mit jis-
totu, Ze nez se rozhodneme o nécem
zdsadnim, mame k tomu dostatek in-
formaci. S manzelem jsme se dohodli,
Ze syna nechame naockovat hexavakcinou ve schématu 2 + 1; také jsme méli
jasno vtom, Ze s ockovanim zacneme nejdfive v pal roce véku. Nase tehdejsi pe-
diatricka chtéla ockovat drive (ve 3 mésicich), ale my jsme na svém rozhodnuti
pockat do pil roku trvali. ZkousSela prosadit ockovani, kdyz byly synovi 4 mé-
sice, ale opét jsme byli neoblomni. Pak ale zacal opravdovy natlak. Vyjadrila
jsem pediatricce své obavy a zddala odpovéd na otazky, ve kterych jsem chtéla
mitjasno. Mimo jiné mé zajimalo, jestli pro syna nepredstavuje ockovani riziko,
kdyz manzel trpi Crohnovou chorobou (jedna se o autoimunitni onemocnén).
Také s jakymi nezadoucimi G¢inky se setkala a co mizeme délat v pripadé, Ze se
néjaké po oCkovani objevi. Na tyto dotazy mné pediatricka odpovédéla, ze neni
o Cem diskutovat! Tvrdila, Ze s Zadnymi nezddoucimi Gc¢inky po oc¢kovani se ni-
kdy nesetkala, o encefalitickém placi slySela poprvé, neméla nejmensi ponéti,
jaké vakciny jsou u nas na trhu (zajimalo nas, které maji nejnizsi obsah hliniku,
a které jsou tedy relativné Setrnéjsi); dokonce odvétila, Ze toto ani nehodla zjis-
tovat... A pak rekla, Ze si mame hledat jiného doktora.
. To vSe pouze proto, Ze jsme jsme davali otazky, na kte-
trpet za to, ré je jako doktorka povinna dat odpovéd.

Ze se u néj

«Pro¢ ma dité

Presli jsme tedy k jiné doktorce. Ta ma nastésti

vyskytly k oCkovani zcela jiny pfistup, dale se ve svém oboru
nezadouci vzdélava, na otazky bez problémii odpovida a snazi se
gé&in ky?» vyjit rodi¢m v jejich pozadavcich vstfic. Syn dostal 1.

davku hexavakciny v ptl roce, 2. ddvku v 8 mésicich.
Pfi obou ockovanich byl naprosto zdravy. ProtoZe se nase pediatricka zabyva
i homeopatickou 1é¢bou, bral syn 3 dny pred a 3 dny po ockovani homeopatika
na detoxikaci. V obou pfipadech snasel ockovani velice dobfe, vlastné jsme ani
nezaznamenali bezprostfedni reakci. AvSak asi po tydnu od 2. ddvky hexavak-

B e el



ciny zacal Spatné spat... Nejprve jsme si mysleli, Ze za to muze riist zubd, ale
kdyZ ani po mésici a ptil synovi zadny zub nevyrostl, zacali jsme mit podeztent,
Ze se jedna o nezadouci uc¢inek ockovani. Problémy se spankem se navic zaca-
ly stupriovat. Syn se zacal budit uprostred noci s placem, i kdyz predtim spal
témeér celou noc. Pred ockovanim se v noci vzbudil zfidkakdy, a kdyz se tak
stalo, stadilo mu dat dudlik a spinkal dal. Tentokrat ale zadny dudlik nepomiize
a syn place a pldce... Nékdy pomtiZe nakojeni, nékdy ani to ne. Casto place
v postylce a zoufale se snazi usnout. Tento stav trva nékdy pil hodiny, nékdy az
dvé hodiny. Poté vétSinou naprostym vyCerpanim usne. Budi se nékolikrat za
noc, jeho spanek tedy neni kvalitni, protoZe je pferusovany. Pfes den se kvili
tomu rychle unavi, ale usnout je pro néj extrémné tézké... B€hem toho, co se
snazi usnout, se skrabe na rukou. Nevim, jestli mu to pomdhd usnout, ale ma
kvili tomu ekzém, kterym trpi, rozS§krabany do krve. Béhem dne spi dvakrat,
maximalné 30 minut. Nékteré dny a noci to relativné jde, ale je to velmi vycer-
pavajici. Jsme unaveni ja, syn i manzel. Je to opravdu zasah do bézného denni-
ho fungovani a rezimu nas vSech. Navic pohled na nestastné dité, které place

jen proto, ze chce spat, a vy mu nemuzete

«Kdo nam ZGI’U&II’, nijak pomoci, je prosté strasny... Je to pocit
Ze s dalsim okovanim naprosté bezmoci.
se porucha spdnku Problémy se spankem u syna pfetrvavaji

j o$ts nezhorsi?» vicve Vne’i d.va mésice. I.\Iaée novvé pedia,triélfa

nastésti nic nebagatelizovala. Rekla nam, Ze
porucha spanku opravdu miize byt nasledek
ockovani, a doporudila ndm homeopatickou 1é¢bu. Také chape nase obavy
z dalsiho ockovani... Doufdme, Ze se synovy problémy se spankem zlepsi, ale
jistotu neméame zddnou. Kdo ndm zaruci, Ze s dal$im ockovanim se porucha
spanku jesté nezhorsi? Nebo Ze se nepridaji dalsi zavazné nezadouci ucéinky?
Fakt, Ze ndm syna nevezmou do $kolky a Ze ndm bude hrozit pokuta, pokud
se rozhodneme dél neockovat, mi pfijde naprosto absurdni. Pro¢ ma dité tr-
pét za to, Ze se u néj vyskytly nezadouci uc¢inky? Pro¢ by mélo byt jeho zdravi
obétovano ,vys$simu dobru®, jak Casto zdlraznuji ti, ktefi o o¢kovani rozho-
duji? Z direktivniho a represivniho pfistupu statu a pfislusnych autorit jsme
zklamani a znepokojeni, protoze jsme s manzelem presvédceni, Ze je nutné
k ockovani pristupovat individualné podle zdravotniho stavu ditéte, ne podle
striktné daného ockovaciho kalendare, ktery dité zcela ignoruje.

Grence SR
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SEBIK

Syn Sebastian, nyni trilety,
je naSe druhé dité. Téhotenstvi
a porod byl v poradku, narozen
v 8/2012. Syn se vyvijel dobre, pfi-
biral, byl plné kojen. V 10/2012 byl
naockovan prvni davkou hexavak-
ciny. V 11/2012 dostal druhou dav-
ku hexavakciny. Po 14 dnech se mu
objevila vyrazka v obliCeji, zacal
bojkot kojeni, a jak jsem pozdé&ji
zjistila, takové zkusSenosti mélo po
ockovani vice maminek. V lednu 2013 byl ockovan tfeti davkou hexavakciny.
I pres dotazy na doktorku, zda je o¢kovani pfi vyrdzce vhodné, jsem byla ujis-
téna, ze v ockovani neni problém. Do tydne po ockovani mél cely oblicej po-
kryty mokvajicim ekzémem, ktery se postupné rozsifoval po celém téle.

«Nikomu bych nepi‘éla Nikomu bych neprila zazit ty pro-

5t t bdélé . bdélé noci, nestastné, Skrabajici se,
AL/ (PSS XSl uplakané miminko. Nasledovalo odmi-

nestastné, Skrabajici se, tani kojeni i umélého mléka. UM ihned
uplakané miminko.» po vypiti vylouéil v podobé priijmu. Po
dlouhé cekaci dobé jsme se dostali na
kozni a alergologii, kde mu byly udélany krevni testy. BEhem ¢ekani na vysled-
ky testli jsme se obratili na alternativni medicinu, kde ndm fekli, jaké ma aler-
gie. Po nastaveni opatfeni a 1écbé se Sebik zacal postupné hojit. Po 3 tydnech
jsme znali vysledky krve, které ndm potvrdily, Ze po ockovani nemél Sebik
vytvoreny protilatky ani na jednu z o¢kovanych nemoci, ale zato byla zjisténa
alergie na vajicko, pSenici, ryzi, mléko, ofechy...

Nyni je ve tfech letech diky dieté a vSemu, co s nim podstupujeme, bez ek-
zému. A na doporuceni alergolozky postupné zkousime do jidelnicku zatadit
pSenici. Do budoucna véfime a doufiame, Ze se jidelni¢ek bude moci upravit

eéf/tvéa a -/eéa/m
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Rada bych se s vami podélila
o nas ockovaci pribéh. Vzdy jsem
chtéla doprat détem to nejlepsi, to
platilo i o o¢kovani. Priplatili jsme
si nad ramec povinného ockovani
za vakcinu Prevenarl3 (nepovinné
ockovani proti pneumokoku), ale
s ni prisly prekvapivé problémy.
Dcera na ni negativné zareagovala

a zkuSenost to viibec nebyla pfi-

jemna. Oc¢kovani ji oslabilo imunitu (IgA), zvysilo nemocnost, na nékolik mé-
sicli zastavilo vyvoj feci, po aplikaci ztracela tfi dny rovnovahu a zazila nékolik
nezadoucich Uc¢inkl popsanych v pfibalovém letdku. Reakce nebyla uznana
jako souvisejici s vakcinou.

Dalsi ockovani jsme zacali opravdu diikladné zvazovat, protoZe jsme ne-
chtéli zdravi dcery znovu ohrozit. K o¢kovani vakcinou Priorix proti dét-
skym nemocem jsme pristoupili az

«... Casova souvislost pred nastupem do matefské skoly,
mého onemocnéni aby nebyla diskriminovana a vylou-

S GETR Claer Cena z predskolniho kolektivniho
. yl_) .. yN . vzdélavani. Timto nas ockovaci pfi-
prineymensim zarazejici.» béh pokraduje.

Dne 30. 4. 2015 byla ockovana a 14 dni na to dostala vecer teplotu 38,5 °C, do
rana teplota klesla, nasledujici veCer se vSe opakovalo a tfeti den se osypala od
krku po brisko hustou rizovou vyrazkou.

Inkubacni doba zardének je 14-23 dni, 17 dni po osypani dcery jsem si na Cele
nasla rtizové pupinky, do vecCera mi stoupla teplota na 38,7 °C, méla jsem zim-
nici, bolesti kloubd, bolest hlavy po dobu trvani teploty. Po dvou dnech teplota
zcela ustoupila a vysypala se vyrazka, nékolik pupinkd na dekoltu a husta rtizova
vyrazka na celém bfiSe. VSe do vecera velmi vybledlo. Natekly mi uzliny pod
usima a vydrzely nateklé vice jak tyden po vymizeni vyrazky. Dosla jsem si na
odbéry krve 9. 6. a byly pozitivni na rubeolu (zardénky), zdvér mé obvodni 1ékar-
ky znél ,,Odeznivajici infekce“. Ockovana proti zardénkam jsem byla v roce 1994.
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Dité ve véku 15 mésicd, tedy ve véku, kdy se obvykle aplikuje MMR vakci-
na (povinné ockovani proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam), ma mnoh-
dy téhotnou maminku. Maminky nemaji tuseni o stavu svych protilatek na
zardénky, o stavu své imunity, ani o tom, co mize vakcina zpudsobit.

Vzhledem k tomu, Ze se v CR vyskytuje roné pouze nékolik piipadii zardé-
nek, je casova souvislost mého onemocnéni s osypanim dcery pfinejmensim
zarazejici. Chtéla bych po své zkusenosti varovat maminky, aby byly opatrné
s podanim vakciny v dobé svého téhotenstvi, protoZe o ochranu nenarozenych
déti jde u ockovani MMR vakcinou predevsim a prehlizeni rizika jeji vyznam
popira.

Ptnstea o foiilgnta M.




Az do svych 21 let jsem byla naprosto zdra-
va. Hodné jsem sportovala, nevédéla jsem, co je
chripka, angina, prakticky ani ryma. V tu dobu se
objevilo na trhu ockovani proti HPV viru. Zdalo se,
zZe jde o zazrak, Casta reklamni propagace a poslé-
ze doporuceni mého tehdejsiho gynekologa vedly
k tomu, Ze jsem s presvédcenim, Ze pro své zdravi
délam to nejlepsi, investovala nemalé penize, kte-
ré jsem jako studentka vysoké skoly vydélavala po
brigadach, do vakciny Gardasil.

JiZ po prvni dévce ze tfijsem se zacala citit hod-
né unavend, ale ockovani jsem to nepfipisovala,
preci jen studium a prace dohromady nebylo nic
jednoduchého. Po tfeti ddvce vsak nastal zlom.

Kazdy druhy mésic jsem byla nemocnd. Tézké zanéty hornich a dolnich cest
dychacich, moje 1ékarka mi sdélila, Ze mam prakticky nulovou imunitu. Po
par mésicich se pridaly zanéty délozniho ¢ipku. Na to, Ze by tento stav mohl
mit souvislost s ockovanim, mé upozornil po nékolika letech az miij novy gy-
nekolog. Velmi se podivoval, jak mi mtj pfedchozi 1ékat mohl ockovani v mém
véku doporudit, a sam mi fekl, Ze ma s timto ockovanim u svych pacientek

«... mam prakticky
nulovou imunitu. Po par
mésicich se pridaly zanéty
délozZniho Cipku. Na to,

Ze by tento stav mohl mit
souvislost s ockovanim,
mé upozornil po nékolika
letech aZ mij novy
gynekolog.»

mnoho negativnich zkuSenosti. Pry
mohu byt rada, Ze jsem oté€hotnéla.

Tehdy jsme se s manzelem zacali vel-
mi intenzivné vénovat otazce ockovani.
Béhem téhotenstvi jsme studovali sta-
tistiky, knihy, studie, ptali se na nazory
rodict i odbornikd ve svém okoli. Zjis-
tili jsme, Ze velké procento déti nasich
znamych i kamarddd mélo po o¢kovani
zavazné nezadouci ucinky. Kdyz se To-
masek narodil, byli jsme ve stavu, kdy
jsme se bali ockovat i neockovat. Prozi-

1i jsme kvili této otdzce spoustu bezesnych noci, ale nastésti mame skvélou pe-
diatricku, se kterou jsme se domluvili, Ze ockovani odlozime do Sestého mésice.
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Jiz od 3. mésice Tomaska dost trapily zoubky, byl kviili tomu hodné zahlené-
ny, a dokonce mél i trikrat laryngitidu. Pokazdé, kdyz jsme $li k pani doktorce
na kontrolu, mél zvySenou teplotu.

Nase 1ékarka byla opravdu rozumna «Také se ukazal o,

;v takové;nt;) stavu ho ani sama oc- Ze Tomd§ek mé alergii
ovat nechtéla. ’ . .
na bilkovinu kravskeho
Také se ukazalo, ze ma Tomasek mléka.»

alergii na bilkovinu kravského mlé-

ka. Vzhledem k tomu, Ze vakciny obsahuji kasein, jsme po dohodé s pediatric-
kou ockovani odlozili na neurdito. Jiz ted je jisté, ze vyhlasku o ockovani ne-
zvladneme dodrzet, a i kdyZ nejsme odpiirci ockovani, dotknou se nas velmi
citelné represivni kroky statu - nepfijeti do skolky, zadné skolni vylety a dét-
ské skupiny, pokuty. Pfitom nam jde jen o zdravi naseho ditéte...

Weeonitoa A




Nejsme nastésti rodice, ktefi maji doma potomka s nezddoucimi ucinky
po ockovani, ale jsme rodice, které zajima, co nase déti jedi, v jakém pro-
stredi vyristaji, a pokud stinou, tak jak se da pripadna nemoc 1é¢it prirodni

medicinou. U konvenéni mediciny
«Po jejim dlouhodobém se vzdy zajiméame o obsah 1é¢iv a pii-
neutisitelném placi po padné nezddouci G¢inky.
druhém OEkOVdnijsme Proto jsme se zacali zajimat i o o¢-
se rozhodli v ném zatim kovani. Syn je témét ockovan, kro-

ddle nepokranvat>> mé DTP v deseti letech, a dcerka ma
spouze” 2x hexavakcinu ve 3. a 4. mé-

sici. Po jejim dlouhodobém neutiSitelném placi po druhém ockovani jsme

se rozhodli v ném zatim dale nepokracovat a shanét si co nejvice informaci.
Precetli jsme na toto téma dost knih, hledali informace ve studiich, byli i na
nékolika prednaskach a zvazovali obé strany. Nakonec jsme se rozhodli, Ze po-
kradovat s oCkovanim zatim opravdu nebudeme.

Prestéhovali jsme se za mésto a kdyz se blizil skolkovy vék dcerky, Sla jsem
za pani feditelkou zdej$i MS a po pravdé ji seznamila s nasi situaci. Domluvily
jsme se na pfijeti do MS s tim, Ze pfineseme potvrzeni od détské 1ékatky s dii-
vodem,, pro¢ neockujeme, a Ze je dcerka zdrava. Také jsme s manZelem sepsa-
1i pro MS své dtvody, pro¢ neockujeme, a Ze v piipadé onemocnéni dcerky
nebudeme po MS vyZadovat Zadnou ndhradu.

Dcerka tak mohla nastoupit. V té ae .. ,
dobé ovsem zacalo byt téma neoc- «.. pani reditelka nas ze
kovéni hlasité diskutovdno v médi- strachu propustila.»
ich. Represe a vysoké sankce pro
skolky a jina zatizeni, ktera pfijmou dité, byt i s jednim chybéjicim ockova-
nim, pani feditelku polekaly, nebot by pokuta pro tuto MS byla likvidaéni.
A ackoliv méla dcerka mésic po zkusebni dobé, pani feditelka nas ze strachu
propustila. Byla to pro néds velkd rdna pod pés. Ctrnact dni pfed tim jsem
totiz nastoupila do velmi dobfe placené prace a jiné hlidani jsme neméli.
Pomohla ndm az ma sestra, kterd dceru hlidala do doby, nez jsme se dovolali
pomoci krajského utradu, ktery rozhodl v nas prospéch. Dcerka se tak mohla
vratit zpét do $kolky. Pfestoze mame z KU pfislibenou podporu v piipadé
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sankci, které $kolce hrozi, strach z pokuty pro MS u pani feditelky pietrvava,
coz je pro vSechny velmi nepfijemné.

V dobé, kdy se fesilo, zda dcerka bude muset opustit MS, kde byla jiz zvykla
a méla to tam rada, bylo pro nas vSechny velmi stresujici. Celd situace byla
pro mne o to naroc¢néjsi, Ze jsem pravé nastupovala do zaméstnani. Jsme radi,
Ze to nejhorsi je snad za nami. Doufame, Ze brzy nastane svoboda ve volbé
ockovani bez represi pro nas i nase déti, stejné jako ve vétsiné vyspélych zemi
zapadni Evropy.

Je pro nas tézké vérit tomu, Ze by stat mél nase déti radéji, nez my, rodice.

Helbra O




Jsme normalni ¢tyfélennd rodina - otec, matka, syn a dcera. Nase ted uz
témeér dvouleta dcera Klara O. méla skaredou reakci po ockovani 4. davky he-
xavakciny, a to v jejich 16 meésicich (prvni hexavakcinou byla naockovana v ptil
roce zivota). Den po oCkovani méla le-

vou nohu nateklou a horkou od ky¢le «Nej Sn:'e,Odp e 3
az ke koleni, kolem vpichu méla fialo- ockovani, ... ale po teto
vy ,kolac“ o priméru cca 10 cm, ne- reakci se o dceru bojfme,

mohla dva dny chodit a celé je propla-
kala. Otok ustupoval téméf dva tydny.
Jediny zptsob, jak ji pomoci, bylo ledovani nohy zmrazenou zeleninou, coz ji
nebylo viibec pfijemné.

a to opravdu moc.»

Také den po zaockovani 4. davkou hexavakciny se ji objevil atopicky exém
na levé bradavce a béhem dvou mésict se ji po celém téle vytvorila ekzématic-
kd loziska, kterd nesla vylécit mastmi ani uzivanim antihistaminik.

Bohuzel pediatricka nasi dcery tuto reakci neuznala, nikde ji nenahla-
sila, i kdyZ na strankach SUKL se jasné pise, Ze je takové reakce diivodem
k nepokracovani v o¢kovani. A nyni nas do dalsiho ockovani MMR vakcinou
(povinné ockovani proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkam) nuti i Skolka,
ktera nesmi dceru nedoockovanou povinnymi vakcinami pfijmout. Matka
Klary by potfebovala chodit do prace, vydélavat penize pro rodinu, pomoct
otci platit hypotéku, odvadét dané, ale bohuzel nemuze, protoze dceru ne-
pfijmou do skolky a jiné hlidani neni. Nejsme odptlirci ockovani, nas starsi
syn ma veskeré povinné vakcinace. Ale po této reakci se o dceru bojime, a to

/Cm‘cz V4

opravdu moc.
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Matyas S., se narodil v zafi 2013, té-
hotenstvi i porod byly zcela v poradku,
v rodiné nemdme zadnd neurologic-
k4 onemocnéni. Chlapecek byl velky,
dobre prospival, psychomotoricky byl
v normé, spiSe trochu napred.

Na prvni ockovani pfisla fe¢ nékdy
kolem 6. tydne, pediatricka nam dala
letacky o Rotarixu, Synflorixu a Preve-

naru, podékovali jsme a dal nefesili. Na

kontrole ve 3 mésicich jsme s diky obé vakciny odmitli, doktorka souhlasila,
Ze unaseho ditéte to neni nutné. Neni zastdncem plosného ockovani nepovin-
nymi vakcinami. Ale dostali jsme se k povinnému, vysvétlila ndm, proti jakym
nemocem je a domluvili jsme se, Ze jesté nechceme. Nebyl problém.

Rozhodli jsme se, Ze budeme ockovat v 6 mésicich, museli jsme ale 1ékatce
podepsat papir o nesouhlasu s vakcinou. Doktorka nebyla nadsena, ale fekla,
Ze je to je nase rozhodnuti. Dostali jsme pred-
nasku o pfehanéni nezadoucich G¢inkd a do- «Chlapec byl prlné'
poruceni nechodit mezi vétsi pocet lidi kvili ztuhly a opravdu
cerflernl:l 1’<ash. Pozxv/ankva na dalsi pro}vlhdku ne dy chal.»
s ockovanim byla pfesné v den, kdy mél Ma-
tyas 6 meésict. Ockovani v ordinaci probéhlo celkem bez problému, pak jsme
¢ekali pdl hodiny v ¢ekarné a odesli dom?.

Kdyz jsme chlapce posadili do auta, Gplné zvadl, padla mu hlavicka a byl jak
hadrovy panacek. Domt jsme ho nesli bezvladného, vypadal, jako by spal, ale
nespal - dival se, ale nevnimal nic. Doma asi na dvé hodiny usnul, coz se ndm
do té doby nestalo. Byl nespavec a porad Cily. Pediatricka ale rikala, ze mlze
byt spavy, tak jsme nic nefesili. Dalsi dny se zdalo vSe v poradku. AZ 4. noc po
ockovani nas v noci vzbudil monitor dechu: ne pomalym pipanim, ale oprav-
du az silnym alarmem. Chlapec byl Gplné ztuhly a opravdu nedychal. Ttasli
jsme s nim a asi po tfetim zatfeseni se zhluboka nékolikrat nadechl a dal spal,
do bdélého stavu se neprobudil. Byli jsme tak v Soku, ze kdyz jsme slySeli, ze
dyché, nechali jsme ho byt a 8li silehnout, i kdyZ moc uz sme toho uz nenaspa-
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li. Jestli byl i v bezvédomi, nevime, protoZe jsme v tom Soku nerozsvitili. Rdno
bylo vSe v poradku. Volali jsme détské doktorce, ta nas pro jistotu pozvala, vse
zkontrolovala, omluvila se, Ze se ji nic podobného nestalo a zavolala na dét-
skou kliniku, kde domluvila pfijem.

Na klinice jsme stravili 2 dny, Maty4s prosSel neurologickymi a kardiologic-
kymi vySetfenimi, odbéry krve, ale na nic se nepfislo. Respektive nepotvrdilo
se podezreni na reflux, na ktery to chtéli vSichni hodit. Jen neurolozka méla
od zacatku jasno, ze pokud bude EEG v poradku, je to z ockovani, a s timto

zavérem jsme odesli.

«... nikdo nam nerekl
? Dostali jsme odklad dal$iho ockovani

co presne ve vakcine 0 6 mésici a po kontrole neurologem.

problém zpdisobilo.» V roce bylo vie v pofddku, takZe o&kova-

ni bylo povoleno, ale az kdyz jsem sama

zjistila, Ze v pfibalovych letacich je kontraindikaci pro dalsi o¢kovani neurolo-
gicka reakce, zacalo se resit, ¢im ockovat.

Aktualné je synovi 21 mésict, dalsi ockovani zatim nemd, protoZe pro néj
neexistuje vhodna kombinovana vakcina. Ma tedy uznanou zdravotni kontra-
indikaci. Coz ale nesouvisi s o¢kovanim Priorixem (povinné ockovani proti
spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkam), to je jiny typ vakciny, takze dle 1ékart
muizeme ockovat dal. Zivou vakcinou je mozné ockovat rok po epizodé. Zatim
jsme domluveni na odkladu na 3 roky.

Po nasi zkusSenosti se ockovat bojime. Nikdo ndm neftekl, co presné ve vak-
ciné problém zptisobilo, kompletni sloZeni vakcin nelze dohledat, tak jak si
miizeme byt jisti, Ze se ted nic nestane? Zfejmeé nds Cekaji jesté komplikace.
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OTEVREL RUCICKY
A KUZE MU POPRASKALA

Jmenuji se Aneta a jsem maminkou dvou synd,
Addmka a Matyska. Tato nase zkuSenost s ocko-
vanim se tykd Addmka. Narodil se v srpnu 2010
jako zdravé miminko. UZ ve dvou mésicich dostal
vakcinu Rotarix. Nevim uz, koho to napadlo, jestli
mé nebo doktorku, kazdopadné to bylo brzy. Mys-
lim, Ze mi to pediatricka méla vysvétlit a rozmluvit
nebo méla sama pockat. Ve trech mésicich dostal
syn vakciny Infanrix Hexa, Prevenar (nepovinné
ockovani proti pneumokoku) a Rotarix. VSe najed-
nou, coz az ted vim, Ze je problematické... Samot-
ni vyrobci vakein tento postup nedoporucuji, nase
lékarka ale aplikovala vSechny vakciny najednou
zcela samoziejmé. To bylo 9. 11. 2010. Ja, tenkrat
neznald, jsem ddvérovala systému, 1ékarce a vétila
jsem, ze délam pro své dité to nejlepsi. Doktorka
mé ujistovala, Ze to je bezpecné. Nebyl zadny dotaz,
jestlineni nemocny, nemoci v rodiné apod. Zkratka
prisel ¢as, tak se musi... Do druhého dne se Adam-
kovi zacala objevovat suchd mista kolem zapésti
a pod koleny. Ten mésic do dalsiho ockovani to po-
stupné zmizelo.

i

£

Dalsi vakcina, Infanrix Hexa a Prevenar, prisla za mésic, tj. 10. 12. 2010. Ob-
jevil se encefaliticky plac trvajici 6 hodin. Na to v Zivoté nezapomenu. Addmek
«..pan i doktorka se, nedal 1f1’<11c}n1t, Jedm{ dobu n’emohl ani

.. dychat a ja uz pak brecela s nim. Kdo to
zaler g ol ogie ) ednou nezazil, nepochopi, neni to jen obycejny
jen tak mezi reci vztekavy pl4g... Sucha loziska se zvétsila
utrousila, Ze to vyp adg 2amizelamnohem hiif. Ptala jsem se na to

. v . . pediatricky, ale byla jsem ujisténa, Ze to

na nasledek ockovani.» .=~ "°0 "7 A

nic neni, Ze mize mit ekzém po tatinkovi

(manzel mél jako dité astma). Mame pry jet k mofi, Ze z toho vyroste. Myslim, Ze
uz tenkrat maly nebyl fit, néco se délo a doktorka to méla zohlednit.




Dalsi ockovani probéhlo 11. 1. 2011, a zaroven to bylo ockovani posledni...
Adamkovi se rozjel ekzém. Zacal mit suchou ktzi, loziska, natékal, cervené
slzici o¢i... Skrabal se do krve, praskala mu kiiZe na prstech, kloubech, zdpés-
tich. Néjakou dobu jsme to 1écili s pediatrickou. Postupné jsme se objednévali
na kozni a na alergologii. Az pani doktorka z alergologie jednou jen tak mezi
tedi utrousila, Ze to vypada na nasledek ockovani... Z krevnich testt byla zjiste-
na alergie na bilkovinu kravského mléka, vejce a dalsi potraviny. Rikala, Ze az
90 % vakcin se kultivuje na vejcich, a to
Ze mu to mohlo zptsobit. Zadala jsem se «Z krevnich testu byla

tedy o problematiku vice zajimat. Zjigté na alergie na

Addmek mél obdobi, kdy se zlep$o- bilkovinu kravského
val a zhorSoval. Nékdy byl natekly, pak mléka...»

splasknul a kiize se mu loupala. Nemohl
ohybat prsty pro praskliny na kloubech. Rano otevrel rucicky, a kiize mu
popraskala. Zadn4 elasticita, vihkost. Mazali jsme to, jezdili po doktorech.
Z4dn4 velk4 zména. V noci plakal, nemohl spat, j4 u né&j sedéla a mazala ho,
trela, aby ho to tolik nesvédilo a mohl se vyspat. Kazdy den jsem ménila
povleceni, vSechno mél krvavé, hracky, obleceni. Priblizné od jara 2011 mél
vlastné pofdd stdhnuté rukdvky gumickou, aby se nerozskrabéval. Skrébal
se i o zed, kam dosahl, az byla zed od krve. Nechtél na sebe nechat sdhnout,
umyt, prebalit, uéit se na nocnik... Stéle

«... revizni lékarka mi plakal. Mél nateklé uzliny a lymfatické

tenkrét od stolu Fekla: zlazy. Na jedné kontrole v nemocnici
" maél uzliny v tfislech velké 2 cm, Kdyz

»Vite co, ma ruce, natdhl nozi¢ky, mél na nich boule. Spo-
ma nohy, pro ndsje lecensky Zivot pro nds neexistoval.
zdra vej.“» Méli jsme dietu, seznam alergizuji-

cich potravin. Nékdy to bylo lepsi, Ada-
mek byl tfikrat hospitalizovan, byly aplikovany kortikoidy, mazani. Kdyz jsem
se ptala v pojistovné VZP na néjaky prispévek na 1éky (platime pramérné 4 ti-
sice mésicné), povleceni, pefiny se sttibrem, jidlo apod., tak mi bylo feceno,
Ze na nic neni narok. Dokonce revizni 1ékarka mi tenkrat od stolu fekla: ,\Vite
co, mé ruce, ma nohy, pro nas je zdravej...“ To byl ten moment, kdy jsem se
rozhodla néco zménit...

0Od Cervna 2014 jsme péci homeopatky a kone¢né se nam zacalo dafit 1épe,
vysledky byly vidét jiz po tydnu 1écby. Lécba spodivala v homeopatickém de-
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toxu a zméné jidla. Béhem tydne zacal Adam velmi casto chodit na zachod na
malou. Snad kazdych 15 minut... Myslim, zZe vlivem 1ékd byl zavodnény. Zacal
splaskavat pred ocima. Pfes pocatecni zhorSeni se mu vSe zahojilo. Ted, po pil
roce 1é¢by, nam z 5 1ékd denné alergolozka nechala jen 2.

Druhého syna ockovat nedam. Bojim se vic nezadoucich u¢inkt vakein nez
nemoci... Ani v pfirodé prece dité nedostane Sest nemoci najednou. Presté-
hovali jsme se, zménili pediatricku, a najednou je vSechno jinak... Mladsi syn
mél seboreu ve vlaskdch, a jen na zakladé tohoto a ekzému brasky lékarka
sama rozhodla neockovat, Ze je to pry moc velké riziko a geneticka zatéz.

Opravdu jsem presvédcend, zZe naSemu Adamkovi o¢kovani moc nepomoh-

lo. Spatné nacasované, Zadny ohled na rodinnou anamnézu, drZeni se tabu-
lek... Tento piibéh vznikl, protoze mé jako rodice zneklidniuje, ze déti nejsou
brény individudlné, 1ékati nékdy zastrasuji a vyhrozuji... Takto si opravdu ne-
predstavuji dobrovolny a informovany souhlas. Jde prece o déti a jejich zdravi.




POKYNY VYROBCE VAKCINY,

V listopadu 2011 se nam narodila dce-
ra Iveta S., zdrava, s vahou 3 kg, narozena
v terminu. O detaily ockovani jsme se zaji-
mali u nasi pediatricky. Odmitla se s ndmi
na toto téma bavit a velmi rdzné nam dala
termin, kdy mame na ockovani pfrijit. Toto
jednani nas vedlo k tomu, abychom si za-
¢ali informace shanét v odbornych pub-
likacich sami. Nasli jsme si také jinou pe-
diatricku, ta ndm o oCkovani fekla vice, ale
jen povrchni, vSeobecné znamé informace,
pribalovy letdk s nami neprobrala, Cetli
jsme si ho doma sami.

Ockovali jsme Infanrix Hib (Ctyfvalentni
vakcina) v 7 mésicich nasi dcery, ve sché-

Il

matu 2+1 (1. davka v 7 mésicich, 2. davka v 9 mésicich a preoCkovani v 18 mé-
sicich). Po druhé davce ockovani méla dcera velkou bouli v misté vpichu.

Kdyz bylo nasi dcefi rok, zacala byt alergicka na potraviny, které do té doby
bez projevl konzumovala a také se u ni objevil atopicky ekzém. Nasledovalo

opétovné testovani potravin a vyrazeni

rodice plisobi velmi
neduvéryhodné, kdyz
se pediatr odmita
Fidit doporucenim

zmizely.

«Na nds jako alergenti z jidelni¢ku (mlééné vyrobky,
cibule, petrzel, rajéata, ryby, vejce), na-
cez ekzém a alergické projevy (zvraceni)

Po deseti dnech po preockovani se
; Ivetce ekzém objevil po celém téle. Ne-
uvedenym chali jsme otestovat alergeny na aler-

v pribalovém letaku.» gologii, vysledky byly pozitivni, a vy-

hledali jsme pomoc (fizenou detoxikaci

pripravky Joalis a dalsi stravovaci omezeni). V pfibalovych letacich vakein je
uvedeno, ze pokud je zndma alergie na slozku vakciny, nesmi se vakcina ap-
likovat (monohydrét laktosy, laktosa, viry pomnozené na bunkach kufecich
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embryi...), ale Iékafi nam bylo sdéleno, Ze i pres to neni diivod ddle neockovat.
Na nés jako rodice ptisobi velmi nedtivéryhodné, kdyz se pediatr odmita ridit
doporucenim uvedenym v pfibalovém letdku. My jsme se nakonec rozhodli
ridit se doporucenim vyrobce vakciny i bez pediatrem uznané kontraindikace.

V dubnu 2015 jsme podavali prihlasku do statni materské skoly, kde nasi
7adost zamitli z dvodu nekompletniho o¢kovéni. Chapeme, e se MS musi
ridit platnymi zakony, povazujeme ale za nestastné, Ze tam dcera nemuze do-
chézet, i kdyz se ridime pokyny vyrobce vakciny.

oo




rodila jako zdrava holé¢ic¢ka. Thned
v porodnici dostala vakcinu proti
tuberkuldze (ani jsem to nevédéla, @\
odnesli ji a pfinesli naockovanou). :FI
Poté byla fadné ockovana Hexa-
vakcinou. O oc¢kovani jsem si néco : § i ;
zlehka zjistovala jiz po prvni davce f \ i: ' 4 r
Hexy. Dbali jsme na to, aby vzdy . % ﬂ ’ Iﬁid .i 4
byla absolutné zdrava jak ona, tak
i cela rodina. Mezi ockovanim jsme dodrzovali maximalni rozestupy. Vse
probihalo celkem dobfe, jen néjaka za-

«Ani jsem to nevédéla, rudnutinebo byla dcerka vice plactiva.
odnesli f ia pr inesli Priorix (povinné oc¢kovani proti spal-
naockovanou.» ni¢kdm, pfiusnicim a zardénkdm) jsme

se rozhodli dat az pred Skolkou. Ve 2,5 le-
tech prvni davku, ve 3 letech davku druhou. Naockovani prvni davky probéhlo

Nase dcera Magdalénka se na- — - ——y
a3

opét celkem v poradku. Druhou davku dostala na konci ¢ervence. Byla zdrava,
my jsme byli zdravi, venku prekrasné pocasi, prazdniny. BEhem nékolika malo
dni dcera dostala osklivy kasel, kterého jsme se nezbavili nékolik tydni. Po 3
tydnech ,bézného domaciho“ 1éCeni jsme navstivili 1ékarku, ze se nam to zda
divné, Ze dcerka nikdy takhle dlouho kasel neméla. A vyslovili prvni podezieni
na NU po vakciné Priorix. Toto ndm bylo ihned zamitnuto, piesto, Ze tento ne-
zadouci uc¢inek je uveden v pribalovém letdaku. Kasel nepolevoval a trval s mir-
nymi prestavkami ptl roku. K tomu méla dcerka zdutelé mandle a byla neustile
zahlenéna. Absolvovali jsme nékolik vySetfeni, poslech, vytéry z krku, ORL kvii-
li mandlim - zde nam fekli, Ze se mame objednat, az dcerka nebude mit alespon
14 dni rymu, coz se nestalo ani po 1,5 roce. Virdza stidala virézu. Byla jsem v té
dobé na materské dovolené s mladsi dcerkou, takze jsme vzdy radné zalécili,
nikdy jsme neprechazelt «Jen kricela a tloukla se
Pfesnfé si Vybavu.Ju ten ,osudny mé- p Sstickami do h lavy. »
sic. Majda méla silnou rymu a kasSel

(opét) a pak se ve Skolce objevily neStovice. Samoziejmé jsme neunikli, u dce-
ry probihaly klasicky, fekla bych. V sobotu se osypala, ve stfedu uz byla ok,
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hraéla si, jedla, pila. Ve ¢tvrtek se probudila a nechtéla snidat, ze ji pry brni
jazyk. To uz se mi zdalo byt zvlastni. Poté se pridala bolest hlavicky. Jeli jsme
tedy k détské 1ékatce, ktera na Magdalence ,nic neshledala“ se zavérem ,asi
nestovice v puse®.

0 nékolik hodin pozdéji zacala dcerka silné zvracet a bolest hlavicky uz byla
nesnesitelnd. Thned jsme jeli na pohotovost, kde diagnostikovali poéinajici
z4nét mozkovych blan. Cekal nds pievoz do okresni nemocnice zdchrannou
sluzbou. Hol¢icku nemohli viibec napichnout, popraskalo ji asi 10 zil a byla
podchlazend. Pfi pfijmu méla uz jen 34,5 °C.

Dalsi den ji ¢ekala lumbalni punkce, davky 1éku, antivirotika, antibiotika,
1ék na spanek, na uvolnéni, vyziva... Majduska ndm ochrnula v obliceji. Ne-
mohla zavtit o¢i ani Usta, vidéla dvojité, méla ochrnuté okohybné svaly. Jen
kricela a tloukla se péstickami do hlavy. Kdyz se chtéla napit, vyteklo ji piti
koutkem pusinky ven. Nemohla chodit, kfiZily se ji nozicky. Podstoupila mag-
netickou rezonanci, EEG, EKG, dostala cca 45 infuzi. Nezjistili NIC, v§e méla
nase dcerka v poradku, coz mohu dolozit i vysledky testi. Do propoustéci
zpravy vSak bylo nakonec k nasemu udivu zapsano: rhombencefalitida s aty-
pickym pribéhem, doporuceno neockovat po dobu 6 mésicti. O¢i se bohuzel
zcela nesrovnaly, nyni nosi dcera bryle a hrozi ji okluzor (pfedtim zadné pro-
blémy neméla a vidéla dobre).

Nechceme jiz riskovat zdravi nasi «Nekolik lekari nam
hol¢i¢ky dal$im o¢kovanim, ani mlad- v soukromi sdélilo, Ze by
S} dcerklf touto vakcinou nvemavmta za}— v hasem p Ffp adé byl i
tim naockovanou. Jsme presvédéeni, . . .

Ze tato vakcina zplsobila nasi dcefi velm I velmi opatrni,

vazné oslabeni imunity a nestovice jiz co se t};(‘."e ockovani.»
jeji oslabeny organizmus nezvladl.

Nyni je dcerka v poradku (po nékolika mésicich cilené detoxikace). Poprvé
za tolik let neni nemocna. Za celou zimu méla 1x rymu, a to jen asi tyden.
Magdalenka paradoxné po svém onemocnéni nebude mit (diky chybéjicimu
doockovani) narok na ozdravny pobyt, na Skolu v pfirodé nebo tdbor. Mladsi
na tom bude jesté hif, ta uz nebude moci ani do $kolky, a ja tim padem do
zameéstnani. I kdyz jsem byla zvykld vzdy pracovat, budu nucena po skonéeni
rodi¢ovské dovolené jit na socidlni arad pro davky SSP.
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Nékolik 1ékari nam v soukromi sdélilo, Ze by v nasem ptipadé byli velmi,
velmi opatrni, co se tyCe ockovani. J4 sama mam silnou alergii na mléko a vej-
ce, v blizké rodiné se vyskytuje astma a velice silny atopicky ekzém. Mladsi

dcerka ma taktéz ekzém, zatim jen slab-

«... budeme trestani za i formu.

to, ze ockovani naseho Jesté dnes, po vice jak roce mam stéle

ditéte nemélo zcela slzy v o¢ich, kdyZ si vzpomenu, co muse-
»SP ravn };“ pribéh...» la Madlenka prodélat. Tu beznadéj, kdy

délaji vysetfeni na kde co a na nic nema-
Zou prijit, kdy z veselého, aktivniho ditéte je b€hem par hodin ,lezak"... To uz
opravdu zazit nechceme. Jsme a budeme trestadni za to, ze ockovani naseho
ditéte nemélo zcela ,spravny“ pribéh, a my se nasledné zcela logicky bojime
ve vakcinaci pokracovat a své dité tak ohrozit?

/m, w%mm/

W@ Cconta M.
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NEMOHL NADECHNOUT

V Cervenci 2013 se ndm narodil ¢tvrty syn Ma-
tous. Zcela zdravy 4,30 kg vazici kluk.

V srpnu jsme s nim byli na prvni dévce ocko-
vani hexavakcinou. Maly nésledné celou noc ne-
uvéritelné plakal, kficel a viibec neSel utiSit. Pri-
dal se otok mista vpichu. Sest dndl po o¢kovani se
dostavila prvni zastava dechu, kdy doslo ke kfeci
dychacich cest. Maly sipal, nemohl se nadech-
nout, fialovél... po prudkém zvednuti z podlozky
se v leknuti nadechl. Tato epizoda se opakovala 5x.
Vzdy to bylo z klidového stavu, kdy jsme si tfeba
povidali na dece. Ani jednou se to nestalo, kdyz plakal nebo kficel. Mimo to

mél hrozné kfece v nohdch, kdy se mu nozicky kroutily bolesti. Hodné plakal.

V noci uplné prestal spat a z miminka, které do té doby spalo 8 hodin v kuse,
se stal absolutni nespavec. Dlouhou dobu po duseni nebylo mozné polozit Ma-
touska na zada. Byl Uplné nepfiCetny

«Také se prestal Uplné 2 panicky. Dle 16ka si zéchvaty duse-
smat a zacal mit ni spojil s lezenim na zddech. Zaroveil
doslo k zastaveni vyvoje a véci, které uz
umél, se ucil znovu. Také se Gplné pre-
stal smat a zacal mit zdchvaty vzteku. Zazivali jsme jako rodic¢e obdobi velkého

zachvaty vzteku.»

strachu o holy Zivot naseho syna.

Imunolog navrhl rozlozit ockovani.
Vakcinolog v Hradci se nas hned mezi dvefmi zeptal: ,A jste si jist4, Ze ne-

dychal?“

Pokracdoval: ,,Naockoval bych ho hned... Bojite se? Tak si pofidte monitor
dechu.”

Na otdzku, jestli monitor umi poskyt- «Zazili jsme stragny

nout prvni pomoc, 1ékat micel. prstup a neskutec”n)?

despekt.»

»Tak my vam ho naockujeme v nemocni-
ci na pfistrojich, kdyz se tak bojite...“

Zazili jsme straSny pfistup a neskutecny despekt. Na neurologii 1ékat do
zpravy potvrdil encefalopatickou reakci, ale kontraindikaci pry napsat nemi-
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Ze. Nasi détské doktorce tato zprava staci k odlozeni, nevime vsak, na jak dlou-
ho. Nase rozhodnuti respektuje a souhlasi s nim. Nezadouci G¢inky po ocko-
vani jsme hlésili na SUKL. Témé&f v§echny nezddouci ti¢inky nastésti ustoupily
a dnes uz ma syn ,jen” potize se spanim.

Vzhledem k tomu, Ze uz se bojime ockovat, bohuzel nemame moznost ma-
1ého umistit do materské skolky. Hodné nés to financné poskodilo. Vzhledem
k tomu, Ze jsem nemohla nastoupit na misto, které jsem méla, jsem prisla
o moznost nastoupit do jakéhokoliv zaméstnani.
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Ve vyssim véku, nez je obvyklé, jsem se dockala a stala se maminkou. Pred
¢tyfmi lety a pfed otéhotnénim jsem pfisla o préci, a i kdyz mdm VS vzdélani
a bohatou obchodnickou a manazerskou praxi, tak se mi doposud nepodarilo
préaci najit.

Po ukonceni rodi¢ovské dovolené jsem se opét zaregistrovala na UP. Po roce
hledéni jsem dostala diky UP moZnost absolvovat rekvalifika¢ni kurz na lektora
dalsiho vzdélavani dospélych v oblasti finanéni gramotnosti. Byla to velmi dob-
ra zprava. Najednou jsem vSak musela béhem dvou tydnd vyfesit hlidani syna.
Moje maminka ma uz 75 rokd, po ni jsem to

chtit nemohla. Statni skolka nepfichazi v tiva- «.. situace Je pro
hu, tam je pfijimani casoveé slozitéjsi a navic je nds uZ na hranici
striktné vyzadovano potvrzeni od 1ékare o o¢- p FeZiti.»

kovani. Syn oc¢kovany neni. Rozhodli jsme se

takto s manzelem po dlouhém zvazovani okolnosti a studovani dostupné lite-
ratury. Mame znacéné obavy s nezddoucich G¢inkt vakcin a nevyhovuje nam
nemoznost volby jinych méné valen¢nich, pfipadné mono vakein.

Takze jsem volila soukromou montessori $kolku ve Zliné se znacné vyso-
kym Skolnym. Addmek zacal do Skolky chodit 9. 2. 2015 a stravil tam v pribé-
hu tf{ tydnt asi 8 a ptil dne. Zbytek hlidal manzel nebo moje sestra. Zhruba
v poloviné rekvalifika¢niho kurzuy, tedy po dvou tydnech, jsem se dozvédéla,
Ze se mnou pocitaji ve firmé, kterd nas skolila, i do budoucna. Domlouvala
jsem se tedy s feditelkou MS na tom, Ze Addmek bude chodit uz natrvalo. Na
konci Unora, zhruba po tydnu od domluvy mi sdélila, at Adamek ,dochodi®
toto nepravidelné hlidani, ale ze nastoupit nebude moci... Pani feditelka zdd-
vodnila, Ze syna nemuze dal nechat dochdazet, protoze mu chybi potvrzeni
o oCkovani. Pani feditelka mi také vysvétlila, Ze stejné sdéleni méla i pro dalsi
tti rodice, jejichz déti dochazely do MS pravidelné.

Adamek ma nyni 3 roky a 1 mésic. Je zdravy a silny, nemocny byl pouze
parkrat s lehkou rymou a jednou se zanétem stfedniho ucha. Oc¢kovany neni
vibec. I kdyz se nékdy ranni louceni neobeslo bez place, do skolky chodil rad,
hral si s détmi a dodnes o Skolce vypravi a dozaduje se, Ze chce ,,do té Skolky
na kopec®. Mél tam své kamarady a celkové to pro néj byla vyraznd zména
v Zivoté.
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Pfi hleddni zaméstnani mdm znacné omezené moznosti, jelikoz musim
hledat takovou praci, kde je volna pracovni doba, pfipadé moznost pracovat
z domu, abychom se mohli s manzelem v hlidani stfidat. Nékolik moznosti
préce jsem uz musela kvili tomuto pozadavku odmitnout. Jsem tedy se synem
doma. Z manzelova nepravidelného prijmu splacime hypotéku na byt. Mame
jesté dalsi zavazky a situace je pro nas uz na hranici preziti.

MW
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Jako milujici rodice jsme se vzdy snazili své déti co nejlépe zajistit a ochra-
nit. V dobé narozeni nasi prvni dcery jsme jako svédomiti rodice podstoupili
veskerou lékarskou péci véetné vSech oCkovani. Neméli jsme zkuSenost a véri-
li, Ze jen ockovanim muZeme své dité ochranit. Prvni dcera méla po ockovani
oslabenou imunitu, byla stdle nemocn4, trpéla astmatem a alergiemi, ale to
bylo podle 1ékatii u déti normalni, takze jsme tomu vérili a dal dali na jejich
rady.

... skare n jeji
Druhé dcera bohuzel takové ,,Stésti“ dle lekare eby l" €

neméla. Jiz v porodnici méla po oc¢ko- nepflznivy zdravotni
vani na TBC vyraznou reakci, kaslala stav problém. »

a dusila se a jako novorozené dostala ve

véku 5 dni antibiotika, ja u ni sedéla a modlila se, aby se neudusila. Kazdé dal-
§1 o¢kovani ale Barunka snasela hife a hiife, méla horecky, celé noci plakala,
opakované dostavala antibiotika. Lékafi tvrdili, Ze je to normalni, malé déti
preci marodi. My tomu stéle jesté vérili. Jako kdyby to nestacilo, zacala mit
Barunka tézké projevy astmatu a ekzému, kiizicku méla jako papir, a kdyz na-
tahla ruku, kaze ji praskala a krvacela, celé noci se Skrabala, nemohla spinkat,
vSe bylo od krve.

Po kazdém dalsim ockovani se néco pridavalo, ve dvou letech zacdala mit
epileptické mikrozachvaty a prestala mluvit, i tak se naddle v ockovani po-
kracovalo dle platného ockovaciho kalendare a dle 1ékate nebyl jeji nepfi-

znivy zdravotni stav problém. Nam to
«Pro matku nemtuze ale jiz jako normdlni stav nepiipadalo.

b};t nic horsiho nefjen Po jednom z poslednich ockovani jsme
museli volat rychlou zachrannou sluz-

bezmocne sledovat bu, Barunka opuchla a dusila se. Pro
utrpeni vlastniho matku nemtZe byt nic horsiho ne# jen
ditéte.» bezmocné sledovat utrpeni vlastniho

ditéte.

Po této udalosti zaCala Bara omdlévat a byla hospitalizovana, pfi¢ina ne-
znama, i pres to nam bylo doporuceno déle ockovat, tyto jeji stavy s ockova-
nim pfeci nemohou souviset. Dalsi vakcinu jsme méli podstoupit jiz v Krajské
nemocnici kvili pfipadnym dal§im nahlym staviim - a teprve tehdy nam to

.
»




jako rodi¢im zacalo dochéazet. Bohuzel, az tak pozdé. Prestali jsme spoléhat
na pediatra a hledali jiné moznosti 1é¢by potizi nasi dcery, sjezdili jsme po-
lovinu republiky, ale vyplatilo se to: Barunka se prestala dusit, mohla znovu
béhat s kamarady a nemusela se trapit s kiizi popraskanou do krve. Dnes je
Bare 14 let. To nejhorsi mame snad za sebou, ale boj jesté tplné vyhrany neni.

Drzte nam palce!
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Jsem matka 8mésicni dcery. Porodila jsem vyvolavanym porodem ve 35+3tt.
Dcera i pfes to méla 2 600g a 48cm. Byla tiplné zdrava a od narozeni je to nejhod-
néjsi miminko, jaké znam, dokonce uz v porodnici krasné drzela hlavicku. V prv-
nim mésici zacala past koniky. Uz v t€hotenstvi mi pritel fekl, Ze nechce ockovat.
Byla z toho strasna hadka, Ze jsme preci
oba o¢kovani, tak pro¢ ne i nage dité. «... ¢im vibec dcera byla

Ockovani probéhlo podle ockovaci- ockovana (H exacima)

ho kalendare a dcera dostala prvni dav- jsem se dozvédéla az

ku Hexacima+Synflorix. Dodavam, Ze z ockovaciho p rikazu.»
o tom, ¢im vibec dcera byla ockovana

(Hexacima) jsem se dozvédéla az z ockovaciho prikazu. Nebyla jsem ani o jed-
nom bohuzel nijak informovan4, a to ani od 1ékarky. Ten den dostala horecku,
ale na to jsem byla upozornéna a nijak mé to tedy nevyvedlo z miry. Zacala byt
apaticka. Doktorka fekla, Ze je to normalni, tak jsem tedy nechala oc¢kovat dal,
podotykam, Ze obé vakciny najednou ve schématu 2+1.

Pfi druhé davce se vSechno opakovalo, a tim prisel zlom. Najednou jsem
méla bezvladnou panenku, ktera jen koukala a jedla. Uz nebyla tak Sikovna,
uz jsem se nemusela bat nechat ji na posteli, ani se nepohnula. Pfi poslednim
ockovani jsem toto vSe zminila, bylo mi feceno, Ze se to obcas stane a Ze to ur-
¢ité neni konecny stav. Pouze jsem se zeptala, jestli by byla moznost posledni
davku odlozit, hned mi bylo sdéleno, Ze se vlastné dopoustim trestného ¢inu,
Ze je to moje povinnost, a pokud na tom budu trvat, tak doktorka bude nucena
mé nahlasit na prislusné odbory, a je dokonce mozné, ze mi bude dcera ode-
bréna za zanedbani péce. To mi samozrejmé zavrelo pusu.

0d té doby se pridala snad kazdych 14 dni horecka na 39 stupnd, zavér - osla-
bend imunita. Dcera se obcas i na pét minut zahledéla a na nic nereagovala, neu-
rolozka méla vazné podezfeni na epilepsii, kterd se diky Bohu neprokazala. Sama
mi mezi ¢tyfma ocima fekla, Ze to je nasledek ockovani, ale bohuzel se mi to boji
potvrdit oficidlné. Az v péti mésicich se dcera zase naucila past konicky, v sedmi
otacet. Cvicime Vojtovu metodu, a doposud je hodné pozadu oproti svym vrstev-
nikdm. Prosli jsme si i iplnym odmitanim jakékoli potravy. Doufam, Ze uz se ne-
setkam s tim, Ze by 1ékaf bral na lehkou vahu zhorSeni zdravotniho stavu.

Frena o, sticn Loceas,
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N&s syn Vojtik byl od narozeni velmi
Zivé, veselé a zvidavé miminko. Neusta-
le vyzadoval pozornost, néc¢i spolecnost
a podnéty, na které by mohl reagovat.
Vsude jsme ho v klokanku brali s sebou,
aby ani na chvilku nemél pocit osamoce-
ni ¢i nudy. Od chvile, kdy mu to jazycek
dovolil, rad si s ndmi povidal. Opakoval slabiky a zkousel rizné opicky. Mi-
loval, kdyz jsme ho lechtali, Simrali po zadech nebo na pati¢kach. To ho ne-
skuteéné bavilo a rozesmavalo.

. . . Ve svych 15 mésicich bézné pouzival
«Kratce po apl:kac: slova mama, tata, baba, déda, bac, ham,
MMR VakCiny se jakoby ik, tak a napodoboval zvuky zvitétek.
uzavrel do sebe.» Lepsiho vepfika nez on nikdo z rodiny

nesvedl, a moc jsme se tomu nasmali.

Obraz dokonalé, spokojené a stastné rodiny.

To, co se vSak jednoho dne ptfihodilo, nikdo nemohl pochopit. Kratce po
aplikaci MMR vakciny (povinné ockovani proti spalnickdm, pfiusnicim a za-
rdénkam) se jakoby uzavrel do sebe. Odvracel se od prarodicii, prestoze je dfi-
ve vzdy s radosti vital a zddostivé natahoval ruce, po objeti. Prestal vyhledavat
pohledy a zdjem okoli. Pfestal reagovat na své jméno.

Prestaly ho zajimat predkldadané hracky a rzné podnéty. Dlilezitym se pro
néj stalo rovnani hracek a predmétii do rady, to¢eni kolecky a nekoneéné ha-
zeni kaminkd do kandlu... Prestalo ho vzrusovat, kdyz jsme se od néj vzdalili
nebo se mu naptiklad schovali tfe- . ’
ba za strom. Najednou nds prosté «Vetsinu dovednosti,

piestal potfebovat. které uz mél, zapomnél.»

Kdyz mél hlad nebo zZizen, nemél snahu si o svou potfebu fict, prosté zacal
brecet, a kdyz neprisla zddouci reakce, tak se zacal vztekat. VétSinu dovednos-
ti, které uz mél, zapomnél. Od té doby nepromluvil ani slovo.

Svérila jsem se se svym zoufalstvim nasi doktorce. Ujistovala mne, Ze je to
bézné, ze kluci ve vyvoji byvaji pomalejsi. On ale nebyl pomalejsi, on se najed-
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nou zastavil. A to mi nedalo spat. Zacala jsem hledat informace, kde se dalo.
0d znamych, z knizek, z internetu. Ujasnila jsem si, k cemu Ize takové projevy
priradit. NejbliZe je popisovaly testy na poruchu autistického spektra.

Vojtik je splnoval dokonale. Jesté pred dovrSenim 3. roku jeho v€ku jsem
zazadala nasi lékarku o doporuceni na vSechna potfebnd vysetfeni, jelikoz Ce-
kaci Ihiity na vétsinu z nich jsou v fadu nékolika mésicti. BEhem téch nasledu-
jicich ¢ty jsme se synem, ktery ani chvilku neposedi, nenecha si nic vysvétlit
a ani se nicim zabavit, absolvovali tato vySetfeni:

- soukromy détsky psycholog

- klinicka logopedie

- foniatrie - 2x - podruhé se spicim ditétem, aby nerozbil drahy pfistroj

- neurologie - vySetfeni + EEG

- centrum komplexni péce «Prvni diagnoza byla
- détska psychiatrie ADHD s Vj;VO jOVO u
- Klinickd psychologie dysfézii a ve vysledku

- rozbor z kapky krve - 2x

- parazitologie - 2x autismus.»

Néktera vysetieni jsme si hradili sami, napf. vySetieni opioidnich peptidd
z moci, které se projevuji u metabolicky zptisobeného autismu. Tyto vysledky
vsak byly negativni. Zato se u syna prokazalo ohromné mnozstvi tézkych kovi
a chemie, které systematicky a dodnes pracné z téla odstrariujeme.

Prvni diagndza byla ADHD s vyvojovou dysfazii a ve vysledku autismus.

Dostali jsme ohromné mnozstvi doporuceni, jak s ditétem pracovat, koho
kontaktovat, jaké pomticky pouzivat, do jaké skolky ¢i Skoly ho umistit. Nenasel
se vSak nikdo, kdo by ndm vysvétlil, jak se stalo, Ze se nas Vojtik zménil, nikdo
nebyl schopen nam fici, pro¢ se mu to vlastné stalo ze dne na den? Vyslechli
jsme si spousty domnének, jako napf. nazor, Ze mohlo dojit k mechanickému
poskozeni DNA pfi plozeni syna, nebo Ze za to miize manzelGv obor - pracuje
jako IT.

Zato jsou si mnozi jisti, Ze to v Zadném pripadé nemize byt zpisobeno oc-
kovanim. Pouze néktefi pripustili, Ze by to snad mohl byt spoustéc, ale to jen
v pripadé, ze k tomu mélo nase dité jiz néjaké predpoklady. Jaké predpoklady
to jsou? Je mozné je predem definovat? Jakym zptsobem lze vyloucit souvis-
lost autismu s ockovanim dfive, nez k ockovani pfistoupime?
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Neustale mi v hlavé zni otazka: je opravu nutné, abychom pouze ockovanim
testovali, a u nas povinné, vSechny déti s predpoklady k PAS a za kazdou cenu
v nich toto postiZeni vyvolavali? Nemohu se ji zbavit. Nevim, jestli mi na ni
nékdy nékdo dokdze odpovédét.

Co fict zavérem?

Peclivé jsem nechala naockovat své dité podle povinného ockovaciho ka-
lendare a jesté mu doprala néjaké to doporucené ockovani navic. Syna by tedy
maéli bez problémt piijmout do MS. Bohuzel, po o¢kovaci latce MMR se z néj
stal autista, a tak je pro pani ucitelky nas Vojtik nezvladatelné dité. Dnes mi ho
ze Skolky vratili, se slovy, Ze bez asistence uz ho bohuzel nemiizou v dalSich
dnech pfijmout.

Dostali jsme ,,padaka“ ze soukromé Skolky.
Premyslim nad tim, jak budu ted fesit své zaméstnani.

Pani a damy v Poslanecké snémovné! Kdo z vas se hlasi na hlidani?

Sua KN
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ROZPORUPLNE OCKOVANI
NEDONOSENCU

M¢é dité se narodilo predcasné, ve 26. tyd-
nu téhotenstvi. Pfi propusténi z neonato-
logie, kde stravilo 78 dni, mi bylo 1ékarkou
kladeno na srdce, abych si hlavné hlidala
oCkovani, ze ho nesmi nikdo ockovat bez
souhlasu neurologa a o¢kovat ze mam pouze
vakcinou Infanrix Hib.

To mi pfislo divné, myslela jsem si do té
doby, ze ockovani je samozfejmost a ze ma
dité chranit, tak pro¢ by nemohlo chraniti to
moje. Dalsi Sok prisel za dva dny, kdy jsme
jeli na kontrolni vazeni k zaskakujicimu pe-
diatrovi, protoze nase lékarka méla tou do-

bou dovolenou.

Tam jsme ani nestacili dité zvazit (v té dobé vazila 2 050 g) a uz chtél 1ékar
dité o¢kovat nepovinnou vakcinou proti rotavirim. Ze pry moc dobrd véc, jen si
»zaplatim 500 K¢ a dité bude zdravé“. A Ze nedonosené déti se museji ockovat co
nejdrive. Podotykam, Ze v té dobé mélo byt miminko jesté tfi tydny v brise. Pre-

tlumodila jsem sdéleni 1ékarky z neonato-
«... bylo mi lékarkou logie a s diky odmitla. Na to odpovédél, ze

kladeno na srdce, alesponl tedy nasadime preventivné Voj-
abych si hlavné hlidala tovu metodu, kdyz je dité nedonosené.

ockovani, Ze ho nesmi Byla jsem velice rada, kdyZ se nase 1é-
nikdo ockovat bez k?lr.ka vrat’lla zZ flf)V(?lene f m(flh JS{ne cho-

ditjen k ni. Sdélila jsem ji nasi zkuSenost -
souhlasu neurol 0ga.» jen kroutila hlavou a fikala, Zeona si tedy

opravdu netroufne naockovat dvoukilové
dité, které jesté pred mésicem bojovalo o zivot. To uz byl druhy cervik pochyb-
nosti, a tak jsem zacala studovat a zjiStovat, icastnila jsem se i nékolika seminar

v poslanecké snémovné. Radila jsem se i s rodinou a pii svéfeni obav z ockovani
mi mé matka ozivila pamét, kdyz mi vypravéla, jak probihalo ockovani u mé. V té
dobé jsem netusila, ze mé problémy mohly byt zptisobeny ockovanim.
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MOJE TEZKE KOMPLIKACE PO OCKOVANI

Jako miminko jsem dostala vSechna povinna ockovani a vSe bylo v porad-
ku, neméla jsem ani zvySenou teplotu. Byla jsem zdrava, na rozdil od mého
brachy, ktery byl nemocny kazdou chvili. Ja do paté tfidy neméla kviili nemo-
ci zameskanou ani hodinu. Pak pfislo preockovani proti TBC. Kdyz mi druhy
den vypadavaly véci z levé ruky, volala mamka 1ékari, ktery ji sdélil, Ze je to
normadlni a Ze se to srovna. ,Srovnalo“ se to asi po mésici. Ale pry jsem byla
strasné unavend a porad jsem spala.

«0d té do byj sem Pak pfiélf) r')f'eoélfovénl' I,)rotivilouterT-
ce. Pamatuji si, jak jsem stdla uz po apli-

omdlevala nekolikrat kaci vakciny opfena o lizko v ordinaci,

do mésfce, » vedle mé cekaly ostatni spoluzacky a mé

vypadl mi z ruky ockovaci prikaz, tak

jsem se pro néj ohnula a zvedla jsem ho, za chvili mi spadl znova, chtéla jsem

se pro néj ohnout zase... a pak byla tma. Kdyz jsem se probrala, spoluzaci byli

pry¢ a nade mnou se sklanél 1ékat a moje mamka. Lékar fekl, ze se mi udélalo
Spatné z jehly a sli jsme domd.

Predtim se mi to nikdy nestalo. Od té doby jsem omdlévala nékolikrat do
mésice. Stacilo trochu vétsi teplo, vydychany vzduch nebo mensi fyzicka zatéz
a §la jsem k zemi.

V dobré vife mé rodice nechali ve 12 letech naockovat proti chfipce. Z toho
si pamatuji jen jediné: Ze jsme $§li z ordinace domd, bylo mi divné, tak jsem
si §la lehnout. Pak si pamatuji, Ze jsem chtéla v
jit na zachod a bylo mi tak zle, Ze to neslo. Ne- «.. bratr sel
chtéla jsem uz ani pit, protoze bych se muse- telefonovat nasi
la zvedat. A kdyZ jsem se zvedla, motala se mi matce, Ze jsem
hlava. Chtéla jsem zavolat mamku nebo bratra,
abych jim fekla, Ze mi neni dobfe, ale uz jsem
nemohla ani mluvit. Myslela jsem si, Ze to byla klasicka chfipka a byla jsem
nemocna tak tyden. TakZe jsem nechépala, co se se mnou stalo, kdyz jsem
pak najednou pred koncem s$kolniho roku chodila na pfezkouseni, abych ne-
musela opakovat ro¢nik. Az kdyz jsem se obratila na svoji maminku s tim, Ze
nechépu rozdilné nazory 1ékarti na ockovani mé dcery, jsem se dozvédéla, jak
jsem reagovala na ockovani ja sama.

umrela.»
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Asi druhy den po ockovani mne Sel kviili horeckdm zkontrolovat bratr, kdyz
mamka nebyla doma. Pry jsem lezela s otevienyma ocima, viibec jsem se ne-
hybala, ani jsem nemrkala, tak Sel telefonovat nasi matce, Ze jsem umfela.
Matka okamzité jela domu a volala détského 1ékare, ktery mél ordinaci 5 mi-
nut autem od naseho domu. Rekla mu, Ze celd hotfim, nereaguji a témé&f ne-
dycham. Ten ji fekl, at na nic necekd a vola vrtulnik. Pry jsem byla mimo tfi
mésice. Méla jsem vysoké horecky a zanét v téle, horecky nechtély ustoupit.

0Od té doby jsem byla nemocna jesté vice nez bratr, objevil se mi ekzém
na rukach a omdlévala jsem i nékolikrat denné. Byla jsem posldna na vySet-

do stavu, ktery zptisobuje mou ztratu kontroly «Nikdo n eVédél’
nad vlastnim télem, aby zjistili, co se mi v téle jak to léCit nebo
v tu dobu déje a proc se to déje. Do bezvédomi pro&' se to déje.>>
jsem upadla asi po ¢tyfech minutach od zacatku

feni do nemocnice, kde se mé snazili privést

vysetfeni. A to takovym stylem, Ze mne nemohli probrat. Pfistroje nemohly
nalézt zivotni funkce. Zavér byl ,neurokardiogenni synkopy s pady“. OvSem
nikdo nevédél, jak to 1é¢it nebo proc¢ se to déje. Pouze jsem byla poucena, zZe
pokud citim, Ze to ,,na mé jde“, mam si hned, i na ulici, lehnout na zem, abych
si nezptisobila jesté zranéni.

Imunitu jsem méla témér nulovou skoro deset let po tomto ockovani. Az kdyz
mi pfi studiu na vysoké skole dosla trpélivost (tfindcta antibiotika béhem jed-
noho roku), zacala jsem s tim sama néco délat a po dvou letech 1é¢by mohu fici,
Ze jsem si dala imunitu do potradku. Nyni jsem pres Ctyfi roky bez omdlévani
a dva a pil roku bez antibiotik. Kdyz nepoditam predc¢asny porod mého ditéte,
ktery se spustil také z nepochopitelnych diivodd, jsem opét zdrava.

LEKARI SE NESHODNOU NA OCKOVANi DCERY

Co mé ale nyni zneklidnuje, je odliSnost nazord na ockovani déti, konkrétné
téch nedonosenych. Jelikoz jsme sledovani na specializovanych pracovistich,
setkala jsem se s nékolika nazory na ockovani - jedni chtéli o¢kovat jesté pred
terminem porodu, dalsi podle korigovaného véku, treti skupina by ockovala
az po dvou letech, protoze je zndmo, Ze u nedonoSenych déti se az do véku
dvou let mohou objevit problémy z nezralosti. Navic kazdé dité mélo start jiny,
to mé napftiklad bylo nékolikrat ozivovano, uz od narozeni se muselo poprat
s infekci. Nastésti mame rozumnou détskou 1ékarku, se kterou jsme domlu-
veni na odkladu do desatého mésice korigovaného véku dle vyhlasky. Nejspis
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ale budeme jesté odkladat, protoze dcera posledni tfi mésice stagnuje na vaze,
protoze ji rostou zoubky. B€hem ti1 mésicti ji vyrostlo deset zubti a hodné ji to
potrapilo. Nechtéla jist, spat, plakala tinavou, bolesti i hlady. Zvracela, méla

prijmy a horecky, neustdle dokola, vidy mezi kazdym zubem byl klid maxi-
malné par dni.

Kdybych se tidila pouze rizikovou «... jedn,‘ chtéli ockovat
poradnou, kde chtéli dceru naockovat . viv v .
N . . L jesté pred terminem
pfi vadze 3 kg i pfes mé upozornéni, .
Ze ditéti rostou zuby, nevim, jak by to porodu, dalsi podle ko-

dopadlo. Sestra s lékafkou se mi sma- rigovaného véku, treti

ly, ieva}.siflepozném ,,prd’l'ky“. O dva dnvy skupina by PG
pozdéji ji vykoukl prvni zub a za dalsi
dva dny druhy zub. po dvou letech...»

Moc mne mrzi a zaroven i dési, jaka je situace v détskych ordinacich - jak
jsou rodice ponizovani vysméchem lékarského persondlu, nazory rodicl ne-
jsou akceptovany, a nékdy jsou dokonce zesmésniovany. Domnivam se, Ze tato
cesta vede pouze ke vzajemné nedtvére a neochoté spoluprace rodict s 1éka-
fi. Na jednu stranu chapu lékare, v ordinacich neni moc prostoru pro indivi-
dudlni pristup a komunikaci s rodici, ale myslim si, ze pokud to zvlada nase
lékarka, mohou to zvladat i jini. Rodice jsou preci s détmi kazdy den a znaji je
nejlépe. Myslim, zZe by jen stacila trocha komunikace a ochoty a situace by se
zlepsila, nejen co se tyce divéry rodict vici 1ékarim a ockovani, ale také by
se dalo predejit riziklim nezadoucich uc¢inki nebo snizené funkénosti vakeiny.

. M/

63



Dnesni zivot je o volbé. O dennim rozhodovani. Néktera rozhodnuti jsou
nezvratné. Clovék si je pak miize leda tak vycitat, protoZe nic vic se $patnym
rozhodnutim udélat nelze - ba co je horsi, nejde vzit zpét a nastavit tak zivot
pred rozhodnutim. J4 jsem se bohuzel rozhodla nechat ockovat své dité.

S prvnim ditétem jsem byla nucena absolvovat pobyt v nemocnici kvtli
rotavirim. Tam jsem od nékolika 1ékard sklidila kritiku, pro¢ nemam naoc-
kované dité - usSettila bych ho hospitalizace! A k tomu par komentara typu
»neschopna matka zanedbavajici své dité“. ProtoZe jsem tou dobou byla jiz
v sedmém meésici téhotna se svym druhym synem, dostala jsem pro jistotu
kazani, at toho druhého nebozaka necham naockovat proti rotavirim, a to co
nejdrive po porodu. Inu - drZela jsem se rad 1ékafd (protoze preci chci pro své
dité to nejlepsi), a syna jsem nechala ockovat v jeho tfech mésicich. Co se délo
déle, bych nepréla zddnému rodici zazit.

Porod probéhl naprosto hladce, dité se narodilo v terminu, té€hotenstvi
bez sebemensich obtizi, Apgar skore 10-10-10, zdravy, plné kojeny. Den po
ockovani se u syna dostavilo nechutenstvi, nezajem o kojeni spojené s pla-
¢em trvajici tyden - pro vahovy tubytek jsem byla donucena ho odstavit. Mél
prijem s horeckou 38,8 °C, do toho Upornou moucnivku, byl unaveny, zacal
»plavat na brisku“, mél pravou ruku skréenou pod briskem, levou natazenou,
neudrzel hlavi¢ku ve vertikdlni poloze (z ni¢eho nic), pfestal hybat nozic-

. , kama v poloze na zadech. Moji pediatric-

«Diagnoza byla ce se vSe zdalo v poradku, tak synovi dala

Sokujici: prodélané  druhou davku vakciny. Ve Thaté 12 dnd po

onemocnéni mozku druhém ockovani byl syn pladtivy, prestal
se usmivat, mél stdle ucpany nos, aniz by
mél rymu (otok sliznice), apaticky, prestal
mit zdjem o hracky, zcela prestal Zvatlat, broukat, v poloze na zddech jen
lezel a koukal do stran, vlibec se nehybal, stale nemél chut k jidlu, mél otok
hrtanu, horecku 39,6 °C, prohybal se pfi pretaceni na btisko, prestal si pro-
hliZet nohy, ruce, a najednou mu zcela ochrnula pravd ruka - cely den mél
rucicku v pést, od lokte stdle pokrcenou, viibec ji nepouzival, neotacel se na
boky, nezvedal nohy nad podlozku, jen lezel a koukal.

spojené s obrnou.»

Béhem této doby jsem navstivila svou pediatricku tfikrat s tim, Ze néco neni
v poradku. Dostalo se mi odpovédi, Ze syn je zcela v poradku, Ze ho moc pozo-

.
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ruji, Ze je tlusty, a proto je lenivy, Ze on to doZene, a ja jsem precitlivéld matka.
Zmeénila jsem pediatricku, a nova 1ékarka nds poslala na neurologii. Diagnéza
byla Sokujici: prodélané onemocnéni
mozku spojené s obrnou. Nékolik od- «Néekolik odborniku mi
bo.rnikﬁ m,i Vpotv.rdilo, zZe z.ast/a.venl' vy- potvrdilo, e zastaveni
voje se u ditéte nikdy neobjevi jen tak — .o ,o -
e MR vyvoje se u ditéte nikdy
souvisi totiz s ockovanim, a Ze mame ... .
Stésti, Ze se syn z toho dostal, Ze stovky neobjevi jen tak - souvi-
jinych déti roéné takové $tésti nemaji, si totiZ s ockovdnim...»
protoze se jejich vyvoj zastavil. Z vlastni

vile jsem kontaktovala détskou fyzioterapeutku, aby nezavisle a odborné po-
soudila, jak je na tom psychomotoricky. Sdélila mi, Ze jeho vyvoj je zpomaleny

minimélné o jeden mésic a Ze je hypotonicky. Musime cvicit Vojtovu metodu,
absolvovat hypoterapii... Diky usilovnému cviceni syn dohnal, co zmeskal, je

opét ¢ilé a veselé miminko.
e, Sy, Bana
S T S
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N4s starsi syn Daniel je plné ockovany povin-
nymi i doporuc¢enymi vakcinami, véetné tuber-
kul6zy naockované v porodnici. Lékarem jsme
byli informovani pouze o riziku zvysené teploty
a mirného otoku v misté vpichu. Syn byl po na-
rozeni sledovan na neurologii kviili poporodni-
mu nélezu. Od narozeni byl Daniel hypotonicky
a museli jsme cvicit Vojtovu metodu, protoze
mél nedovyvinuté svalstvo trupu a ruky.

Mezi druhym a tfetim rokem, po ockovani
proti zardénkdm/spalnickam/pfiusnicim, se syn
zacal postupné ménit z relativné normalniho di-

téte na neurotika s autistickymi sklony. Dokazal hodinu $ilené plakat kvuli
tomu, Ze dostal lahvic¢ku s jinym obrazkem, Ze jsem bez upozornéni rozsvitila
a podobné. Postupné jsem mu predem hldsila naprosto vSechno, co se bude
dit, jen abych predesla jeho zachvatim. Ne vzdy to fungovalo a jeho stav se
déle zhorsoval. Dva roky si umél hrat jen s legem. Brali jsme lego na vSechny
vylety a néavstévy. Bez néj si nedokazal

«Mezi dr Uhy m a tretim najit zabavu a upadal do amoku. Kticel,

rokem, po ockovani zacpaval si usi, nedal se utisit.

proti zardénkam/ Kdy? mél Daniel téméF pét let, snazi-
spalnlckam/ la jsem se fesit jeho psychicky stav s pe-
p Fiusn icfm, se syn diatrem, ale dostalo se mi jen vysméchu

zalal postupné ménit azlehCovani. Pediatr mi fekl, ze Zddného
p P dospélého autistu neznd, ze syn z toho

z relativne normalniho vyroste. Détskd psycholozka mi poradi-
ditéte na neurotika la, jak se synem komunikovat a vic ho

S autistickjm isklo ny.» nezatézovat. Pivod jeho problému zjis-
tit nedokazali. Syn byl nestastny uzlicek

nervl a ja mu chtéla hlavné pomoct. Pediatr odmitl, ze by synovy problémy

mohly souviset s ockovanim a trval na dalsim ockovani - i pfesto, Ze poruchy
nervového systému patfi do seznamu kontraindikaci. Syn je sice standardné

proockovan a muze chodit do statni skolky, ale psychicky to nezvlddal on ani
vychovatelky.
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Nastésti mtize Dan chodit do blizké lesni Skolky, kde je méné déti a kde ne-
zaziva takovy stres. Jediné, co pomaha jeho stav alesponl ¢astecné zlepsit, je
detoxikace od tézkych kovil. Podle vysetieni biorezonanci ma syn udajné hli-
nik v nervové soustavé a na mozku. Ackoli se hlinik z nepodarilo zcela elimi-
novat, vysledky se dostavily rychle a syn se zase umi radovat z béznych situaci
a zvladat mensi stres. Po prvni navstévé lékare odlozil lego a zacal si hrat s no-
vymi hrackami. Zménu vidime i ve zptisobu komunikace.

«Volime mezi tim, Danielovo zdravi ma velky vliv na
celou na$i rodinu. Zazili jsme obdobi,
Lo kdy nas jeho chovani izolovalo od pratel
vaznou chorob ou, a rodiny. Mame velky strach pokracovat
a tim, Ze ho Vyfadfme v oCkovani. Volime mezi tim, Ze syna
ze svéta Zdl’GVj?Ch lidi. » ohrozime vdznou chorobou, a tim, Ze ho

vyradime ze svéta zdravych lidi. Je to pro
nas velmi tézké rozhodovani. Chceme tuto volbu udélat svobodné v ramci ro-
diny, ne pod tlakem finan¢niho a spolecenského postihu.

Ze syna ohrozime
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TEZKOU EPILEPSII

N4$ syn Simonek se
narodil 09/12 v termi-
nu KP bez komplikaci.
Treti den po narozeni
dostal ockovani proti
TBC. Krasné prospival,
byl plné kojeny. Ve bylo
v naprostém poradku
a my si uzivali ty krasné
chvile. Simonek byl veli-
ce akéni a veselé mimco,
které uz v 8 tydnech pas-
lo konicky, usmivalo a spokojené broukalo.

Dne 7. 12. jsme byli v poradné, kde dostal prvni davku TetraCthib a Enge-
rix, pan doktor nam fekl, Ze mlze prijit mozna horecka. Jesté ten den vecer
jsem si po koupani v§imla jemnych zaskubu nozicek, pfislo mito divné aina
druhy den se to opakovalo. Dne 9. 12. jsem odvezla syna k pediatrovi, kde
jsem mu popsala co syn déla. Pediatr mi oznamil, Ze se jedna asi jen o novo-
rozenecké krece, které jsou bézné, a ze nemam hysterdit.

«Jests ten den vecer Cely . Yikendv jsme syfla’ sleq?vali

. . . . a zjistili jsme, ze se k nozkdm pridaly

jsem si po koupani i rucicky. Zaskuby byly v kratkych in-

vs”imlajemn;?ch tervalech. 13. 12. jsem opét vzala syna

zaskubi noZicek...» k pediatrovi, uz i s manzZelem, opét nas

ubezpecoval, Ze se nic nedéje. Presto

jsme poprosili o vypsani zddanky na détskou neurologii. Ten den jsme jeli

na neurologii, kde mu natodili EEG mozku, dle neurolozky bylo v§e v normé,
nasadila synovi pyridoxin a objednala nas na 8. 1. 2006 na kontrolu.

Celé svatky syn prodélaval denné série zdchvatl a my nevédéli, co se
déje. Prestal broukat, nezvedl hlavicku a byl hodné unaveny a apaticky. Dne
8. 1. 2006 jsme tedy pfijeli na kontrolu, kde v ordinaci dostal zachvat a okamzi-
té skondil na Jipu s kapackou. Druhy den prodélal syn CT mozku a znova EEG

v vy
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ské epilepsie. Sdélila nam, Ze syn «... heuroloZka nam

bude potrebovat dlouhou hospi- s . g o
N s § oznamila diagnozu ,Westuv
talizaci a Ze s nejvétsi pravdépo-

dobnosti bude mentéalné i fyzic- syn dr om* n ej téZ3i forma

ky postizeny. Dalsimu ockovani détské epilepsie.»

dostal STOP! Genetické testy mél

v poradku. Na magnetické rezonanci mozku nenasli nic. Dnes je synovi 9 let
a je z néj lezici, zachvatujici mimino, které potfebuje 24hodinovou péci.

Hostina o Jfoil (4.
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Ockovani naseho ditéte jsme se rozhodli po zralé uvaze odlozit z divodl
silné zatézové rodinné anamnézy. Bohuzel mnohodetné alergie na kovy, kte-
ré jsou soucdsti vakcin a autoimunitni onemocnéni u otce ditéte (jez je NU
vakein dle pfibalovych letdki) neni dostate¢nou kontraindikaci pro ockovani.
Kazdy, kdo Cetl pribalovy letak vakcin, nase obavy pochopi.

Kdyz jsme pozadali 1ékarku o odklad ockovdani, ovéfovala si tuto moznost
na Krajské hygienické stanici. BEhem tohoto ovérovaciho telefonatu doty¢né
osobé z KHS tykala a zjistovala, zda po podepsani reversu musi toto na KHS
hlasit, nebo staci jen dolozit do karty pacienta. Tehdy ji bylo feceno, Ze staci
zalozit a nic hlésit neni povinna.

V poloviné bfezna 2015 jsme byli na kontrole u détské 1ékarky. Oznamila
nam, ze do konce dubna musi povinné vSechny své pacienty s vyjimkami v o¢-
kovani (napf. i pfijiném schéma, jako 2+1 misto 3+1 nebo odloZeni ¢i vynecha-
ni davky) nahlasit na OSPOD. Na nase argumenty a otazky lékarka reagovala
podrazdéné a tzkostné. Své jednani nam zdivodniovala stavajicim zakonem
o ochrané verejného zdravi a informacemi zis-
kanymi z Krajské hygienické stanice. Zddnou ofi- «0zndmila
cidlni vyzvu, kterd by obhdjila jeji chovani, nam né m, Je musi ...
nepredlozila, pry k tomu neni povinna. Nakonec v v
si s nami nevédéla rady, odpovidat nechtéla a do- P OYI nne vsech hy
porucdila ndm, at si najdeme jiného 1ékate. Od té sve pacienty
doby jsem se ji nemohla dovolat, nereagovala ani s vyjim kami
na email.

v ockovani
Brzy na to jsme obdrzeli pfedvolani od tfadu nahldsit na
i s vyhridzkou na konci. Abychom védéli, co nés OSPOD. »

¢eka, predlozili jsme dopis pravnikovi. Ten se vy-

jadril tak, ze 1ékarka si mohla zdkon Spatné vylozit. PfestoZe nds nahldsila na
OSPOD, nejednala protizakonné. Tam se hlasi podezieni na zanedbani péce,
¢imz vyjimka v ockovani neni.

V dany termin jsme se tedy dostavili s manzelem na OSPOD. Vyslech zde
trval hodinu a pul. Bylo nam sdéleno, ze pokud odmitneme Setfeni ¢i nebu-
deme spolupracovat, bude toto konani brano jako divod k dal§imu Setfeni.
Museli jsme zde odkryt nase financni a spolecenské zalezitosti. Nastésti jsme
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narazili na chapavého urednika, ktery potvrdil, Ze dité nezanedbavame. Vy-
svétlili jsme mu nasi situaci a obavy a taktéz anamnézu otce, jez by mohla byt
komplikaci pfi oCkovani ditéte podle oo .
klasického ockovaciho kalendafe. «Nastesti jsm e

VSechny informace dal do evidence I‘ZGI’GZI!I el ChGP aveho
a také nam sdélil, Ze n4s$ spis bude ak- UFednlka, ktery
tivni ,,jen” pdl roku. Dozvédéli jsme se potvrdil, Ze dité
'Skal:I_]ICI zpravu, zZe VSPIS, v archivu 'lezl1 nezanedbdvdme.»
jesté 15 let po dovrSeni plnoletosti di-
téte. Nakonec nam bylo potvrzeno, Ze 1ékarka na urad nahlasila vSechny své

pacienty, které nemaji ockovani v poradku.

Rikam si, co bude dal?
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N4&s syn David L. se narodil 6/2010.
Porod byl v terminu, akutni cisarsky
fez, indikace z divodu hypertenze
matky. Téhotenstvi bylo fyziologické.
Syn se narodil jako zdravy novoroze-
nec, pouze mél slabsi novorozenec-
kou zZloutenku.

Ctvrty den Zivota byl naockovéan
proti TBC (cca za 4 mésice bylo plosné
ockovani proti TBC zruseno). V noci po ockovani silné plakal a nesel uklidnit,
novorozenecka zloutenka se vyrazné zhorsila, jesté v porodnici byl nékolikrat
na fototerapii a poté trvalo asi 3 mésice zluté zabarveni kiize, i pres letni ob-
dobi. Z klidného novorozence se zménil na neklidného, uplakaného, zvysené
drazdivého, potfeboval byt neustale zabavovan, uklidriovan, v noci se budil
v praméru 15x, kojeni trvalo v priméru hodinu a bylo ¢astéjsi, nez byva ob-
vyklé, masivné ublinkaval.

Mezi 2.-4. mésicem zivota se u syna rozjela tézka forma atopického ek-
zému (oba rodice jsou alergici). Z toho diivodu dalsi o¢kovani posunuté do
6ti mésic véku. Od té doby jiz byl fadné ockovan dle ockovaciho kalendare,
«Mezi 2.-4. mésicem pricemz Pyla soucasné vzdy pf)déx,/énva
.. hexavakcina a Prevenar (nepovinné oc-
zjvota se u syna kovani proti pneumokoku) dohromady.
rozjela tézka forma I pfesto psychomotoricky vyvoj probihal
atopického ekzému v’ novrvmé dle vyvojovych talv)ulelf, Vai do

e . témeér 2 let. Syn se postupné zklidnoval,
(Oba rodice Jsou poruchy spanku vymizely a vSechny pro-
alergici). e blémy ustupovaly.

Ve 23 mésicich byl naockovan 1. davkou zivé vakciny MMR zn. Priorix (po-
vinné ockovani proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam). Par dni po vak-
cinaci se u syna nékolikrat objevil o¢ni nystagmus, ztrata kontaktu, kdy byl
jakoby ,mimo®, o¢i mu pomalu kmitaly v horni ¢asti zprava doleva a u toho
nesmyslné fikal: ,é¢é éé mama, kde je, tady je, éé é&.“ Tato slova nikdy pred-
tim nepouzil. Pfed o¢kovanim pouzival syn bézné cca 10 slov zfetelné a 10
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zkomolené a asi 3 dvouslovné véty. Po ockovani nastoupila velice pozvolna
regrese PM vyvoje a reci, az na 0 slov. Omezoval socidlni kontakt, prestal vitat
rodice pfi prichodu domt, reagovat na blizké osoby, pfestaval reagovat na své
jméno, na zavolani, vytracel se o¢ni kontakt, az zmizel Gplné, prestal socidlni
usmeéyv, porucha koncentrace, ziti jakoby

wve svém svéte“. Objevilo se problémové «Ve 23 mésicich by[
chovani, vztekani, valeni po zemi, kfik, naockovdn 1. dévkou

toceni se dokola, mavani rukama s po- .. . ,
skakovanim na misté. Obcas jakoby kiec zjve vakci ny MMR zn.

ve svalech celého téla. Kdyz prestala Priorix... Po o¢kovani
teé, tak se objevilo kazdodenni huceni, nastoup ila velice
povykovani, nekontrolované vykfiky, .
skieky. Venku meél svoji trasu, ze které P ozvolna ELEbE

se nesmélo uhnout. Muselo se jit pouze psychomotorického
smérem ,dopfedu, ne vracet zpét, ji- vyvoje a reci.»

nak vztekani, kiik. Dale prestal pouzivat

ruce (kresleni, 1Zice, vidlicka, chytani mice), hypotonie rukou. Prestal ovladat
svéra¢ mocového méchyte. Postupné za kratkou dobu ze svého jidelnicku vy-

radil 90% potravin. Objevila se hyperaktivita, kterd se projevovala zejména
neustalym skakanim na posteli, pfip. na trampoliné (i nékolik hodin denné).

Regrese jsme si jako rodiée vS§imli, ale nevédéli jsme co to je, na koho se
obratit. Regrese byla velice pozvolna, ale v kone¢ném dusledkti obrovska. Po
ptl roce dostal druhou davku MMR vakciny Priorix. Bezprostfedné po vpichu
pfi cekani 30 min v cekdrné u pediatra byl jak sileny, vztekavy, drazdivy, kiik,
jindy bézné fungujicimi aktivitami nebo predméty nesel uklidnit. Pfed touto

I s e davkou syn sporadicky pouzival 10 slov.
«Lekarska vysetreni Po druhé déavce ockovani byla regrese
(neurologie, genetika - jiz rychlejsi, nez poprvé a syn se velice
metabolické poruchy, psychomotoricky zhorsil. Vymizela fe,
usn I», oéni atd. ) ] sou kor.numka,m(,e, po.roz.umenl feci. Zhorsﬂvo

., se i chovani, objevila se autoagrese, né-
negativni...» kolikrat tydné mél zachvaty k¥iku s né-
kolikaminutovym plaéem, ktery nesel utisit. Nejdfive se objevily bezdivod-
né zachvaty smichu, po néjaké dobé se zachvaty smichu stfidaly se zachvaty
bezdiivodného place nebo place neadekvatniho podnétu, pozdéji uz byly jen

zachvaty neutiSitelného place. Pokud bych to méla popsat jednim slovem bylo
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by to slovo: ,nereaguje“. Osobné jsem tento stav nazvala jako ,,dusevni kéma“.
Lékarska vySetieni (neurologie, genetika - metabolické poruchy, usni, o¢ni
atd.) jsou negativni. V soucasné dobé je synovi 5 let a stale nemluvi. Smyslupl-
né, avSak nepravidelné pouziva asi jen 3-5 slov. Na noc mé pleny, nékdy i pres
den. Jesté bych uvedla, Ze syn do 4 let, nez zacal navstévovat MS syn prakticky
nemarodil. Nikdy nemél vysoké horecky, neprodélal zavazné onemocnéni, za-
vazny uraz apod.

Zjisténi problému rodinu, da se fict, paralyzovalo. Nejprve nebyl prostor
zajimat se i o jiné véci. Je to pro nas fyzicky i psychicky velice naro¢né. Veske-
ry ¢as a energii vénujeme na uzdraveni syna, vyhledavani informaci, obcha-
zeni 1ékarql, terapii a hledani pomoci. I pfesto se ale snazime vést normalni
rodinny Zivot, navstévovat riizné akce, jezdit na vylety, stykat se s prateli, plné
se vénovat i mlad$imu synovi.

Zavérem bych chtéla dodat, Ze jsme pred ockovanim neméli Zadné informa-
ce o rizicich, sama jsem se v dospélosti nechavala dobrovolné ockovat a preoc-
kovavat (zloutenka, kliStova encefalitida, chfipka) a vZdy bez problému.

/sze Lovitta




Na konci fijna 2011 se ndm narodil nas prvni syn Matyas. Termin porodu
mél byt skoro o tfi tydny pozdéji. Celé téhotenstvi bylo bez problémd, uzivala
jsem si ho a tésila se na miminko. Po prasknuti plodové vody a 24 hodinach
bez kontrakei byl pro nepostupujici porod zvolen cisarsky rez. Matysek mél
pres 3,5 kila, vSe bylo v poradku. Kojeni se rovnéz rozbéhlo, miminko bylo
zdravé, klidné, neplakalo.

Po prichodu domt nas navstivila détskd 1ékarka, syna prohléhla a ozna-
mila, Ze podle o¢kovaciho kalendéafe se mame na zacatku ledna 2012 dostavit
na prvni ockovani Hexavakcinou. Pfi o¢kovani syn strasné plakal (vlastné
jsem ho v tu chvili slysela plakat poprvé), poté se mé pani doktorka zeptala,
zda chci oCkovat Synflorix nebo Prevenarl3 (nepovinné o¢kovani proti pneu-

P o g . mokoku). JelikoZz jsem v té dobé byla

€ d'ky {)redcasnemu ohledné ockovani zcela nezkusena, rek-

narozeni syna la jsem, Ze si o tom néco zjistim (upo-

doslo k o(‘_‘kov(jnfjif zornuji, ze pani doktorka syna chtéla

V8. tydnech veku.» naock'ov,at obema‘v.akc1,nam1 /na}Jedriou

ve stejny den, aby jej pry ochranila pred

dalsim stresem z ockovani). Nakonec jsem se rozhodla pro Synflorix a po
14 dnech $la znovu na ockovani.

Détska lékarka se mé nezeptala na reakce na predchozi ockovani, tudiz
jsem ji sama nahlasila synovy vysoké horecky. Dle vyjadfeni 1ékarky byla
tato reakce normalni. Po Synflorixu ta sama situace, opét asi 3 dny Cétyficit-
ky horecky. Po dalsich 14 dnech druha 3
davka Hexavakciny a opét se stejnym «... hastal 15. mésic
scénafem s vysokymi hore¢kami. Rov- a povinné ockovani MMR
neéz Jsvem l:lpf)ZOI"nﬂa l’ekarkuv na pf)(v:a— vakcinou. Potéjsme
tek ockovani od 12. tydne véku ditéte

dle ockovaciho kalendare, o ktery jsem byl' hOSplta[IZOVGnI
se zacala zajimat, a diky pred¢asnému na infekcni klinice

narozeni syna doslovk o?kovamjiz v 8. v FN v Hradci KI’C?IOVé,
tydnech véku. Lékarku jsem se po ne- . Kl
urcitych odpovédich a neochoté fesit protoze u syna propukly
dalsi postup rozhodla vymeénit. spalmcky. »
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U nové 1ékarky jsme syna doockovali, horecky byly vzdy, ale aspon pfistup
byl lidstéjsi. Bohuzel nastal 15. mésic a povinné ockovani MMR vakcinou (po-
vinné ockovani proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkam). Poté jsme byli
hospitalizovani na infekéni klinice, protoze u syna propukly spalnicky. Lezeli

jsme tfi dny na JIP a syn byl skoro celé
«..Synjev péfi dny na kapackdch. Bylo to strasné. Bre-
neurologa a dochdzime Cel, Ze si chce hrat, Ze ho boli rucicka,
na kontro [y na do toho jsme slySeli ty pfiSerny zvuky

. ) L pristroju z ostatnich pokoji.
imunologickou kliniku,
v . TR Po nékolika mésicich mélo nésledo-
rotoze trpi periodickymi
P . P P y vat pfeockovani druhou davkou MMR.
horeckami a poru chou Nova détska lékarka je vSak rozum-

Spénku,» nd a nejdfive odebrala synovi krev na
protilatky. PfeoCkovani uz neprobéhlo.

Druhého syna jsem nechala ockovat poprvé az v pil roce a domluvila se na
schématu 2+1 a syn byl bez jediné reakce. Dnes je mu 19 mésicd a vakcinou
MMR jesté nebyl ockovan. Starsi syn je v pécéi neurologa a dochazime na kon-
troly na imunologickou kliniku, protoze trpi periodickymi horeckami a poru-

chou spanku. Strasné si to vy¢itdm a mrzi mé, Zze nemdzu vratit ¢as, udélala
bych vse jinak.
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Dobry den,

Na zacdatku roku 2008 se mi narodil nad-
herny chlapecek Radovanek. Rostl krasné,
avs$ak byl velmi plactivy a malo spal. Fyzicky
se vyvijel zcela normalné. Ve dvou letech,
po ockovani, se uzavrel do svého svéta, pre-
stal mluvit, hrat si s hrackami. Ve tfech le-
tech mu byl diagnostikovan autismus. Byla
to rdna, smutny osud celé nasi velké rodiny.

«Ve trech letech mu Radovan nemluvi, nehraje si, témér
byl diagnos tikovén n'evnir.né své vdaléi tf.i sourozence. I\{eo—

. rientuje se v ¢ase ani prostoru, musime
autismus. By la to 0 néj pecovat jako o desetimési¢ni mi-
rana, smutny osud minko - pfebalovat, krmit, oblékat. Rado-

vanek vyzaduje celodenni péci. Je velmi
hyperaktivni, pobihad sem a tam, vydava
zvuky,...moc rad skdce na trampoliné. Velice svého syna miluji a trapim se
tim, Ze s nim nemohu verbalné komunikovat, intuitivné vSéak vnimam jeho
krasnou ¢istou dusi. Je hodné bolestivé, Ze ndm nemuze sdélit, co si preje,
jak vnima sviij svét i nas.

celé nasi velké rodiny.»

ZDE JE JEHO PRIBEH:

MUj pobyt na tomto svété byl od pocatku trochu zvlast-
ni. Narodil jsem se pred sedmi lety v BeneSové u Prahy
Miriam byl teprve 1 rok a 1 mésic, moji mamince tdhlo na
40 a ja jsem byl jeji ¢tvrté dité. Rodice mé nechtéli nechat
zabit, a tak jsem se narodil. Od pocatku to se mnou nemé-
li lehké. Po nocich jsem casto plakaval a moc jsem toho
nenaspal. Tato ,bajecna“ vlastnost, nespavost, mi zlistala
mnoho let. Se sestfickou jsme chodivali do postylky ko-
lem 20., avsak ja usinal kolem 23. a vstaval obycejné ko-
lem 5. nebo 6. hodiny, kdy jsem busenim do dvefi pfivolal
tatu, aby mi dal mlicko a hral si se mnou.
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Rok 2009 - Mdma. Je to jedno z velmi mala slov, které jsem fikal. Mdma mé
déavala spat a zpivala mi pisnic¢ky pred spanim. Ja ji na oplatku ukazoval, jak
jsem silny a jak rychle umim utéct z postylky pry¢. Piesto byla trpéliva a chys-
tala mi kazdy vecer dobré mlicko. Mama o mych dovednostech taky mluvila se
spoustou jinych lidi. A takhle s elinem jsem se rozbéhl do svéta! Na prochazce
jsem jesté sedaval v kocare, ale svét se mi moc libil.

Rok 2010 - Se sesttickou jsme si v té dobé uméli hezky hrat. Porad jsme se
smali a béhali. J& byl o néco mensi, tak mi brala hracky, ale mné to moc neva-
dilo, vZdy jsem si nasel néco jiného. Nejradéji jsem mél auta.

V ptl roce mé mama nic netusiciho vzala k 1ékatce. Ta do mé vpichla jehlu
a vstfikla mi do téla néjakou vakcinu a za par tydnd dals$i vakcinu. Bylo mi
z toho velmi Spatné, az jsem prestal dychat a odvezla mé sanitka do nemoc-
nice. Byl u mé taky tata a davali mi tam sil-
«Od tohoto dne se miij  n4 antibiotika, ale ta mi taky nedélala moc
svét od toho tvého dobfe na biisko. Kdyzjsem se po tydnu vra-
til dom1, tak mé lékarka zanedlouho ocko-
vala dalsi vakcinou. Copak nevédéla, ze to
nechci? Ve dvou letech mé ockovali zase. Tenkrat, a¢ maly, jako bych védél, ze
se ve mné néco zlomi. Strasné jsem protestoval, az se ta 1ékarka sama pichla.
Protesty mi vSak nepomohly - mdma a 1ékarka byly silnéjsi nez ja. Od tohoto
dne se mtj svét od toho tvého zacdal vzdalovat.

zacal vzdalovat.»

Rok 2010-2011 - Kdysi do véku dvou let jsem fikal par slov a zajimaly mé
véci a hracky kolem, ale po tamtom dnu uz slova postupné nefikdm a véci mé
nezajimaji. Jsem stdle vice odtrzen od tohoto svéta. Kdyz bézim, tak se pota-
cim a ztrdcim orientaci. Moje oc¢i jsou smutné a pohled nepfitomny. Nékam se
ztracim, néco se se mnou asi déje...

Kdyz jsem vzhiru, tak vyzaduji soustavnou pozornost dospélého ¢lovéka.
Predvadim mu, jak umim délat hu-hu, jak umim pobihat, skakat, gestikulovat,
pokfikovat a taky stéle silnéji busit do vSeho, co vydava zvuky, hlavné do skel
na oknech a dverich. Kdyz mam zizen nebo hlad, tak pfitahnu dospélého za
ruku ke $pajzu nebo lednici. Jim jenom to, co mi chutnd. Jim jenom rukama
a od stoleCku musim co chvili odbéhnout pry¢. Neznamé jidlo ani neddm do
pusy. Piji jenom z détské lahve. Kdyz se napiju, tak ldhev upustim tam, kde
zrovna jsem, nékdy se také vylije. Hrozné mé bavi lezeni do vysek. V této dobé
mi tdhne na 4 roky, ale jsem silny a zdatny kluk - hravé se vytdhnu na rukach.
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Miluji houpani se na klice ode dveri, balancovani na zidli nebo vylézani na sttl
nebo kredenc.

Nenecham si dobrovolné stfihat vlasy nebo nehty. Myti vlasti povazuji za
hrubé nasili a pachatele odménuji odporem a protesty vSeho druhu. Tehdy
prosté utecu pry¢. Taky nesndsim, kdyz mi nékdo jakkoliv oSetfuje mé télo.
Mam proto prece diivod - Spatnou zkusenost z détstvi.

Na zachod nechodim - je to divné misto, ze kterého rychle prcham pryc.
Nechapu, pro¢ mé tam rodice tahaji. Mam prece pleny. Kdyz curam, tak
o tom ani nevim, a kakani - tomu se branim, jak to jen jde. Kfizim nohy,
schovavam se a porad zatahuji hyzdé. Ne vzdy se to zcela podafi, takze plenu
casto jen uspinim. V obdobi mého kakani (obycejné jednou tydné) strasné
smrdim a rodice mé Casto prebaluji. Jejich ruce jsou takirka permanentné
zvlastné citit. Kdyz to takhle zadrzuji, tak méam tézké zacpy. Boli mé brisko
a zadecek, jsem z toho velmi nerudny a podrazdény. To se vi, Ze se nakonec
néjak vykakam - je to vSak dramatické a bolestivé. Pokazdé jsem odhodlan
to uz nikdy nedopustit a priSté drzet pevnéji.

Mam hrozné naspéch. Byt na jednom

«Vlastl:ie P otrevbu1 ! misté déle nez minutu je pro mé k nevy-
neustalou zmenu. drzeni. Rychle musim pfeb&hnout do jiné
Jsem schopen mistnosti, skakat nebo busit. Doma v byté
pFijmoutjen zménu jsem na zed v pokoji vybusil krasnou

. . mapu. Nékolik minut jsem ochoten stra-
pro me znamodu, vit pouze u pohadky o krteckovi nebo au-
takZe to musi byt tech. Vlastné potfebuji neustidlou zménu.
stereotypy - hlavné Jsem schopen pfijmout jen zménu pro mé
ve g 4y . znamou, takze to musi byt stereotypy -
zadna prekvapeni.»

hlavné zadna prekvapeni.

Neznamych véci a lidi se bojim, jsem nervézni a kfi¢im, pokud neni na bliz-
ku mama nebo tata. Na navstévach se mi nelibi, a tak uz nikam nechodime.
V restauraci nemam prostor na béhani a taky tam nemohu jist rukama, takze
se stravujeme jen doma. Ja zddné kamarady nemam a vétsSina kamaradd mych
rodicti k ndm uz radéji nechodi.

Rok 2012 - Rodic¢e mé taky denné vozi do $kolky. Chodim do specialni skolky,
kde se snazi porozumét mému svétu. V ostatnich skolkdch by na to neméli ¢as.
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Moje sestricka chodi taky do skolky, ale do té normalni. Kdyz jsem taky jesté
chodil do té normalni skolky, tak mé odtamtud vyloudili. Schovaval jsem se totiz
pani ulitelce v kuchytice na kredenci a nevédéla, jak mé sundat. Lezl jsem tam,
protoze ten hluk na podlaze mi vadil. A taky jsem porad utikal, dvefe musely
byt zamcené. Specidlni $kolka je ale prima. Kazdy den tam s tatou jezdime pres
celou Prahu. Moc se mi to libi, rad se vozim v auté.

Rok 2013 - Pro rodice je velmi narocné se o mé starat. Pani doktorka jim
fekla, Ze jsem autista (diagno6za F84,0), byla to pro né nepfijemna zprava. Téz-
ko se jim rozhoduje co ddl, doma jsou jesté tfi sourozenci, neni jednoduché
o nas vSechna pecovat. Nakonec se rodice rozhodli zit kazdy zvlast. Ja jsem
nakonec s tatou odesel do malého bytu blizko mé skolky. V tom malém byté
jsem mél vSechno na dosah ruky, to se mi libilo. Mohl jsem si napfiklad v ne-
strezené chvili hrat s tatovou tiskarnou, ktera moc hezky praskala, kdyz jsem
ji tahal za kabel po zemi.

Tata musel stdle pracovat, a tak mi brzy po nasem odchodu nasel Lenku -
osobni asistentku specidlné jenom pro mé.

Najednou se uz kolem mé tety nestfidaly a ja si mohl zvykat na jeden obli-
Cej. Tata do mé tehdy zacal cpat néjaké horké prasky, které jsem viibec nemél
rad. Postupné jsem se zacal ménit - ustupovaly tézké zacpy a zacal jsem se
na svét taky obc¢as usmivat. Taky se uz nebojim ve sprse a v noci se nebudim,

a to spim Uplné sam ve svém pokojicku.
«Tata musel stale Asistentka mé postupné nauéila spoustu
pracovat, a ta k véci - chodit na zachod, splachnout, zavi-

. v rat za sebou dvere, uklizet si hracky pred
mi brzy po nasem

N spanim nebo taky samostatné jist u stolu.
odchodu nasel Lenku -

Dnes uz mé dokonale zna a vétSinou

osobni asistentku , s o
.. taky vi, co chci, i kdyZ ja to neumim fict.

speci aln ejenom Ja uz taky rozumim, co po mné chce, ale

pro mé.» stejné moc neposlouchdm. Jsem tvofivy

a zkousim pofad nové a nové metody, jak
bych dosahl svého. Asistentka musi byt hodné silna, kdyz se vztekdm, kousu
se do levé ruky nebo sebou hazim o zem. Tata je z toho nékdy na prasky a vét-
sinou to na néj zabere, na Lenku uZ ale ne. Mam ji za to rad, hodné mi ta jeji
neustupnost pomdaha. Kdyz je mi na blizku, tak jsem klidnéjsi.
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Dnes je mi uz 7 let. Tata porad véri,
Ze budu taky mluvit. Proto mam taky di-
etni stravu a musim c¢asto koukat na to,
jak ostatni u stolu jedi to, co ja nesmim.
Sporadam hodné zeleniny a ovoce a tata
mi shani rdzné potravinové doplriky.

Rok 2014 - Bydlime tam, co sest-
ticka chodi do skoly, takze to mame k
sobé blizko. Sestticka je fajn, uz ji zaci-
nam i trochu rozumét a hazime si spo-
lu balénem.

Ja do skoly nechodim, protoze mam
odklad. Tata byl kvili tomu v SPC
(Specidlnim pedagogickém centru), kde mu rekli, Ze v opravdové Skole budu
potfebovat jesté dalsiho asistenta - ,asistenta pedagoga“. Zatim chodivam
do zvlastni Skoly, kde je takovych jako ja vice. Pani ucitelka je na nas hodna
a nechava nas béhat po tfidé a u¢ime se jen velmi kratce.

&7/% v
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Meéli jsme po fadném povinném ockovani hexavakcinou ve 3 mésicich veliké
problémy - holcic¢ka byla hypotonicka, neustdle brecela, byl to velmi naléhavy
plag, ktery jsem dosud neznala. Diive byla klidné miminko a spavala od 1 mé-
sice celou noc. Nasla jsem si tedy néco o moznych nezadoucich téincich oc-
kovani a ukazala to pediatrovi, ten se mi smal a fikal, Ze je to normalni reakce
organismu a Ze tém ,internetdm* nesmim tolik véfit, tak jsem teda vérila jemu,
protoZe na to prece studoval. Pozd€ji jsem se docetla, Ze ten désivy zoufaly plac
je encefaliticky kiik a znamena zanét mozku. Co jsem to své holci¢ce udélala?!!!
- bézelo mi hlavou. Tyto informace jsem si musela dohledat sama, nebot 1ékar

mi o nezadoucich G¢incich nefekl. Navic
«... holCicka byla mi byl v ordinaci pfedloZen Prevenar coby

h ypoton ickd. neustdle Povinnd vakcina a sestra mi dala na vybér:
)

e ala (il i bud zdarma proti 10 pneumokokdim nebo
ety Lol ) el za 400 korun proti 13 pneumokokim, a Ze

naléhavy plac, ktery pry ja jsem rozumng, tak urcité chci pro
jsem dosud neznala.» své dité to nejlepsi... Samoziejmé jsem si

v 7e¢

zaplatila tu ,lepsi“ vakcinu ,,proti pneumo-
koktim*, Prevenarl3. Az pozdé&ji jsem se docetla, Ze pneumokok je néco kolem
100 kmendt - a mala se musela nakazit zrovna nékterym, ktery ve vakciné nebyl.

Zkracené teCeno, v 8 mésicich Amalka udrzela hlavicku ve svislé poloze,
v roce se zacala plazit, v roce a pil - po homeopatické detoxikaci - zacala 1ézt,
ve 20 mésicich se poprvé posadila, ve 2 letech si stoupla s oporou, ve dvou
a pul po dalsi homeopatické terapii zacala chodit kolem nabytku.

Doktor nas i pres dosavadni problémy .o .
: ) . «Garantuji vam,
nutil do 4. davky hexavakciny a prevena- . L ..
ru, vyhrozoval socidlkou a hygienou, coz ze pOku d si ockovanim
povazuji za naprosto neetické. Zaroveti zmrzacite dité, cela
nam neposkytl informace o moznych ne- $kolka vds pFestane

zadoucich tcincich, i kdyz by podle zako- .
zajimat.»

na mél. Nakceptoval to, Ze dité neni v po-
radku, coz je kontraindikace oc¢kovani...

Pokud nékdo argumentuje tim, Ze mi neockované dité nevezmou do skolky,
chce se mi brecet. Dfive bych také takto argumentovala, ale po tom, co se
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stalo, se ztotoziuju se slovy jedné 1ékarky, se kterou jsem celou situaci kon-
zultovala: ,,Garantuji vam, ze pokud si ockovanim zmrzadite dité, cela skolka
vas prestane zajimat.“ a méla pravdu. Do $kolky mi nechodici skoro-tfiletacku
stejné nevezmou a stacionar pro postizené se mi pro ni zda nevhodny, mala je
mentélné v poradku.

«Stat mé donutil povinné o

. . , . Jen tak na okraj — prispévek na péci
ockovat, dceru ockovani  sm zamitli s tim, Ze Amalka nepotfe-

pogkodi[o, ale ted' mi stat buje pomoc v min. 3 oblastech Zivota.
nepomaze?» Pfislo mi, Vze to psal nekd? 0(% Vstolvu..
Ten, kdo délal posudek, moje dité v zi-

voté nevidél, nedokaze si predstavit péci o ni ve srovnani s péci o zdravé dité.
Stat mé donutil povinné ockovat, ockovani dceru poskodilo, ale ted mi stat

nepomuze?
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AUTISTOU

Jsem matka dvou déti. Prvni
syn ma 18 let, studuje, je zdrav.
Druhorozeny syn, 13 let, zcela
zdrav do dne ockovani MMR (po-
vinné ockovani proti spalnickam,
priusnicim a zardénkam).

Narodil se v inoru 2002 v ter-
minu a bez problémi. Krasné zvi-
davé dité, které se vyvijelo napros-
to normalné. Sedél, kdy mél, plen
se zbavil brzy, ve vétach mluvil i dle zaznamu pediatricky predcasné. Prosté
bystré dité, které se smalo a asto pokladalo otdzku PROC.

To se vSak zménilo po vakciné MMR, kterd mu byla do télicka vpravena ve
2,5 letech. Jesté ten den dostal vysokou teplotu, ktera klesla pouze po stude-
ném zdbalu, paralenu a ¢ipku. Rano pii telefondtu s 1ékarkou jsem byla uchlé-
cholena, Ze je to v naprostém potradku a Ze reakce je Casto takto prudka. Tep-
lota se opakovala, béhem ¢tyf dnti vySplhala na 39. Paty den konecéné vypadal
o néco lépe.

To ovSem netrvalo dlouho a po

«Druhor ozeny S}f n, uplynuti jednoho tydne vse zacalo
13 let, zcela zdrav nanovo. Tentokrét se pfidal i prijjem.
do dne ockovani MMR Poradila jsem si i bez ,obtézovani“ pe-

. v s, s 5 iatric 1 7 S qtilo.
(povmne ockovéni proti dla} “Cb’) ale po tydnu se vse vrva 1vo
Zajela jsem tedy se synem na vysetfe-

spalni Ekém: pF iusnicim ni, kde nafidili podévat na teplotu pa-
a zardénkdam).» ralen a dodrzovat dietu. Tato $ilenost

se opakovala stale dokola v rozmezi
14 dnt. Po pdl roce dospéla détska 1ékarka k zavéru, ze nejspiSe nedodrzu-
jeme jidelnicek a hygienu. Dosla mi trpélivost a pozadala jsem o kompletni
vysetfeni. Podle vysledku bylo vSe v naprostém poradku.

K pediatric¢ce jsem uz nechodila a teploty se snazila snizZovat sama. Stfevni
potize stale pretrvavaly a ja si na celkovy maraton zvykla. Po zhruba osmi mé-
sicich se vSe zacalo pomalu zlepSovat. Nastal vSak jiny problém. Syn prestaval




komunikovat a uzavtel se do sebe. Zacal byt unaveny i pfi kratké prochéazce
a vyCerpavalo ho se soustfedit. Myslela jsem si, ze vzhledem k tomu, co ma za
sebou, je to normalni.

Skolka mé upozornila na jeho inavu béhem prochdzky a ptala se mé, zda se
doma néco nedéje, zZe syn je rad sdm a prestal komunikovat. Opét nastal ko-
loto¢ vysetfeni vCetné neurologa, kardio atd. Vysledek - zdrav. Prislo na prvni
tfidu, kde bylo pani ucitelce hned jasné, ze syn potfebuje odborné vysetre-
ni. Psycholozka netusila, Ze jde o autismus, ale doporudila specialni skolu,
kde pocet déti neprekrodi deset. Ve skole je
spokojen dodnes. Maji tam tym lidi, ktefi «Détska doktorka
spravné odhadli to, co se pozdéji potvrdilo, mi nerada, ale

Ze se jednd o autismus..
J s trochou pokory

Détska doktorka mi nerada, ale s tro- naznaé’ila, fejsme
chou pokory naznacila, Ze jsme jedni
z mala, kdo mél takovou reakci na vakcinu. 5 .
Nebudu popisovat bezmoc, kterd mé cas- mél takovou reakci
to dusi. VSe jen proto, Ze jsem bezmezné na Vakcfnu, »
davérovala jak détské doktorce, tak statu.

jedni zmala, kdo

Nyni o¢ekavame tfetiho potomka. V Zddném piipadé se nenechdm zastraso-
vat tim, co bude, pokud dité neddm ockovat. Kdyby doslo k neinosnému na-
tlaku, radéji se na kritickou dobu prestéhuji do statu, kde je moznost svobod-

/CWZ g na /.3

né se rozhodnout.
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Rédda bych se s Vami podélila o svijj pfibéh. Do 22 let jsem méla bajecny Zi-
vot, vyristala jsem v bohaté milujici rodiné, studovala jsem, jezdila na studijni
zahrani¢ni staze, hrala zavodné tenis, zdvodné béhala, délala mnoho sportd
(tanec, plavani, bézky, lyze, volejbal...), méla mnoho pratel, zajmt a krasné
studijni vysledky. Tésila jsem se velice dobrému zdravi.

Ve 22 letech jsem se prihlésila na prazdninovou pracovni stz v americkém
campu v Texasu. Vybrali si mé a podminkou bylo ockovani proti Hepatitidé typu
B. Nechala jsem se tedy naockovat. Kratce na to jsem uplné prestala spat, méla
jsem tak strasné poruchy spanku, ze jsem témét nemohla pracovat, k tomu se
pridaly bolesti hlavy, vykyvy nalad, tizkosti a deprese. Po navratu z pracovni sta-
Ze jsem méla stale virdzy, anginy, byla jsem strasné unavend, nervézni a viibec
mi nebylo dobfte. To trvalo asi rok. Po roce se to stdle zhorSovalo a zhorsovalo,
az to vyvrcholilo silnou alergickou reakci na masticku Ketonal, kterd mi nikdy
pred tim nevadila. Nésledovaly strasné vyrazky po celém téle a autoimunitni
porucha, ktera mé ohrozila na zivoté. Po martyriu po nemocnicich mi v Motole
diagnostikovali vaskulitidu.

Nasledovaly silné davky kortikoidd, které zanét utlumily, nicméné mély silné
nezadouci ucinky, kortikoidy mi viibec nesly vysadit, zanéty se stale vracely. To
trvalo nékolik let. Zavérem bylo, Ze budu muset brat kortikoidy cely Zivot. Byla
ze meé Uplna troska, uzivala jsem stale kortikoidy. Jiz pii mirném vysazeni kor-
tikoidd se mi stéle vracely zanéty, vyrazky, k tomu nespavost, tzkosti, deprese,
stalé anginy, chiipky, pasovy opar, zanéty pradusek. Hrtiza hrizouct!

Silou vtile jsem se rozhodla hledat alternativni cestu. Prosla jsem reiki, ki-
neziologii, reflexni terapii, homeopatii, MMS, detoxikaci Dr. Jonase a protipa-
razitdlni kiirou. Mé zdravi se pomalu zlepSovalo. To trvalo nékolik let. Momen-
talné (8 let po ockovéani) se citim velice dobfe, jsem zdrava, kortikoidy neberu,
netrpim zadnymi chfipkami, anginami. Pfed 11 mésici se ndm s manzelem
narodila dcera, t€hotenstvi, porod, vSe v poradku.

Souvislost s o¢kovanim mi do§la az mnoho let pozdéji pozdéji. Az kdyz jsem
resila ockovani pro dceru v téhotenstvi a procitala si pfibalové letdky vakcin,
poslouchala prednasky, tak jsem nasla vSechny své potize vyjménované v pti-
balovém letaku vakciny na Hep. B a dosla mi ¢asova shoda.

Lta L
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N4s prvni syn se narodil koncem roku 2008 cisaiskym
fezem po nepostupujicim spontannim porodu. Asi ¢étvr-
ty den po porodu, kdy probéhlo ockovani proti TBC,
jsme vecer zazili neutiSitelny plac¢. Tehdy jsem netusi-
la, co se déje, ani to, Ze to vlastné neni normalni. Prvni
mésice prospival synek dobre, jen bylo patrné, Ze je cit-
s placem. Vecerni noseni a kolibani do pozdnich hodin a
stalé uklidiiovani kojenim bylo nutnosti.

S o¢kovanim hexavakcinou jsme zacali podle ockovaciho kalendare ve tfech
mésicich. Po 3. davce vakciny, zhruba v ptlroce, jsme si zni¢ehonic vSimli, ze
na konci spanku miva syn az pétiminutové epizody zaskubi. Navstivili jsme
détského neurologa s podezfenim na spankové apnoe. Neurolog po shlédnuti
videozaznamu popsal do zpravy ,myoklony*, ale zaroven nds uklidnil, Ze neu-
rologicky vyvoj chlapce je v poradku. Zaskuby postupné vymizely. Mozna po-
mohlo, Ze jsem v té dobé zacala uzivat hot¢ik. Po epizodé se zaskuby se k ndm
o dostaly prvni zminky o rizicich vakcin
«.. zhruba v pulroce
jsme si znicehonic

LA3) {n li, ze r’ra’konCI . a zménili pediatra. Zde bylo snazsi proje-
spanku miva syn az vit viili ohledné dal$iho ockovani. Pfesto-

pétiminutové epizody Ze jsme o tématu jeSté nevédéli mnoho,
268kubii.» shodli jsme se s manzelem, Ze budeme

a tézkych kovi v nich obsazenych.

Syn oslavil prvni rok, st€hovali jsme se

opatrni, nechdme synovi vice ¢asu a ale-
spon prozatim odlozZime ockovani proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam.
Na pocatku r. 2010, v mésici, kdy mél podle ockovaciho kalendare dostat vak-
cinu MMR (povinné ockovani proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam),
prodélal syn zanétlivé onemocnéni s vysokou horeckou (bez jinych ptiznaki).
Lékarka diagnostikovala zanét ledvin. Dnes, po pfecteni mnoha informaci
o rizicich o¢kovani, toto povazuji za nasledek pretizeni organismu (nejen led-
vin) ockovanim hexavakcinou (a v ni obsazenych soli hliniku atd.), kratce pred
tim totiz syn dostal 4. davku. Pfedpokladem mohla byt vrozena dispozice, di-
latace ledvinné panvicky, pro kterou byl syn ptil roku po narozeni sledovan,
nicméné tato dispozice nebyla kontraindikaci k o¢kovani.

87



Po synové nemoci jsme vyhledali homeopatickou 1écbu. Syn zacal 1épe spo-
lupracovat, byl klidnéjsi, zbavil se tzkosti, zacal kone¢né jist. Do té doby té-
méf vSechno jidlo odmital a chtél se stédle jen kojit. S ledvinami od té doby uz
potize nemél. Nemél nikdy (ani pred zanétem ani po ném) zanét mocovych
cest a do svych dnesnich $esti let pouze asi dva zdnéty stiedousi. Cas od ¢asu
se vracime k homeopatii a detoxikaci dle MUDr. Josefa Jondse, ¢imz se ze-
jména dafi pozitivné ovliviiovat psychiku (vztek, uzkosti, hyperaktivita). AZ na
obcasné vykyvy nalad mame dnes zcela zdravého, veselého i nadaného synka,
ktery se pred patym rokem sam naudil Cist.

Zbyva dodat, Ze odlozené ockovani proti spalnickam, pfiusnicim a zardén-
kam syn uz nepodstoupil, tedy nebyl déale ockovan. S tim, co jsem do dnesni
doby precetla a pochopila, pokud bych si mohla vybrat, byla bych radéji, kdy-
by moji synové tyto tfi ,,bézné détské nemoci® prodélali v détstvi prirozené.

Co oc¢kovani miize udélat s imunitou, jsme mimochodem pocitili s manze-
lem oba dva i na vlastnim zdravi. V détstvi jsem dvakrat prodélala zapal plic,
v obou pfipadech kratce po preockovani DTP, od posledniho preockovani pro-
ti tetanu a klistové encefalitidé mam problémy s chronickym zanétem v krku
a zanét ve streve, v neporddku hormonalni systém (slinivka, Stitnd zldza). Po-
dobné je na tom manzel, u néjz propukly alergie a chronické zdravotni obtize
po ockovani proti malarii a dals§im nemocem pred cestou do Asie.

V dobé, kdy syn prodélal zanét ledvin, jsme o nezadoucich aéincich ocko-
vani neméli témér zadné informace. Proto jsme synovy problémy nejdfive ne-
. davali do souvislosti s oCkovanim, nehla-

«.. Jak jsme ale sili na SUKL. Jak jsme ale pozdéji zjistil,
pozdéji zjistili, pravé pravé zanét ledvin byv4 také uvddén v se-
zanét ledvin b}}vé také znamech nezddoucich uéinkti ockovani

P v literature.
uvadén v seznamech

nezadoucich ucinkd Na zakladé vlastnich zkuSenosti a pfi-
béhi déti, které znam ze svého okoli,

ockovani v literature. » S
skute¢né vnimam, Ze soucasné ockovani

zpusobuje velké mnozstvi problémii. Bohuzel zatim nevidim snahu o jejich
reSeni, ale pouze pocituji zvysujici se tlak vynucujici ockovani.

Z; . E PaAd
(2%
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V pubertalnim véku jsem trpéla nékolik let na velmi silnou imunodefici-
enci. Zpétné vidim, Ze to nasledovalo po obdobi, ve kterém jsem dostala tti
vakciny, ale prokazat to samozfejmé nikdo nemutze. Nasledovala rakovina
lymfatickych uzlin a vic nez rok trvajici chemoterapie a radioterapie. Zhruba
nékdy po ni mi vyprsela platnost vakcinace proti tetanu. Pani doktorka mné
prinavstéve rekla, ze bych se méla preockovat. Nakonec jsem se ale rozhodla,
zZe se preockovat nenecham. Jeden z faktor bylo i to, Ze zminovand expirace
vakciny 10 let byla ,,od stolu” vakcina¢nimi autoritami prodlouzena na patnact
let v okamziku, kdy byl vakciny nedostatek. Jelikoz nikdo nedokaze zpétné
v mém téle zménit fungovani jiz jednou aplikované vakciny, toto rozhodnuti
u mé samoziejmeé vyvolalo otazky ve stylu, zda viibec nékdo tusi, jak vakcina
funguje, kdyz jen pro jeji nedostatek zmeéni zpétné jeji parametry.

Vse vyvrcholilo v letosnim roce, kdy jsem 6 tydnti po cisarském fezu méla
priSerné kolikové bolesti bficha. S podezienim na nahlou pfihodu bfis$ni
jsem prisla za doktorkou. Skuteéné to nebylo nic banédlniho, nakonec jsem
byla i hospitalizovanad. Svijejici se v bolestech jsem vylozila sestfi¢ce své ob-
vodni 1ékarky, pro¢ prichdzim, a jeji jedina

«Pacient ma starost byla, jestli pichneme tu propadlou
podepsat, ze se tetanovku.
v dostatecném

Chovam 25 let psy a jesté jsem nezazila,
pFedstihu seznamil ze by veterinaf chtél ockovat i jen pfi pri-
S néEfm, covordinaci jmu nebo harani. Absolutné si neumim
predstavit, Ze pfijdu k doktorovi se psem

fyzicky viibec neni...» e e -
S podezrenlm na velmi vazné onemocnéni

(jako byly mé kiece v bfise) a on ho bude chtit ockovat, nebo Ze bude néjak
banalizovat NU pfedchozi vakciny a trvat na doo¢kovéni. Bylo to pro mne vel-
mi smutné zjisténi, ze nas veterinar ke svym pacientiim pfistupuje s vétSim
respektem nez mé obvobni 1ékarka.

Druha zkusenost s ockovanim se tykd mého syna. Pani doktorce-pediatric-
ce jsem fekla, Ze chci oCkovani odlozit, az bude starsi, a Ze vim, Ze tim ne-
porusuyji zadny zakon nebo vyhlasku, protoze mam stale ¢as. Pani doktorka
to respektovala, akorat mi predala letacky k ockovani a jeji vlastni reverz, at
ho tedy pristé prinesu (v terminu, ktery by jinak urcila jako ockovaci). Doma
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jsem reverz precetla a bylo tam, Ze jsem byla v dostatecném predstihu sezna-
mena s pribalovym letdkem a i pfesto odmitam. Dale nasledovaly barevné
letacky na kridovém papife o tom, jak je oCkovani pfinosné. Pfibalovy letak
nikde. Pfi pfisti navstéve jsem si prinesla vlastni papir o odlozeni a ptam se po
pribalovém letaku Infarixu Hexa. Dostalo se mi odpovédi, Ze jej nemaji, nebot
je dlouhy a kopirovani stoji hodné penéz.

Jako rodice, ktery ma starost o zdravi svého ditéte, mne pobufuje, Ze na ba-
revny letak na kiidovém papife producent vakciny penize m4, ale na dvé Cer-
nobile stranky pribalového letaku uz ne, ackoliv je povinnost s nim predem
pacienty seznamit. A pacient ma podepsat, Ze se v dostate¢ném predstihu se-
znamil s nééim, co v ordinaci fyzicky viibec neni... M4 se jednat o informova-
ny, nebo neinformovany souhlas?

Tyto dvé zkuSenosti mé jen utvrdily, Ze se systémem oc¢kovani v CR neni
néco v pofddku, a jen posilily moji nedtivéru k nému. Mam pocit, Ze v CR paci-
ent nebo jeho zdkonny zastupce pro doktory neni zZddnym partnerem, nemaji
chut mu nic vysvétlovat, natozpak s nim diskutovat.

Harna A




SLOVO NA ZAVER PREZIDENTA SVAZU PACIENTU CR

V této brozure jsme chtéli ukdzat pohled do rodin s détmi, jejichz rodice
nemaji problém podstoupit povinné ockovani. Problémem se ale nasledné
v téchto rodinach ukazaly vedlejsi u¢inky této medikace, které mohou byt rizi-
kovym faktorem pro nékteré ockované jedince.

Domnivdme se, Ze statni politika Ceské republiky by v rdmci povinného
ockovani déti méla zohlednit individudlni potfeby téchto malych pacientt.
Uzna-li 1ékat z medicinského hlediska, Ze je pro konkrétni dité vhodné&;jsi ne-
podstupovat celou sérii ockovani ¢i nékterou ¢ast, tak by mélo byt umoznéno
témto caste¢né ockovanym détem plnohodnotné zapojeni se do spolecnosti,
tj.volny pristup do Skolek, druzin ¢i jinych oficidlnich détskych skupin. Déle
mél by byt bran ohled na rodinnou anamnézu.

Obecné nevidime nutnost za kazdou cenu zakonem natizovat détem po-
vinné ockovani. Zvlasté pokud je zndmo, zZe ditéti mlze hrozit poskozeni na
zdravi, které by mohlo v nékterych piipadech vyustit v trvalé nasledky, které
by pak stat mél zaplatit jako odSkodnéni. Stejné tak s ohledem na epidemio-
logickou a imunologickou situaci v nasi zemi, ktera neni nikterak horsi nez
v ostatnich evropskych zemich jako je napt. Némecko ¢i Rakousko a jiné.

Proto prosime, dejme rodi¢iim vice divéry a respektu.

Nedélejme sobé, ani jim nasili, nase déti jsou budoucnost naseho naroda...

Lubos OLEJAR
prezident Svazu pacientt Ceské republiky
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