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SLOVO UVODEM

Vazené poslankyné, vazeni poslanci,

dovolujeme si Vam predlozit brozuru s pribéhy déti poskozenych ockova-
nim, ktera je pokracovanim publikace ,Jak zasahl systém ockovani do Zivota
nékterych rodin“. Divodem jsou dalsi a dalsi pfibéhy rodin s negativni zkuse-
nosti s vakcinaci.

Pred Vami je nyni projednavani navrhu novely zdkona o ochrané vefejného
zdravi, doporuceného senatem pod ¢islem snémovniho tisku 270/9.

Tento senatni navrh upravuje moznosti provozovatelti péce o predskolni
déti a organizatord akci pro déti tak, aby se i nekompletné ockované déti moh-
ly zapojit do détského kolektivu bez sankci pro provozovatele.

» Materské skoly by mély mit povinnost pouze zjistit stav ockovani, aby
v ptripadé vzniku konkrétniho infekcniho rizika mohly spravné zareagovat
a prijmout vhodna protiepidemicka opatfeni s ohledem na zdravotni stav
déti v kolektivu. Tato opatfeni vyplyvaji z ustanoveni § 64 a § 69 zakona
o0 ochrané verejného zdravi.

» Stejnou povinnost by méli organizatofi akci pro déti. Podle nynéjsi Gpravy
na vylet kratsi nez 5 dni neockované déti smi, ale na delsi vylet jiz ne. Pro
takovou separaci ockovanych a nedoockovanych déti neni zadny racional-
ni diivod, zvlasté pokud se déti bézné potkavaji s ostatnimi ve skole.

Véfime, Ze touto zménou by se vyznamné zmirnilo nynéjsi napéti jednak
mezi fediteli matefskych skol a rodici, ktefi se po zkuSenostech s ockovani
boji o zdravi svych déti, ale hlavné mezi rodici a pediatry, ktef{ musi ockovani
ze zakona provadét. Zodpovédnost za nezadouci uc¢inky vakcin podle nové-
ho obcanského zakoniku jiz nenese 1ékar. Rodice i pres negativni zkusenosti
a obavy o zdravi svého ditéte, Casto pokracuji v oCkovani pravé kvili pfije-
ti ditéte do Skolky, aby mohli rodinu finan¢né zajistit pfijmem obou rodict
a nezatézovali stat nezaméstnanosti. Bohuzel, jak nékteré pribéhy doklddaji,
mohou riskovat zdravi svého ditéte. Pfipadné se tito rodice rozhodnou dale
neockovat, avSak s védomim hrozici pokuty za nesplnéni zdkonné povinnosti
a dalsich sankci ve formé nepfijeti ditéte do kolektivu, ztraty zaméstnani a exi-
stencni nejistoty.




Pritom rodice, ti, ktefi jedini své dité opravdu znaji a zodpovidaji za né, pro
né chtéji jediné - zdravi!

ZADAME VAS O PRIJETi SENATNIHO NAVRHU NOVELY. ZDE JE NEKOLIK DOBRYCH
pUvoDU:
» Kvili nastavenému systému muze byt ohrozeno zdravi stovek déti ro¢né.

» Pediatfi a feditelé matefskych kol Casto neznaji své pravomoci a povinnosti

vnejasné situaci. Ta vyplyva z toho, Ze zakon o ochrané verejného zdravi a na-
vazujici zakony jsou plné legislativnich chyb a nesrovnalosti, jak dokladaji

soudni fizeni nejen u nasich, ale i evropskych soudd. Vice podrobnosti najde-
te ve vyjddfeni Gstavni soudkyné Katefiny Siméckové na strdnce http://www.
simackova.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=32&Itemid=34

» Stat, ktery ockovani nafizuje, by mél prevzit odpovédnost za nezidouci
ucinky. Odpovidajici pravni uprava vsak stale chybi. Praci na odskodiio-
vacim fondu potvrdil v médiich hlavni hygienik jiz v ¢ervnu 2014, teprve
v lednu 2015 se zacinalo s komparacemi s okolnimi stity, a ani po roce
a ¢tvrt prace neni navrh hotov. Ministerstvo avizuje, ze zakon by mohl byt
platny az v roce 2017!

» Kromeé toho, Ze nepfiméfené dlouho planuje vypracovani odSkodnovaciho
systému pro poskozené ockovanim, ustanovilo MZ CR Ockovaci komisi,
kterd ma zfejmé vydavat doporuceni, mozna i pracovat na novele o ocko-
vacim systému. Komise ma témér tfi desitky ¢lend, za dobu svého trvani
se sesla dvakrat, a jen svolat ji trvalo ministerstvu zdravotnictvi téméf ptl
roku. Zda se, ze jeji prace bude jen tézko efektivni. Odvolavat se na vysle-
dek prace komise je spiSe alibismus, ktery détem nepomiize minimalné
nékolik let. Vice podrobnosti z jednani komise najdete na odkazu http://
1lp.cz/2015/07/denik-z-pracovni-komise-pro-ockovani-ii/

» Jak jste jisté zaznamenali, v zafi bude ministryné Skolstvi predkladat na-
vrh novely Skolského zakona, ktery pocita se zavedenim povinného po-
sledniho roku predskolniho vzdélavani. Na tuto moznou zménu myslelo
i ministerstvo zdravotnictvi pfi pfipravé novely zakona o ochrané verej-
ného zdravi. V dGvodové zpravé k této novele se uvadi, Ze pro ,zafizeni,
do nichz je dochazka povinnd, coz mutze byt napf. posledni tfida matei-
ské skoly“, omezeni pristupu neockovanych déti neplati. Od roku tedy




2017 bude tedy pravdépodobné platit, ze dité, které dnes do skolky nesmi,
do ni najednou bude muset povinné nastoupit. Z toho mimo jiné vyplyva,
Ze omezeni pristupu nekompletné ockovanych déti do skolky neni nezbyt-
nym epidemiologickym opatfenim, nybrz prostredkem, jak donutit rodice
za kazdou cenu dité ockovat.

» Dal$i argumenty pro prijeti senatniho ndvrhu véetné hygienicko-epide-
miologické argumentace najdete v jiz zminéné brozufe ,Jak zasahl systém
ockovani do zivota né€kterych rodin“, ktera Vam byla dorucena v tiSténé po-
dobé v Cervenci. Najdete ji také na odkazu http://www.pacienti.cz/brozu-

ra_ockovani_deti_v_cr_2015.pdf

Je zjevné, Ze prace na novele zdkona, ktery by byl nejen tstavné legitimni,
ale hlavné dostate¢né tolerantni vii¢i détem, kterym hrozi poSkozeni vakcina-
ci, bude trvat mnoho let.

Vy nyni muzete schvalenim senatniho navrhu udinit pravni dpravu
vstricnéjsi k rodictim i détem, aniz by doslo k nesouladu Gpravy se souvi-
sejicimi zakony.

Proto prosime, vénujte pribéhtim déti velkou pozornost. V mnoha z nich lze
vysledovat podobny scénaf, bohuzel Casto se Spatnym koncem. Obéti systému
by nemeélo byt zdravi ani jednoho ditéte.

Dékujeme Vam za vstiicny a zaroven respektujici postoj k témto détem a je-
jich rodindm - a za podporu senatniho navrhu novely.

S uctou

MUDr. Magda Zalesdkova a skupina rodict
pribehy.ocko@seznam.cz




PROSLOV MiSTOPREDSEDKYNE SENATU

PANIi MILUSE HORSKE

NEJSEM PROTI OCKOVANI, ALE ODMITAM VYSOKE
POKUTY PRO SKOLY

Povinné ockovani a zplsoby jeho vynucovani jsou
témata, ktera aktualné polarizuji nasi spolecnost. Vy-
volava mnohé negativni emoce a rostouci neddvéru
verejnosti ve zdravotni politiku statu a zplsoby roz-
hodovani o ni.

Ockovani rozdéluje spolecnost proto, Ze rodi¢im dnesnich déti chybi ko-
rektni a vécné odpovédi na jejich otdzky PROC. Maji rodice k dispozici divéry-
hodné statistiky negativnich ddsledkt o¢kovani?

Pristupuje stat k rodicim takto? Mili rodice, v zajmu vaseho ditéte a kolek-
tivniho zdravi je, abyste své zdravé dité podrobili o¢kovani. Jedna se o nezbytné
minimum, protoZze...1), 2) a tak dale. V jednom z ,,x“ tisic pfipadi mtze mit o¢-
kovani negativni disledky. Neziikdme se odpovédnosti a v pripadé jakychkoliv
. v . zdravotnich komplikaci, které by byt jen
«Predne chci mohly byt zpisobeny ockovanim, od nas
podotknout, Ze neni obdrzite maximalni péci a pomoc.

Lyl cilem zerSIt, ; Ne, stat pristupuje k dnesnim rodi¢im
povinnost ockovani, takto: Mili rodice, kdy? neddte dité kom-
ani zpochybriovat jeho  pletné ockovat (a neptejte se pro¢, proto-
odborné odtivodnéni.» Ze tomu stejné nerozumite), tak vam jej

nepfijmeme do Skolky. Do zdkladni $koly
uz nekompletné ockovani dité date, protoze povinnost zakladniho vzdélani je
pro nas dulezitéjsi, nez povinnost o¢kovani, ale zapomenite na Skoly v pfiro-
dé ¢i détské tabory. A ja jako stat urcuji, aby za mé ockovani hlidali reditelé
skolek a skol, kdyz nebudou, dostanou az 500.000 pokutu. A kdyz by ndhodou
meélo ockovani negativni dopady na dité, je to, mili rodice, vas problém.

A nyni podrobnéji k divodiim, jez mne vedly k podani pozménovacich na-
vrhil, a jsem rada, Ze Senat PCR je schvélil. Pfedné chci podotknout, Ze neni



mym cilem zrusit povinnost ockovani, ani zpochybnovat jeho odborné odi-
vodnéni. Z jednatticeti vyspélych zemi Evropy, zakazuje détem, které nejsou
uplné naockovany, uicast v matetskych skolkach, détskych taborech ¢i na sko-
lach v prirodé jiz pouze maximalné 6 statd. Déti, které u nas nesmi na détské
tabory a na skoly v pfirodé, bez problémt mohou odjet na tyto akce do vSech
okolnich zemi vcetné Slovenska.

O to vétsim extrémem je ukladani povinnosti Sirokému poctu pravnickych
a fyzickych osob za to, Ze aktivné nebrani neockovanym détem vstoupit do
détskych kolektivii a do détskych skupin. Vysokym sankcim jsou a maji byt
podle navrhu senatniho tisku podfizovani nejen 1ékari, ale také provozova-
telé zatizeni a poradatelé akci pro détské kolektivy. Jedna se o politickou vy-
robu Sirokého spektra nepratel neockujicich a nepratel neockovanych. Kdo
by snad soucitil s netiplné ockovanymi . . .
détmi, ten bude pokutovan. Vynucovani «Rodice n epotr eb wrmit
povinného ockovani u nas timto ziskava medicinské vzdélani

celospolecensky a celoevropsky vysoce ani bj?t §P iEkOVj?m i
agresivni rozmér, ktery nelze prehléd- .

imunology na to, aby
si uméli poloZit nékteré
rozumné otdzky.»

nout.

Ministerstvem zdravotnictvi nebyly
predlozeny zadné dokumenty, tdaje ¢i
data, ktera by objektivizovala rozsah problému, ktery existuje s netiplné ocko-
vanymi détmi. Nebyly konkretizovany ani cile ockovani, kterych dnes nedosa-
hujeme a kterych dosdhnout musime.

Rodice nepotfebuji mit medicinské vzdélani ani byt §pickovymi imunology
na to, aby si uméli polozit nékteré rozumné otazky. Kdyz se dnes rodi¢ zepta,
proc¢ nesmi do materské skolky dité, kterému chybi oc¢kovani proti tetanu, rad
by jen dostal od obh4jct tohoto opatfeni rozumnou a presvédcivou odpovéd.
Tetanus se totiz z clovéka na ¢lovéka nepfenasi a nemocny proto nemuze ni-
koho nakazit. Pokud takovému rodi¢i odpovime, ze mu nepustite dité do skol-
ky pro ochranu jinych déti, tak vi, Ze mu lZzeme. Pokud mu odpovime, Ze je vy-
hozeni ze skolky je pro dobro jeho ditéte, tak v tom zadné dobro samoziejmé
nenajde.

Proto v mém v pozménovacim navrhu naleznete, aby byly tplné zruSeny
sankce materskym $koldm a provozovatelim détskych skupin za to, Ze pfi-
jmou neudplné ockované déti. Tyto sankce nejsou fadné odiivodnéné. Novela



navic pocitd s tim, ze matefské skoly budou muset pfijmout netiplné ockované
déti do povinného posledniho roéniku MS, takze kompletné i nekompletné
oCkované déti stejné budou sdilet prostory tfidy ¢i budovy.

Matetské Skoly by mély mit povinnost pouze zjistit stav ockovani déti, aby
v pripadé vzniku néjakého konkrétniho infekéniho rizika, mohlo byt spravné
zareagovano a mohla byt pfijata vhodna opatfeni s ohledem na zdravotni stav
déti v kolektivu. Tento pfistup je obvykly v naprosté vétsiné evropskych zemi.

Déle jsem navrhla, aby byl zrusen zdkaz Gcasti netiplné ockovanych déti
na Skolach v pfirodé. Déti, které spolu bézné skoro kazdy den chodi do skoly,
nema zadny raciondlni divod navzajem separovat na kratkodobych spolec-
nych pobytech. Toto opatfeni je zjevnou snahou statu trestat neockujici a ne-
ockované za kazdou cenu vsude tam, kde je to jen trochu mozné. Takovy pri-
stup by mél senét zasadné odmitnout.

Cilem mych pozménovacich navrhi, které nyni mifi do Poslanecké sné-
movny, je ucinit vstficny krok vii¢i rozhddané a poboufené verejnosti, ktery
by otupil hroty vzajemnych rozbroji a ktery by napomohl vytvofit lepsi pod-
minky pro zajisté pomalejsi proces konstruktivni odborné i vefejné diskuse
nad timto celospoleCensky citlivym tématem. Prosim, at toto poslanci dob-
fe uvazi. Jsem presvédiena, Ze snizeni represi, pokut a sankci zaméfenych
na provozovatele zafizeni a organizatory détskych akci, neprinese viibec nic
hrozného a désivého pro ochranu vefejného zdravi, jak nékteri v médiich pod-
souvaji. Neni zadny rozumny diivod tak neucinit. Dikazy mame vSude kolem
sebe v celé Evropé.
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ROZHOVOR S PREDSEDOU NEMECKE

STALE OCKOVACIi KOMISE JANEM LEIDLEM

POVINNE OCKOVANI PROTI SPALNICKAM NIC NEPRINESE

Wirtschaftswoche dne 24.02. 2015 | rozhovor redaktorky Susanne Kutter, pofize-
ny v souvislosti s epidemii spalnicek v Berliné.

Jak se da zabranit epidemiim spalnicek a také imrtim na tuto ne-
moc, jak se to nedavno stalo v Berliné, vysvétluje Jan Leidel, pred-
seda Stalé ockovaci komise (STIKO) v rozhovoru s Wirtschaftswoche.

WirtschaftsWoche: Pane Leidele, od té doby, co pocet infikovanych spal-
nickami v Berliné piekrocil 500 a nyni dokonce jedno dité na tuto nakazli-
vou chorobu zemfelo, 0zyva se volani po povinném ockovani hlasitéji. Bylo
by to spravné opatreni?

Jan Leidel: Ne, myslim si, Ze povinnost oc¢kovat proti spalni¢ckam nic nepfi-
nese. Byla by z pohledu tstavniho prava sporna, prakticky sotva proveditelna
ave sporném pripadé by dokonce pfivedla na barikady i ty, ktefi sebe nebo své
déti vlastné dat ockovat chtéji. Tlakem se zde dosahne malo.

WW: Od vas, jako od nejvyssiho némeckého propagatora ockovani, bych
ted ocekavala spis boufrlivé vyzvy pro vyssi natlak na ockovani. Odkud pra-
meni Vas pesimismus?

JL: Nejsem pesimisticky, ale realisticky. Zakon na ochranu proti infekénim
nemocem sice nabizi moznost povinného ockovani. Nicméné skute¢né pou-
ze v pripadé zavaznych onemocnéni. Naptiklad v ptfipadé pravych nestovic
s umrtnosti tetiny nakazenych. Také v piipadé viru ebola bych si dokazal
predstavit povinné ockovani.

WW: Ale v pripadé spalnicek ne?

JL: Ne, spalnicky sice nejsou tak neskodné, jak si mnozi mysli, ale samo-
zifejmé se ani nedaji srovnavat s extrémné smrtelnymi nakazlivymi nemoce-
mi. A i kdyby zde ockovaci povinnost byla zavedena, jak bychom ji prosadili?
Kdyby verejné skolky prestaly pfijimat nenaockované déti, nastal by boom ve
skolkach waldorfskych, které se na ockovani divaji tendencné, spise kriticky.



WW: Nebyl by pravé zapis do skoly dobrou prilezitosti k narizeni oc-
kovani?

JL: Ve skute¢nosti ne, protoze zavislost $kolni dochdzky na o¢kovani by byla
v rozporu se zakonnou povinnosti chodit do skoly. Nékteti zastupci 1ékard,
pochazeji ze spolkovych zemi byvalé NDR, navrhovali pfed nékolika lety, aby
dochazka do gymnazii byla podminéna ockovanim. Volné podle hesla: Kdo
chce pattit k elité zemé, musi byt ockovany. To je ale nesmysl.

WW: Co by se podle Vias mélo udélat, aby se zabranilo podobnym epi-
demiim spalnicek, jaké jsou nyni v Berliné, ¢i pfed dvéma lety v Berliné,
Bavorsku a v okoli Kolina?

JL: Zapis do skoly je dobrou pfilezitosti, aby se zjistilo, kdo je vlastné ocko-
vany. Takze se, naposledy v roce 2012, zjistilo, Ze 96,7% prvnackt dostalo ale-
spon prvni davku z obou ockovani proti spalnickam. 92,4% dostalo dokonce
obédavky - jsou tedy proti spalnickam spolehlivé ochranéni. Tim jsme sice
nedosahli oné magické hranice 95% proockovanosti, kterd by podle epidemio-
logickych poznatkii mohla zabranit epidemiim. Nicméné proockovanost déti
v poslednich letech stdle kontinualné roste.

WW: Kde je tedy v systému ono slabé misto, kdyz je proockovanost tidaj-
né tak skvéla?

JL: Za prvé jsou ta Cisla ponékud zkreslena, protoze 8% prviiakd jednoduse
nepredlozi ockovaci pritkaz. Tyto pravdépodobné neockované déti do statistik
nevstupuji. V soucasnosti vSak nejsou skuteénym problémem tyto déti, ale ne-
ockovani mladistvi a mladi dospéli. Dospéli od ro¢niku narozeni 1970 a star-
$1 vétSinou spalnicky sami prodélali, protoZe tehdy proti nim nebylo obvyklé
ockovat. Jsou tedy imunni pfirozenou cestou a pred novou nakazou spalni¢ek
chranéni. Ale v pripadé lidi narozenych po roce 1970 jsou v o¢kovani nejveétsi
mezery.

WW: A jak chcete tento problém resit?

JL: Pokud by mou kancelafi proletéla vila, kterd by mi chtéla splnit jedno
prani, pak bych ji pozadal, aby poseptala vSem praktikujicim 1ékaiim do ucha
nasledujici: totiz, aby se svych pacientdl pravidelné ptali na jejich ockovaci
prikazy. A pokud nejsou ockovani a jsou narozeni po roce 1970, méli by jim
doporucit o¢kovani proti spalnickam. S tim bychom mnoho vyhrali.
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VYJADRENI PANA PETERA TUHARSKEHO

K SITUACI OKOLO PRIJIMANI NEOCKOVANYCH DETI
DO MS NA SLOVENSKU

Vazené poslankyne, vazeni poslanci,

rad by som vam v kratkosti priblizil pravnu upravu a situdciu okolo priji-
mania neockovanych deti do materskych $kol u nas na Slovensku a rozptylil
tak mozné obavy niektorych z vés z prijatia pozmenovacieho navrhu senitu
k prave prejedndvanému zdkonu o ochrane verejného zdravia u vas v Ce-
chach.

Pokial'ide o prijatie do materskej Skoly musi mat dieta potvrdenie od lekara
o zdravotnej sposobilosti. Zakon prikazuje, aby jeho stucastou bola informacia
o zaoCkovanosti, ale samotnu zaockovanost nevyzaduje ako podmienku.

Zakon 355/2007 v §24 (6) hovori:

V predskolskom zariadeni méze byt umiestnené len dieta, ktoré
a) je zdravotne sposobilé na pobyt v kolektive,

b) neprejavuje priznaky prenosného ochorenia,

¢) nema nariadené karanténne opatrenie.

Mame informacie, Ze niektori propagatori ockovania individudlne pre-
sviedéali riaditelky MS, a tie potom zverejnili na svojich webovych strankach
poziadavku, ze dieta musi byt plne zaoCkované. Ministerstvo zdravotnictva
vSak nésledne zverejnilo stanovisko v ktorom potvrdilo, Ze zdkon ni¢ také
nevyzaduje a neockovanie nepredstavuje prekazku prijatia dietata do skolky.
Podmienkou prijatia je len zdravotnd spdsobilost. V ramci kazdodennej pre-
vadzky ete MS nesmie prijat dieta ktoré javi zndmky infekéného ochorenia.
To je logické.

Hoci skolka nemdze odmietnut dieta na zaklade netplnej zaockovanosti,
problémom v st¢asnej praxi je hlbok4 poddimenzovanost MS - vzdy je prija-
tych menej deti nez sa hlési. To umoziuje riaditelkdm vyberat deti aj podla nie
objektivnych kritérii a navonok tvrdit, Ze ostatné deti neboli prijaté ,z kapacit-
nych dévodov*“. Toto je vS§ak problém v mnohych oblastiach verejnych vztahov -
netransparentné prostredie vzdy vytvara riziko korupéného spravania.



Pokial ide o Skoly v prirode a podobné aktivity, situdcia je nasledovna.
U podujati ktoré trvaju max. 4 dni, st pravidla volnejSie a ani zaockovanost
sa nevyzaduje. Pre mensi rozsah byrokracie ide o formu aktivit ktora je velmi
oblibena medzi organizatormi.

Avsak u podujati, ktoré trvaju 5 dni a viac, si nastavené podstatne rozsia-
hlejsie byrokratické povinnosti organizatora medzi ktoré patri aj dokumen-
tovanie zaoCkovanosti deti. Tato Uprava je podla nas nelogicka. Nie je predsa
mozné, aby spolo¢ny pobyt deti v trvani 5 dni bol epidemiologicky tak mi-
moriadne odlisny od pobytu v trvani 4 dni. A celkom urcite predstavuje epide-
miologicky slabsiu situdciu nez je kazdodenny celoro¢ny spolo¢ny pobyt deti
v predskolskom ¢i Skolskom zariadeni, kde sa zaoCkovanost nevyzaduje. Tato
prévna schizofrénia vSak nie je prekvapiva, pretoze slovensky zakon o ochra-
ne verejného zdravia je po nespocetnych novelizaciach v mnohych ohladoch
nesurody.

Okrem toho, deti predsa nie st jedinymi potencialnymi prenasa¢mi ocho-
reni. Popravde, v nasej spolo¢nosti absolitnu demograficki vac¢sinu tvoria
dospeli, ktori boli jednak oc¢kovani proti podstatne mensej skupine ochoreni,
a navysSe ani proti tym nie st pravidelne preockovani ¢ize o Géinnej ochrane
uz ddvno nemozno hovorit. Pravidelné preockovanie sa vykondva len vakci-
nami proti zasktru a tetanu, a tie z principu mo6zu chranit len zaockovaného
cloveka.

V prostredi MS a ZS na Slovensku sa sporadicky vyskytnu lokélne prepuk-
nutia ochoreni preventabilnych ockovanim. Média o nich informujui. Zvycaj-
ne ide o mumps alebo Cierny kasel. Zasiahne radovo jednotky deti a prakticky
vzdy ide o situdciu, kedy drviva vicsina alebo dokonca vSetky choré deti boli
plne ockované. Toto je dalSia indicia, Ze vyzadovat zaockovanost dietata pre
vstup do kolektivu je nezmyselné.

Mgr. Peter Tuhérsky,
Clen rady
Iniciativa pre uvedomenie si rizik ockovania, 0.z.
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CAST I:

PRIBEHY RODIN, JEJICHZ DETI NEBYLY PRIJATY
DO MS Z DUVODU NEKOMPLETNIHO OCKOVAN(




POHLED NA PROBLEMATIKU OCKOVANYCH
A NEOCKOVANYCH DETi V SR OCIMA REDITELKY SKOLY

Obcas si preditam nazory zverejnené v médiach suvisiace s ockovanim deti.
Musim priznat, Ze obe moje deti boli zaockované, kedZe vtedy vsetci ,zodpo-
vedni“ svoje deti ockovali. Nezamyslala som sa nad moznostou neoc¢kovat ani
nad nejakymi rizikami. Dnes v§ak mam na to iny pohlad.

Moj nézor je, Ze ak sa dnes staviame demokraticky k vyberu skoly, skolky,
spOsobu stravovania ¢i vzdeldvania, mali by sme dat rodic¢ovi priestor rozhod-
nut sa, ¢i svoje dieta d4 alebo neda zaockovat. Je to na jeho rozhodnuti a zod-
povednosti. Alebo budeme rodicov, ktori sa rozhodli neockovat, povazovat za
opovazlivcov, revoltérov, ktori si dovolili neuposlichnut nariadenie, a teda ich
budeme trestat? Vlastne ani nie ich, ale ich ratolesti?

Som rada, Ze slovenska Skola tento problém vlastne ani neriesi. Dieta sa za-
pise do skoly, nikto nezistuje, ¢i je alebo nie je zaockované. Pokial ide do skoly
v prirode ¢i na lyziarsky vycvik, potvrdenie vydd lekar. Doteraz sa u nas v Skole
este nikdy nestalo, Ze by doslo k nejakej epidémii ¢i nejakej nakaze z dovodu
nezaockovania dietata. A som tu na Skole uz peknych par rokov... A my vlastne

.y . . ani nevieme, ¢i st vSetky deti ockované.
«Mojim nazorom Je, A vbbec, ako mo6ze nezaockované dieta,
Ze ockovanie - a teda aj  ktoré ochorie na infekciu, nakazit plos-
neockovanie - nie je len ne zaockovanych spoluziakov? Pokial

Ciernobiela zdleZitost nie J,e zaocﬁov.ane, ohrozuje azda iba
i . samé seba, ¢inie?

a mali by sme to verejne

priznat.»

V sucasnosti preferujeme navrat
k prirode, zdravy zivotny §tyl. Diskutu-
jeme o vztahovej vychove, Ustupe od telesnych trestov a o mnohych inych té-
mach, ktoré sa este v neddvnej minulosti obchadzali, alebo k nim existoval
celkom opacny pristup. Preco by sa takato zmena vnimania nemohla odohrat
aj na pode oc¢kovania?

Mojim néazorom je, Ze ockovanie - a teda aj neockovanie - nie je len Cier-
nobiela zdlezitost a mali by sme to verejne priznat. Nech sa rodi¢ia rozhodnu
sami. Ved sme predsa demokrati, alebo...?

%ﬁ_ ef  riaditelka skoly Velky Krtis, SR
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VYPOVED UCITELKY Z M$

Pres 40 let jsem pracovala v materské skole jako uditelka. Posledni 1éta jsem

si v§imala, Ze se déti chovaji prosté ,jinak“. Neni snad dité, které by neproslo

, . logopedickou pédi. Jsou zde déti s autismem,

«Neni snad dite, malo obratné, hyperaktivni, ani soustfedé-

které by nepro§10 nost neni v poradku. Pani uditelky si to vy-

logo pe dickou péEf »  svétlyji tim, Ze se rodiCe détem madlo vénuji.

Zardénky a spalnicky jsou pani doktorkou

nové pojmenovavany jako ,patd a Sestd nemoc”. Déti jsou prece ockované!

Vlna téchto nemoci probéhne celou MS kazdy druhy rok. Osobné zndm pfi-

pad onemocnéni cernym kaslem u o¢kovaného ditéte v letosSnim roce. Jak je
to mozné? Nechépu to.

Dalsi ptipad, ktery pozoruji ve svém bezprostrednim okoli, je ma vnucka.
Kolem jednoho roku zacdinala zvatlat a bez problému napodobovala zviratka
a vydavala jejich zvuky: ko-ko-ko,kykyryky, mnau, haf, bé... Brzy nato jsme
doma pozorovali, Ze se jeji dovednost ztraci a misto toho jenom ,,bzuci“. Nedo-
vedli jsme si to vysvétlit. Od vSech o0 G v . z
se nam dostavalo ujisténi, Ze je to «By lo JI zdurazneéno, ze mala
normélni. Ani pani doktorka ne- | nemluvi a prestala fikat i to,

byla znepokojena. Na ptihldSku co uméla. Lékarka to prosté
d? MS n?psal.a, ze jve vnucka ;.)fo- m IEky pFe§la. »
ockovana a ,je potfeba procvico-

vat fe¢“. Bylo ji zdGraznéno, Zze mald nemluvi a prestala fikat i to, co uméla.
Lékarka to prosté mlcky presla.

Jsem presvédcend, ze ockovani ma neptiznivy vliv na zdravi déti.

Nltittn M e Mlheonsito Foantesti—




VYLOUCENI DETi ZE SKOLKY?

Dcera Nela, které je nyni 5 let,
zacala byt ockovana standardné dle
povinného ockovaciho kalendare.
Po ockovani proti tuberkuléze na-
sledovalo ockovani hexavakcinou.
Po druhé davce hexavakciny méla
dcera vysokou horecku, po tfeti
davce méla mésic trvajici otok dolni
koncetiny se zarudlym a zatvrdlym
mistem vpichu. Doktorka konstato-
vala jen fakt, Ze to nic neni, Ze nejhorsi to bude po ¢tvrté dévce!(?) Ctvrtou ddvku
hexavakciny uz dcera nedostala.

Musim konstatovat, Ze toto byl pro nas prvni impuls, pro¢ jsme se o oc¢kova-
ni zacali podrobné zajimat.

J4 sama mam autoimunitni onemocnéni (celiakii), u dcery byla ve 3 le-
tech zjisténa genetickd predispozice k tomuto onemocnéni. Protoze je ndm
v z odbornych zdroji velmi dobfe zndm
«l?O SkOlky b y la dcera syndrom ASIA (autoimunitni syndrom
radné prijata a jiZ2 roky  indukovany adjuvancii), obavime se,
j,‘ navgtévuje. Dokladem ze aplikace vakciny (zejména ,zivé“

v ¢ . ., vakciny proti spalnickam, zardénkam

o ockovani bylo potvrzeni e e oy vt
. . , a pfiusnicim - MMR ) muze s urcitym
ped' atra, ze dcera nema rizikem vést u ditéte s genetickou na-
ockovani proti MMR ze chylnosti k autoimunité k rozvoji tako-
zdravotni indikace.» vého onemocnéni. Po dohodé€ s oSetfu-

jicim pediatrem bylo proto u nasi dcery
ockovani MMR odsunuto do doby, kdy bude imunita ditéte 1épe vyvinuta (tj.
mezi 10-12 rokem) a je pravdépodobné, Ze se s timto ockovanim lépe vyrovna.

Do skolky byla dcera radné ptijata a jiz 2 roky matefskou Skolku navstévuje.
Dokladem o ockovani bylo potvrzeni pediatra, Ze dcera nema ockovani proti
MMR ze zdravotni indikace. Tento doklad byl do soucasné doby povazovan za
tadny. Ted vsak jiz neni, pfestoze doklad naprosto spliluje zakonna nafizeni
(napt. Nalez Ustavniho soudu sp. zn. Pl. US 16/14, odst. 93-97). Reditelka ma-

19



terské skolky chce dolozit novy doklad o ockovani (pfestoze ji k tomu neoprav-
fiuje Z4dnd zdkonnd norma platnd v Ceské republice). Reditelku k tomu vedou
obavy z moznych sankci z hygieny. Posledni rok ptredskolni dochazky je tak
diky tomu u dcery nepochopitelné ohrozen hrozicim spravnim fizenim o vy-

2 e v e louceni ditéte ze sSkolky pokud nedolozi-
«Reditelka materske me novy doklad o kontradikci k ockova-

Skolky chce doloZit novy i, ktery bude Feditelka mateiské skolky
doklad o ockovani...» povazovat za dostatecny.

My jako rodice povazujeme toto jedndani za Sikanujici, diskriminacni a vici
ditéti za bezcitné.

Syn David (3 roky) byl na zakladé doporuceni specializovaného oc¢kovaciho
centra (s ohledem na projev nezadoucich uéinkti po ockovani u prvni dcery
a s ohledem na autoimunitni onemocnéni v rodiné) ockovan v souladu s indi-
vidualnim ockovacim pldnem vakcinou Infanrix (Cerny kasel, zaskrt, tetanus).
Dalsi ockovani proti obrné a MMR mélo nasledovat. Prvni davku Infanrixu do-
stal syn ve véku 18ti mésictli, po té postupné dalsi dvé davky po ptil roce. Do té
doby zdravé dité zac¢alo marodit. Mésic po prvnim ockovani dostalo dité anginu
(v pribalovém letaku vakciny je toto zmifiovano jako méné Casty nezadouci Gci-
nek). Mésic po druhém ockovani bojoval syn s infekei hornich cest dychacich,
nasledoval zanét pradusek (dle ptibalového letaku taktéz uvedeno jako méné
Casty nezadouci Gc¢inek), mésic po tieti davce 1ékar u ditéte diagnostikoval zanét
prudusek, zapal plic, dalsi zanét pradusek a pocinajici zépal plic nasledoval.
U syna se také projevovala velika dusnost bez antihistaminik nezvladatelna,
bylo u néj zjisténo virové indukované astma bronchiale a alergie na traviny.
Z posledniho zanétu pradusek se David zotavoval ptl roku, coz predstavovalo
pro celou rodinu velmi naro¢né obdobi.

Protoze jsme presvédceni, Ze tento stav u syna zptisobilo o¢kovani (spojitost
mezi vyvojem zdravotniho stavu ditéte po prodélaném ockovani je zcela ziej-
ma), dalsi o¢kovani jsme odmitli do doby, nez u syna bude provedeno dikladné
imunologické vySetfeni.

PrestozZe byl u naseho syna stanoven individudlni ockovaci plan a osetfujici
pediatr tento fakt uvedl v potvrzeni vydané materské skolce, feditelka matefské
skolky synovi navstévu materské skolky neumoznila, resp. nas na zakladé po-
zménéného doporuceni od hygieny (které vsak, dle pozdéjsiho vyjadreni hygie-
ny, ani nebylo uréeno feditelce MS, ale pracovnici krajského fadu a bylo pouze



obecnym doporudenim jak postupovat pti ptijimani déti do MS, nikoliv jiz déti
ptijatych) ptiméla ke stahnuti syna z MS.

Tato situace (kdy jedno dité skolku kvili individudlnimu ockovacimu planu
skolku navstévovat nemtze a druhému ditéti hrozi po dvouleté dochazce z di-
vodu netplného ockovani ze zdravotni in-
dikace vylouceni z matetské skolky) je pro «PrestoZe byl u naseho
rodinu velkou komplikaci. Mg, jako matce, syna stanoven indivi-

znemoziuje ndvrat na zarucenou pracovni dudlni o EkOVGCfp Ién
pozici u sou¢asného zameéstnavatele a nuti

mé stat se zadatelem o socialni davky. a osetrujici p ediatr
tento fakt uved! v po-
té a proto jsme ochotni tuto, v demokra- tvrzeni vy dané mater-
tickém stété, nesmyslnou a diskriminujici ské skolce, reditelka
praxi prijmout a poprat se s ni! materské §kolky syno
Nutno podotknout, Ze tato situace vznik- vi navstévu materské

la na zakladé jesté ani ne schvalené novely §kolky neumoznila...»
Zéakona o ochrané verejného zdravi, kterou

pozdéji ve své pivodni podobé druhd komora parlamentu neakceptovala. Je az

Zdravi déti je ale pro nas na prvnim mis-

nepochopitelné, jak negativné do bézného zivota rodiny mutize zasahnout jedna-
ni vefejné spravy.
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KRATKY PRIBEH, PROC UZ NEOCKOVAT

0d détstvi jsem byla rodici vedena k divére v medicinu a 1ékare, tudiz kdyz
mi synova pediatricka sdélila, Ze musim syna nechat naockovat dle zdkonem
stanoveného ocCkovaciho kalendare, poslechla jsem ji — bez toho, abych se
detailné zajimala, co vlastné ockovani pro malé bezbranné télicko znamena
a jak katastrofalni nasledky miize toto rozhodnuti mit.

V roce 2009 jsem privedla na svét své prvni dité, zdravého a roztomilého
chlapecka Sebinka K. Hned v porodnici jej za mymi zady naockovali proti tu-
berkuldze. Po navratu z porodnice postupné nasledovalo o¢kovani hexavakci-
nou ve 4 davkach, kdy jsem byla pediatrickou upozornéna, Ze se mize u syna
objevit horecka, coz je normalni reakce, a ze mam kdyztak nasadit Nurofen.
Syn mél po kazdé davce hexavakciny reakci v podobé horecky a neutiSitelného
place. Navic se pfi ,paseni konicki“ zacal hlavickou hodné vytacet na pravou
stranu, takze jsme zacali chodit na rehabilitace.

Nasledovalo oc¢kovani proti spalnickam, priusnicim a zardénkam (MMR).
To celé nasi rodiné prevratilo Zivot naruby! Po tomto ockovani syn plakal opét
v horeckach celé hodiny Zalostnym neutiSitelnym pldacem. Do tohoto osud-

ného ockovani byl syn zcela zdrav, par

«.. stala se z néj dnt po ockovani vSak prodélal dveé anginy

nereagujici ,,hadrové s antibiotiky za sebou, nasledovaly pri-
« o .  jmy. Pak pfislo preockovani MMR, opét
panenka® nepritomne dostal horecky a stala se z néj nereagujici
se di VajiCi do prazdna.» yhadrovd panenka“ nepfitomné se divaji-
ci do prazdna. Béhem nasledujicich dnd,
tydnd a mésicli nastal u syna regres ve vyvoji - jakoby ze dne na den vSechno,
co se doposud naudil, zapomnél. Prestal chodit na nocnik, prestal jist 1zici
a z mého milovaného syna se stalo zcela cizi dité - dité, které ztratilo zdjem
o okoli, jehoz zrakovy kontakt byl najednou nulovy, dité, které ztratilo svoji
slovni zasobu a prestalo komunikovat. Pro mé jako matku byl nejhorsim oka-
mzikem, kdyZz mdj chlapecek prestal reagovat na maj hlas, prestal se mi divat
do o¢i a prestal mi fikat ,mami“! Kruta diagnéza znéla ,,détsky autismus®.

V roce 2012 se mi narodila dcera Timejka K. V této dobé jiz nastésti bylo
zruSeno v porodnici povinné ockovani proti tuberkuléze. Povinnou hexavak-
cinu ve 4 davkach jsem nechala dcefi dat i pfesto, Ze jsem trnula hrizou, Ze



by mohla mit negativni reakci. Kdyz bylo dcefi 15 mésict a dle ockovaciho
kalenddre méla mit naockovanu 1. davku MMR, rozhodla jsem se, ze nebudu
riskovat, ze tato vakcina ublizi i mému druhému ditéti, a tudiz jsem ji naoc-
kovat nenechala. Riziko, Ze dcera onemocni jednou ze tfi détskych nemoci,
které jsme my rodice bézné prodélavali, je pro mé jako matku mnohonasobné
mensi nez riziko, Ze toho o¢kovani spusti autismus i u mého druhého ditéte.

Brzy mi bude kon¢it rodicovska dovolend, a tudiz se mam vratit do zameést-
néni, které jsem vykonavala pred nastupem na matefskou dovolenou. Abych
dcefi zajistila vzdélani po dobu, kdy budu v préci, jsem podala prihlasky do 2
matefskych skol. Vzhledem k tomu, Ze u vakciny MMR neni stanoven termin,
do kdy ma byt 1. davka podana (je pouze doporucen vék 15 mésict), jsem nevi-

déla diivod pro nepfijeti. Dcera vSak neby-
«Pro mé jako matku je la ani zafazena do pfijimaciho fizeni z du-
nejdﬁlefite”js”izdravi vcv>du ’ne:splnenlv za.konern . stanove’n(?ho
, .o " ockovani. Neuspéla jsem ani s odvolanim.
meho ditete, tudiz Vzhledem k tomu, Ze nemame k dispozici
nevysta vim dceru hlidaci babicku, zbyva mi jedind moznost:
moznému riziku, jen zUstat s dcerou doma a vzdélavat ji sama
.. mimo kolektiv vrstevnikt do té doby, nez

abych ja mohla do . 3 . .
, . pljde do Skoly - s détmi, se kterymi se ne-
prace a ona do skolky!» sy potkat ve $kolce, ale ve Skole naopak
bude muset, s détmi, se kterymi se potka-
va na détskych hristich, v détskych centrech a na koupalistich. Misto toho, aby

dcera travila cas s vrstevniky, bude ho travit jen se mnou a kazdy meésic spolu
budeme stit ve fronté na Utadé prace s haldou formuldit na socialni davky.

vvvvvv

dceru moznému riziku, jen abych ja mohla do prace a ona do Skolky!
POZNAMKA NA KONEC:

Z jedné materské skoly se mi ozvala zastupkyneé feditelky, kterd mi sdéli-
la, Ze pokud projde Poslaneckou snémovnou pozménovaci navrh ze Senéitu,
ktery bude umozrovat vstup do matefskych skol i nekompletné ockovanym

détem, bude moci byt dcera dodateéné prfijata...
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JE TOHLE OPRAVDU FER?

Dcera Katefina, narozend v fijnu 2012, byla
ockovana dle ockovaciho kalendare. Asiv 8 mé-
sicich véku jsme zacali navstévovat ocniho 1éka-
te kvili Silhani, které nikdo nedéaval do spojitosti
s o¢kovanim - a které castecné trva doted. Dale
ma dle o¢ni 1ékarky poruchu inervace vnéjsiho
primého svalu, jeden z typi obrny. Jeji levé oko
se nedokaze podivat smérem do vnéjsiho kout-
ku, a tak otaci celou hlavu. Nyni je Cerstvé po
kontrole na oénim a byly ji doporuceny bryle na
stalé noseni.

Po 12. mésici véku zacala mit dcera zazivaci potize, zacala trpét zacpou,
ktera trva dodnes. Stolici ma jednou za 3—4 dny, vyprazdiiuje se velmi obtizné,
vétSinou ma na stolici krev z prasklin na koneéniku. Nékdy musime pouzit
glycerinové Cipky, ale casto ani ty nepomizou. Zadecek ma bolavy a zacina-
ji se ji tvotit hemeroidy. Nyni md podstoupit gastroenterologické vysetreni
a dale vysetfeni na alergologii.

Po 12 3470070, Vzhledem k témto zdravotnim problé-
« ? ‘ m’eSICI L » mim jsem se rozhodla doc¢asné zasta-
zacala mit dcera zazi- vit dal$i oCkovani, konkrétné vakcinou

vaci potiZe, zacala trpét  Priorix (proti spalnickdm, zardénkdm

’ ’ ’ fiusnici k A A ¢ k 1 .
zdcpou, kterd trvé do- a Vpru{smcllvrn), ’ terda nas cCe 'a a” Na}
stfevni potize mé dcery nepomahaji ani

dn es...Nynima p odstou- doporucené 1éky, ani alternativni 1éc¢ba.
pit gastroenterologické Zacpa je oviem véc, kterd by se méla

vy§etfen {addle vy§etfe- Tesit, protoze nefunguje-li stfevo, které
P .. je zasadni ¢asti imunitniho systému, je
ni na alergologii.»

imunita ditéte oslabend a oCkovani by
jej mohlo nadmérné zatizit. Nejprve je
potieba tento problém vyfesit, a az pak ockovat. I presto nas pediatr trva na
ockovani vakcinou Priorix a bez ni ndm nepotvrdil pfihlasku do matefské sko-
ly. Ani tak se nevzddme, poddme odvolani a budeme doufat, Ze dcera dostane
spovoleni vstoupit do kolektivu“.



Je tohle opravdu fér? Vyradit dité
z kolektivu kviili nedoockovani oddvod-
néného stavem imunitniho systému? Je
opravdu fér, ze pfi nepfijeti ditéte do
matefské Skoly kvili nedoockovéni je
mné, matce, odebrana moznost praco-
vat a zajistit své rodiné prijem? Moji ro-
dice zemfteli na rakovinu a ja zdravi své-

«Moji rodice zemreli

na rakovinu a ja zdravi
svého ditéte rozhodné
nepodcenim a nebudu
ho ockovat, pokud neni
zdravé.»

ho ditéte rozhodné nepodcenim a nebudu ho ockovat, pokud neni zdravé.
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REDITEL A PANI UCITELKY NARIZENi TAKY NECHAPOU

Jsem maminkou dvou holéicek, trileté Emicky a roéni Jitusky. Bydlime
v malé obci s cca 850 obyvateli, mame tady vlastni skolku i prvni stupen za-
kladni skoly. Emicka ma ockovani hexavakcinou ve schématu 2+1, prvni dav-
ku dostala ve 4 mésicich.

Jelikoz Emicka od pil roku trpi mirnym atopickym ekzémem, rozhodla
jsem se o¢kovani proti spalnickdm, zardénkdm a pfiusnicim (MMR) odsunout
na co nejpozdéji, protoze mi nikdo neda zaruku, Ze se to po oc¢kovani jesté
nezhorsi a nepfidaji se dalsi problémy. Netusila jsem ovSem, jaky problém
vyvstane! Pri zapisu do matefské skolky mi pan reditel rovnou fekl, Ze moje
dité bohuzel pfijmout nemtize, protoze podle zakona musi mit vSechna po-
vinna ockovani, mezi nez MMR patfi — jinak by pry dostal vysokou pokutu,
a to si jako mald Skola spojend s matetskou Skolkou opravdu nemtize dovolit.
Mezi fedi mi pan reditel i pani ucitelky fekli, Ze sice toto natizeni nechapou,
obzvlasteé to, jak by neockované dité mohlo nakazit ockované, ale Ze s tim bo-
huzel nic nenadélaji, ze zakon je zakon a kazdoro¢ni inspekce je velmi pfisna.

«Jakji mdm vysvétlit, Doma jsem se tedy pustila do studia

ze do skolky nemiize, hranice o¢kovani MMR vakcinou neni
protoze nema ockovani -  stanovena. Ani toto ale pana feditele

zakona, kde se primo uvadi, ze horni

aby nenakazila dé’t," nepfesvédcilo, pry by to u inspekce
5 o ¢ . c neproslo.

se kterymi si stejné hraje,

ale ve skolce ze je to néco Nasi Emicku tedy nepfijali. Obre-

Cela jsem to. ProtoZze to téSeni malé
. holcicky, jak bude chodit s ostatnimi
proc?» détmi, se kterymi si hraje na hiisti

a navstévuje je doma, to téSeni je tak
velké — a ja ji ho musim pokazit. Jak ji mam vysvétlit, Ze do Skolky nemize,

jiného. Také se ptam:

protoZze nema ockovani - aby nenakazila déti, se kterymi si stejné hraje, ale ve
skolce Ze je to néco jiného. Také se ptam: proc?
sV
a .



ZAHLENENI 10 MESicU vV ROCE

Chci se podélit s nasim pfibéhem o oc-
kovani. Dcera Hanicka V. se narodila cisaf-
skym fezem 16 dni pfed planovanym ter-
minem porodu. Byla velmi plactivd a trpéla
na bolesti bfiska, nezavisle na tom, co jsem
jedla nebo pila.

Prvni - a také posledni - ockovani he-
xavakcinou probéhlo v jejich dvou a ptl

meésicich.

V ten den vecer plakala intenzivné asi hodinu, ale pla¢ byl jiny nez obvykle.
Zarudnuti a zatvrdnuti v misté vpichu méla asi jeden mésic. Presto, Ze jsme
problematiku ohledné ockovani i neockovani sledovali, tak nas v té dobé ne-
napadlo, Ze by mohlo jit o nezadouci i¢inek vakciny..

<<Zvld§tnfje, Ze v§echny V dobé, kdy byly dcefi presné Ctyfi
komp e st ly meésice, poprvé onemocnévla’. .B.y%a zahle-
SOUEasné, mésic a Pa [ détskou lékafku, protoze u tak malého
po prvnfm o(‘_"kovénf. » miminka jsme si nevédéli rady. Méla zale-
pena ocicka, ucpany nos a hlavné ji neslo
kojit, protoze nemohla dychat. Mimo jiné jsme se zminili, Ze pozorujeme par
dni i zaSkuby v levé ruce. Lékarka nas okamzité poslala na vysetfeni k neuro-
logovi, a ten hned do nemocnice na pozorovani. Dostali jsme stop ockovani.
VySetieni v nemocnici nastésti dopadlo dobfe, nasledovala jesté kontrola, aby
se vyloucila epilepsie.

0d té doby dcerka také Spatné spala v noci. Budila se kazdou hodinu, ackoli
do té doby se budila jen jednou za noc, pfevazné nad ranem na kojeni. Casem
se pridal i ekzém, az ho méla po celém téle. Zelena ryma byla trvald. Nékdy
horsi, nékdy slabsi, ale neustupovala.

Ani ne za rok jsme se méli objednat do oc¢kovaciho centra na konzultaci
a na nasledné doockovani. V nemocnici nam sdélili; Ze tim, zZe byly pfi prvni
dévce potize, nebude nas jiz ockovat nase pediatricka. Dcerka byla béhem té
doby asi dvakrat nemocna a stale méla hustou zelenou rymu. Tudiz jsme ji
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ockovat odmitli. Poté jsme cekali dalsi tfi mésice, nez bylo volné misto v oc-
kovacim centru. Odtud nés ale poslali zpét k nasi détské 1ékarce. Kocourkov.
Ubéhl rok od prvni navstévy v nemocnici a my si béhem té doby uvédomili, ze
z dalsiho oc¢kovani mame strach.

Zahlenéni pretrvava stdle, deset mésicli v roce. Pfevazné v ¢ervenci a srpnu
je bez rymy. Zvlastni je, Ze vSechny komplikace zacaly soucasné, mésic a pil
po prvnim ockovani. Nastésti skute¢né vazné potize, o kterych jsme slychali
bud pravé v nemocnici nebo z okoli od znamych, jsme fesit nemuseli. Ani po-
kuta ani kontrola se u nas nekonala.

Nyni ma dcerka tfi roky, do skolky ji nevzali. Neodvolali jsme se. Pani fe-
ditelka nam sdélila uz pred zapisem, Ze ji nepfijmou. Nyni musime zvazovat
alternativu. Lesni $kolka stoji pét tisic korun mési¢né. Nemdame ji v misté by-

dlisté a znamena to pro nas poridit si dalsi auto.

«Nyni ma dcerka

tri roky, do skolky

Situace kolem nepfijeti do MS a do détskych

tabord je nespravedlivd a nepfiméfend, necha-

jinevzali.» peme ji. Argumentace, pro¢ dité nepiijmout,

nam prijde neopodstatnénd. A uz viibec necha-

peme, proc ve vétSiné statech zapadni Evropy, a dokonce i na Slovensku, to
problém neni, ale u nés ano. Vysvétli nam to nékdo?

Myslime, Ze informaci ohledné problematiky je uz vice nez dost a nase od-
borna i politicka verejnost by se k nim méla objektivné vyjadrit, a ne jen vyda-
vat zakazy, prikazy a hrozit sankcemi.

S pozdravem




CHYBi VAM MMR, DO SKOLKY VAM DCERU NEVEZMOU

Jmenuji se Hana, je mi 36 let
a mam dnes jiz skoro tfiletou hol- e
¢icku Nelinku. Dcera se narodila .
po bezproblémovém téhotenstvi : m ﬁ
planovanym cisarskym fezem.
Kromeé leh¢i zloutenky byla fyzi-
ologickym novorozencem, plné ——— ‘
kojena. Ve véku 6 tydni se dcerce . ' b
zacaly ve stolici objevovat nitky % o)

krve, hleny a také vyrdzka na kazi,

1

coz poukazovalo na moznou pfitomnost alergie na bilkovinu kravského mléka.
Jelikoz u takto malych déti nelze provést spolehlivy krevni test na potvrzeni
alergie, musela jsem se spolehnout na svoje pozorovani a disciplinu. Dala jsem

se cestou eliminacni diety, coz znamena, Ze
«Tenkrat jsem jesté jsem ze svého jidelni¢ku vyloucila veskeré
netu§ila, Ze vakcfny mlééné bilkoviny, abych dceru mohla kojit.
Po nékolika tydnech se ndm podaftilo dostat

mohou obsahovat : . R,
projevy alergie relativné pod kontrolu - vy-

rezidua kaseinu, razka zcela zmizela. Nicméné v 9 tydnech
na ktery ma dcera piislo prvni o¢kovani hexavalentni vakcinou
prav dé po dobné Infanrix Hexa — a bohuzel také vakcinou pro-

ti pneumokokdim Synflorix.

aler gii. »

Dcera zvladla ockovani bez zavaznych
nezadoucich Géinkd, nicméné byla nékolik dni plactiva a mista vpichu méla
lehce zarudla a na omak tvrdd. Tenkrat jsem jesté netusila, ze vakciny mohou
obsahovat rezidua kaseinu, na ktery ma
dcera pravdépodobné alergii. Reaguje i na «Dcera by[a ockovana
stopové mnozstvi kravské bilkoviny v ma- A ¥ v

"y ) . vl e I presto, ze jeste
tefském mléku, o CemZ jsem se nékolikrat ,
nechténé presvédéila, kdyz jsem snédla | VYkazovala akutni
néco, v ¢em byla bilkovina kravského mlé- projevy aler gie.»
ka skryta. Dcera byla ockovana i presto, ze
jesté vykazovala akutni projevy alergie. Absolvovali jsme kompletni ockovani
v souladu s ockovacim kalendafem ve schématu 3+1. Zhruba v pil roce se dce-
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Ti objevil atopicky ekzém, a to i pfesto, Ze jinak byla pfi dodrzovani diety v po-
radku. Trpi zvlastni formou atopie, tzv. keratosis pilaris. Dcera ji ma zejména
na tvarich, pazich a stehnech. Jsou to Cervené pupinky, kde je kiize na omak
drsné a jakoby az s akné. Bohuzel to vypad4, Ze tohle ma navzdy. Proto jsem
se rozhodla v dalsi vakcinaci nepokracovat, abych jeji stav jesté nezhorSovala.

Zacala jsem studovat rizné védecké informacni zdroje a jako chemik jsem
se dostala do pfimého kontaktu i s lidmi, ktefi se problematikou dlouhodo-
bé zabyvaji. Dospéla jsem k nazoru, ze ockovaci kalendaft je velmi nevhod-
né nastaveny, navic nebere v ivahu individudlni stav kazdého ditéte. Také si
myslim, ze pediatfi Casto nemaji potfebné informace, aby byli schopni zvazit
pomeér riziko/benefit ockovani a pfipadné stanovit individudlni o¢kovaci plan.

Détska lékarka nam fekla, ze dcefi chybi ockovani proti spalnickam, za-
rdénkdm a priusnicim (MMR) a do Skolky ndm ji z toho divodu nevezmou.
Nevadi mi to, jelikoZ cekame druhé dité a dceru si tim padem mohu nechat
doma, ale neni to spravné ani logické — a viici dcefi je to nespravedlivé. Cel-
kové méam k ockovani spoustu otazek, na které mi nikdo nedokazal odpové-
dét natolik presvédcivé, aby mé o vakcinaci za
kazdou cenu piesvéd¢il. Naopak — druhé dité, «... VUCi dcef¥i je to
s ohledem na fakt, Ze je také potencidlni aler- nesp ravedlivé.»
gik, ockovano prosté nebude. Snad v pripadeé,
zZe se oCkovanim zacne nékdo konecné seri6zné zabyvat, zméni se podminky
(oCkovaci kalendar) a také prislusna legislativa, abych nemusela své dité vy-
stavit zbytec¢nym zdravotnim riziktim. JelikoZ jsem pracovala jako medicinsky
reprezentant, bohuzel vim, jak se déld obchod ve farmaceutickém businessu.
Je mi tim paddem je jasné, Ze opravdu seridézni védeckd — penézi neovlivnénd —
diskuse takika neni mozna...




UPLNE OBYCEJNA RODINA

Prvni dcera, Elenka, se nam narodila v roce
2009. Jako vsichni rodice, i my jsme chtéli pro
jeji zdravi to nejlepsi. Aniz bychom méli objek-
tivni informace, pouze po pouceni od lékare,
jsme nechali dceru ockovat dle kalendare - tzn.
hexavakcinou. K té jsme pridali Synflorix. Osob-
né mi bylo divné, Ze se ockuje, kdyz jeSté neméla
zcela zhojené ockovani po TBC na raminku, ale
pan doktor mé ujistoval, Ze je to mistni reakce
a nebrani aplikaci dalsi vakciny. Po tfeti davce
zacaly problémy s velkym zahlenénim a nekli-
dem.

Po zméné lékare jsme dalsi zdkonem stanove-
né povinné ockovani zacali oddalovat. Zahlené-
ni pretrvavalo a prokdzala se snizend slizni¢ni
imunita. Pfesto ani tento fakt pani doktorka ne-
uznala jako nezadouci t¢inek a doporucila ocko-
vat dal, kvli skolce. Se zdravotnimi problémy se
Elenka potyka doposud. Hledame zpisoby, jak
ji pomoci, protoze stav, ve kterém se nachazi, je

pro nés nepftijatelny.

V roce 2013 se ndm narodila druhd dcera, Sabinka, a okamzité jsme védéli,
Ze chceme ockovani posunout mi-

«Zahleneni pretrvavalo nim4lné do jejtho pil roku. Hleda-

a prokadzala se sniZzena li jsme informace o prospé$nosti

slizni¢éni imunita. PFesto ockovani a rozhodovali se, jak dal.

. . Cim vic relevantnich informaci
ani tento fakt pani doktorka 7 V' TC VAR ;

) .. , jsme méli, tim vic jsme ockovat

heuzn ala.’ ako nezadouci prozatim nechtéli. Ve tfech mési-

ucinek a doporucila ockovat cich zacala mit Sabinka potize se
dal. kviili $kolce.» stredousnimi zanéty O to vice jsme
y .

nechtéli zatézovat jeji imunitni
systém a vystavovat ji riziku nezddoucich u¢inkd. Castéjsi nemocnost mlad-
$1 a zdravotni potiZe starsi hol¢icky vedly k tomu, Ze jsme neméli jediny mé-
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sic, kdy by byly obé zdravy, a my mohli s mladsi dcerou podstoupit vakcinaci.
V tomto Case jsme se dostavali k dal$im a dal$im zpravam o této problematice,
které vyznamné prispély k nasemu ¢im dal pevnéjSimu presvédceni, ze dal
ockovat nebudeme.

Lékart si vazime, ale Elence s jejimi zdravotnimi problémy pomoci nedoka-
zali. Po malych krticcich se nam alespon alternativnimi metodami dafi dceru
zbavovat zahlenéni, zmensSily se ji uzliny na krku a celkovy psychicky stav je
o poznani lepsi. Také u druhé dcery se snazime podporovat pfirozenou imu-
nitu a zakladame si na zdravém Zivotnim stylu — coz je v tomto staté v podstaté
trestné! Jsme diskriminovani kvili naSemu presvédceni, které nikdy nikdo ro-
zumnymi argumenty nevyvratil, a¢ 9q .
jsme gﬁstupni diskflyzi. i «Jsme ted! ako rodina
postaveni do velmi sloZité

Velky problém nastal s pfijetim .
B P situace...»

druhé dcery do skolky. Po negativ-

nim rozhodnuti pani reditelky jsme napsali odvolani na krajsky urad. Ten
sice vratil rozhodnuti zpét, ale jen z diivodu nedodrzeni postupu pfi zamit-
nuti zadosti. Tu pani feditelka provedla dle pokynu a vydala nové zaporné
rozhodnuti. Jsme ted jako rodina postaveni do velmi slozité situace, a to jak
z finan¢niho, tak ze socidlniho pohledu. Sabinka m4 sice pravo na vzdélava-
ni, ale do materské skoly pfijata neni. Ma pravo dychat stejny vzduch jako
ostatni déti, ale kviili naSemu presvédcenti je tak diskriminovand, Ze si s nimi
nemitze hrat.




INDIVIDUALNI OCKOVACI PLAN DO SKOLKY NESTACI

Na uvod bych rdda napsala, ze v dfi- |
véjsi dobé, jako bezdétn4, jsem byla vel-
kym privrzencem ockovani. Nechapala
jsem ty, ktefi se nechtéli nechat naoc-
kovat v§im, co bylo na trhu dostupné,
chiipkou pocinaje a meningokokem
konce. Ale clovék se vlivem uddlosti al
méni, a méni i své nazory.

O oc¢kovani jsem se zacala vice zaji-
mat teprve s narozenim prvni dcery.
Stale vsSak jsem byla presvédcend, ze

ool

nemuze ublizit, véfila jsem lékafim. Dbali jsme na to, aby v dobé ocko-
vani byla dcera naprosto zdravé, stejné jako celd rodina. Oc¢kovani snasela
celkem dobre, az na posledni davku Priorixu. Zfejmé toto byla ta poveést-

na posledni kapka — dcefi se naprosto
«0d lékar ky madme zhroutil imunitni systém. P4r dni po
napsan individualni ockovani dostala osklivy kasel, §la z vi-

oEkovaciplén a potvrzen rézy do virézy, az vse skoncilo zanétem
mozkovych blan z neznamého dtvodu.

atoplcky ekzém. Nestaci Dcera ochrnula. Podrobnéji byl pfibéh
to. MUSfb};t uvedena popsan v brozufe ¢. 1 - Magdalenka

formulka, Ze dité md ndm ochrnula.

TRVALE kontraindikace... Na zdkladé S$patnych zkuSenosti

JelikoZ se pr}? vakcinaci a veétsi nemocnosti u mladsi dcer-
T T Pl ky jsme se rozhodli s manZelem tuto

poaro U{I Iv o gicky vakcinu mladsi dcefi zatim nepodat.

nemocne deti, Jeto Mladsi dcera byla uz od miminka za-

”na§e “onemocnéni hlenén4, v ptil roce méla oboustranny
vlastné prkotina“ » zanét stredousi, dostala sva prvni an-
b/ °

tibiotika. Po nékolika mésicich se vse
opakovalo. Z tohoto divodu ji byla vakcinace zahéjena az v 10 mésicich. Do
nékolika mésicli po ukonceni 3 dévek vakciny se u dcery objevil atopicky
ekzém. Jelikoz se to stalo az po nékolika mésicich, je souvislost s oc¢kova-
nim sporna.
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Nicméné vSe nasvédcuje tomu, Ze dcera jiz od miminka nema dostatecnou
imunitu. Po navstévé kozni lékarky nam bylo mezi ¢tyfma oc¢ima feceno, ze
by byla v nasem pripadé velmi velmi opatrnd. Mame silnou rodinnou zatéz.
Ja sama jsem v détstvi méla alergii na mléko a vejce (a byla jsem nékolikrat
hospitalizovana).

Ma mambka je astmaticka, bez 1ékd se neobejde. Jeji sestra ma tak rozsahly
atopicky ekzém, Ze ji Casto praskaji i nehty na rukou...

Dcera méla nékolik loZisek ekzému, prevazné na nohou a na rukou. Propla-
kala nékolik dni a noci, jak ji vSe palilo.

Diky Spatnym zkuSenostem u starsi dcery, kvili rodinné zatézi a nemoc-
nosti mladsi dcery se velmi bojime ji ddle zatézovat vakcinaci.

Pti podévéni Zddosti o piijeti do Skolky jsme podali Zadost o vyjimku. Doda-
li jsme lékarské zpravy a nase pisemné stanovisko k odlozeni ockovani.

S reditelkou jsme se nékolikrat sesly, vSe podrobné probraly. Pry nas na-
prosto chape a nasi dceru by rada prijala.

Ovsem nestalo se tak. Od lékarky mame napsan individualni ockovaci plan
a potvrzen atopicky ekzém. Nestaci to. Musi byt uvedena formulka, Ze dité ma
TRVALE kontraindikace (co%, jak mi bylo feéeno, ekzém neni — mam si pockat,
a jakmile na tom bude lip, dét ji ihned doockovat). Jelikoz se pry vakcinaci
podrobuji i onkologicky nemocné

déti, je to ,nase” onemocnéni vlast- «Bohuzel patffme k tém

né ,prkotina® Co na tom, Ze nikdo nékolika mélO procentﬁm,

netusi, jak by mohla nase dcerka , .

skondits u kterych se vakcinace
zcela nepovedla... ale

je naprosto vylouéena z kolektivu mame za to dale trpeta byt

ve Skolce, separovana od vrstev- vaazeni ze spoIeEnosti?»
nikl,, nema pristup do détskych

skupin. Mné konc¢i matefskd dovolena a nebudu mit moznost navratu do
zaméstnani. Pracovala jsem prakticky ihned od skonceni stfedni skoly, ne-
pobirala jsem nikdy zadné davky, jen nékolik malo mésicti, nez jsem na-

Co to znamena pro nas? Dcera

stoupila do prvniho zaméstnani. Na zaplaceni soukromé $kolky nemame
prostredky.



Budu nucena jit na urad prace a pobirat davky, prestoze bych mohla praco-
vat, a moc rada.

Pro tyto pfipady by mély existovat vyjimky. Dle mého jsme udélali vSe
spravné. Opravdu. Zamyslete se prosim... Dali byste VY své dité za této situace
ockovat? Ano, nejsme 1ékari, jsme jen milujici rodice starajici se o své déti 24
hodin denné. My jsme skutecné vidéli ten obrovsky rozdil pred a po ockovani,
jen my jsme pecovali o starsi dceru, kdyz byla ochrnuta...

Bohuzel patfime k tém nékolika malo procentlim, u kterych se vakcinace
zcela nepovedla... ale mame za to ddle trpét a byt vyfazeni ze spolecnosti?

/&/na,, J%m/z.a,,
v v
¢
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NEPRIJETi DCERY DO SKOLKY NAVZDORY POTVRZENE
KONTRAINDIKACI

Nase mladsi dcerka se narodila cca dva tydny po terminu, tedy na konci 42.
tydne téhotenstvi. Porod byl zcela ukdzkovy, dité taktéz zcela zdravo. Méla jen
mensi porodni hmotnost, necelych 2800 gramt.

Dceru jsem kojila dva a ptil roku. Ve dvou mésicich prodélala tzv. Sestou ne-
moc. Jako malé osmimési¢ni miminko méla leh¢i bronchitidu. Byla v té dobé
stale intenzivné kojena, takZe az na dva horecnaté dny probéhlo vse v porad-
ku. Ve véku tfi let prodélala rotaviro- K mcis Sk
vou infekci. Vyjma kazdoroc¢ni lehké «Jak muze nekdo
jarni rymy to jsou veskeré nemoci, doporucit ockovani
kterymi si dosud prosla. ditéti, které prokazatelné

Na zakladé zkusSenosti s ocko- neni v POFdde, ujehof
vanim u na$i star§i dcerky jsme té starsi sestry se po

Tnladéi nef:ha,li sedmi fnésicich udélat vakcinaci o bjevi [y visné
imunologické testy. Vysledky dopadly

velmi Spatné a dcerka obdrzela zakaz neurol ogi cke pr obl emy
jakékoliv vakcinace na dobu jednoho a jehof otce trdpi

roku. Po roce absolvovala druhé testy. celoZivotni autoimunitni
Imunita stale nebyla zcela v poradku. oG
onemocneéni?»

Presto bylo doporuceno ockovani. Jak
muize nékdo doporucit ockovani ditéti, které prokazatelné neni v poradku,
u jehoz starsi sestry se po vakcinaci objevily vazné neurologické problémy
a jehoz otce trapi celozivotni autoimunitni onemocnéni trvajici od brzkého
kojeneckého véku?

Nastésti nds nas pediatr do zadného ockovani netlacil a do dokumentace
zapsal odklad vakcinace na zakladé zdravotniho stavu.

Mezitim dcerka dorostla do Skolkového véku. Na zapis s ni jdeme do stejné
skolky, kam v jejim véku dochézela jeji starsi sestra. Ta, ackoliv neni dooc¢ko-
vana (dostala vakcinu proti TBC a tfikrat Infanrix Hexa), byla pfijata na zakla-
dé uznanych kontraindikaci, defektu imunity.

Lékar ndm do dokumentt pro Skolku napsal, Ze mladsi dcerka je neocko-
vana. Kdyz se ho ptam, pro¢ do kontraindikaci neuvede také defekt imunity

- ¥
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(ve zdravotnim priikaze to takto «0Osobné jsem méla moznost
A dpovi mi, Ze by holk o e v <
méme), odpovi mi, Ze by holka {5, 5t \yvof oEkovaného,
musela byt ockovana alespon jed- . L
nou ¢i dvéma davkami Infanrixu systemem zdravotnictvi uz
Hexa, jako ta starsi. od prenatalniho véku sledo-
Do $kolky dcerku nevzali. Redi- vaného ditete a ditete, u kte-
telka méla vyslovny zakaz z kraje rehojsme vse resili pFiI’O-
Eabim n}i°5k"£’ané détlidpro hroz- | zenou cestou s minimdlnim
ou vysoké pokuty - fekla nam to . vs p
UL et zasahem zvenci - a ten rozdil
pfijednani. Pokud by pry zalezelo ] )
jen na ni, tak by dceru pfijala. je obrovsky.»

Shodou okolnostni jsme za dva dny $li pro nové vysledky z imunologie. Do
zpravy 1ékarka napsala vétu: z imunologického hlediska mize byt prijata do
Skolky. Nevim, jak by na tuto zpravu feditelka reagovala a zda by ndm dcerku
vzali.

Ve stejné dobé se ve skolce fesila Sikana ve spojitosti s nasi starsi dcerou
a zaroven neadekvatni vySetreni Skolkovou logopedkou - nesrovnalosti ve
zprave s diagnézou vyvojové dysfazie. I nas pediatr to oznacil za holy nesmy-
sl. Nakonec jsou obé dvé holéicky doma a myslim, Ze je jim dobfe.

Mladsi budou c¢tyfi roky. Je to zdravé dité, velmi chytré a Sikovné. Starsi
dcera je také chytra, vétsinu dovednosti dohnala a velmi se snazi. Ani jedna
uz nemarodi.

Osobné jsem méla moznost poznat vyvoj ockovaného, systémem zdravot-
nictvi uz od prenatalniho véku sledovaného ditéte a ditéte, u kterého jsme
vSe Tesili pfirozenou cestou s minimalnim zasahem zvendci - a ten rozdil je
obrovsky.
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PRIBEHY DETi S NEZADOUCIMI UCINKY
PO OCKOVANI




SOUVISLOST S POSKOZENIM PO OCKOVANI
LEKARI UZNALI

Arturiv pribéh je vyjimecny. Ne proto, ze by se mu po ockovani pfihodilo
néco, co se ostatnim détem nestava (bohuzel stava), ale proto, Ze souvislost
s poskozenim po oCkovani uznali 1ékari.

.. ’ Porod Artura byl komplikovany, na-
«Po prvni davce vakciny $tésti se ale narodil zcela zdravy. Ocko-
Priorix vsak Artur prestal  vénihexavakcinou bylo odloZeno kviili

7 nic¢eho nic spét... Dokon- rymé az do Sestého mésice véku a kdyz
. . pominu dlouhotrvajici chronickou

ce pri estal mluvitar €eago- rymu, probéhlo bez komplikaci. Po
vat na nase podnéty.» prvni ddvce vakciny Priorix vSak Artur
prestal z ni¢eho nic spat. Celé dny byl

strasné unaveny, ale ne a ne usnout. Pokud se mu to podafilo, netrval spanek
déle nez par hodin. Artur si prestal v§imat hracek, byl roztékany a nesoustfe-
dény. Dokonce prestal mluvit a reagovat na nase podnéty. VS§imla jsem si, Ze
se vyhyba o¢nimu kontaktu, coz mne vydeésilo. Napadlo mé, Ze by se mohlo
jednat o autismus.

Sla jsem proto k 1ékatce, kterd mi fekla, Ze je nd$ Artur v potadku, protoze
se necha vySetfit. Kdyby pry trpél autismem, vysetfit se nenecha. Kdyz jsem
lékatce jiz ponékolikaté rekla, ze Artur nespi, odvétila mi, ze pry kdyz jsme
si prali mit tfi déti, mame je mit... A Ze to jsou zcela normadlni starosti pfi
tolika détech. Kdyz jsem se doslova a do pismene kazdy mésic snazila 1ékatce
vysvétlit, ze Arturova nespavost je jind nez u ostatnich déti, nevénovala tomu
pozornost. Sest mésicd se pokousela . e .
nespavost vyresit pomoci homeopa- «Na lmunologu ham spe-
tik, ale marné. cialistka na ockovani v lé-

Znenadani, po uplynuti péti a pil IfCII’Ske zprave potvrdila,
meésice, se Arturovy noci zacaly zlep- Ze k nespavosti a regresu
Sovat a lékaika mu ptl roku po prvni ve vyvo ji doslo v kau zalni

d.avce aplikovala dru’hou 1njek01’Pr1(3- souvislostis ap li kaciprv-
rixu. Nastal naprosty zlom. Cely mé-

sic po o¢kovani Artur nespal, prestal ni adruhe daka vakcmy
Gplné mluvit, komunikovat, byl cely Priorix.»
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opuchly z tnavy. Doslo k rapidnimu zhorSeni stavu. Pro celou rodinu to bylo
priserné obdobi. J4, manzel a ani Arturovi sourozenci se nevyspali. Jeho si-
tuaci jsme fesili a do dneska fesime s neurolozkou, psycholozkami, psychi-

atrickou, imunolozkou a specialistkou na
«Jsou touz2r oky oCkovani. Na imunologii ndm specialistka
a 4 mésice, ale Artu-  na ockovani v 1ékafské zpravé potvrdila, Ze
k nespavosti a regresu ve vyvoji doslo v kau-

riv stav se dodnes
zalni souvislosti s aplikaci prvni a druhé dav-

nepodatilo nicim ky vakciny Priorix. To, co tusi kazdy rodic,
Zlepgi t... Nase rodina ktery néco podobného zazil, se nam podatilo
se rozpadla » ziskat ¢erné na bilém - tedy, ze za zhorSeni

stavu naseho syna miize o¢kovani.

Jsou to uz 2 roky a 4 mésice, ale Arturiiv stav se dodnes nepodafilo ni¢im
zlepsit — stale neni v poradku. Striktné dodrzujeme bezlepkovou dietu a vyne-
chavame kravské mléko. Obcas nékteré noci vypadaji jako noci, ale rozhodné
porad nestaci pro zdravy vyvoj 4letého kluka. Nase rodina se rozpadla.

Kdybych védéla, ze ockovani nemusi jen pomahat a zachranovat tisice lid-
skych Zivott, ale Ze mtize mé dité i poskodit, nikdy bych nedopustila, aby mu
lékarka vakcinu viibec aplikovala.




MIRECEK A MARTINEK - U OBOU DVOJCATEK
PO OCKOVANI DG. AUTISMUS

Narodila se nam zdrava dvojcata, kluc

i Mirecek a Martinek. Oba se vyvijeli

jako ostatni déti, radovali jsme se z jejich pokrokid. Naudili se pa-pa, tleskali

si paci-paci...

«U Mirecka byl
diagnostikovan détsky
autismus, vyvojova
dysfazie, o¢ni vada, tézka
mentalni retardace, téZké
poruchy spanku, ... Byli
jsme s nim na genetice,
na EEG i na magnetické
rezonanci... A vysledek?
Veskera vysetreni jsou
Cista!»

stability, ADHD. Byli jsme s nim na genet
ci... A vysledek? Veskerd vySetfeni jsou ¢

V necelych dvou letech (30. fijna
2012) jsme ale byli na ockovani MMR
vakcinou, a od té doby je vSe jinak.
Zacalo to teplotami a otokem v misté
vpichu. Zacali byt hyperaktivni.

U Mirecka se projevily poruchy
spanku a zacal tthnout ke stereoty-
pum. Intervaly mezi usindnim se
prodluzovaly a rok po ockovani se
zacal budit i v noci. U Mirecka byl
diagnostikovan détsky autismus,
vyvojova dysfazie, oéni vada, tézka
mentélni retardace, tézké poruchy
spanku, poruchy polykani, porucha
ice, na EEG i na magnetické rezonan-
ista!

Martinek prestal jist. Je u néj podezfeni na atypicky autismus, ADHD, leh-
kou mentélni retardaci a vyvojovou dysfazii. Také u néj byla magneticka rezo-

nance i EEG bez nalezu.

Na nasi zadost o potvrzeni kontraindi-
kaci pro dalsi ockovani nam vsak neuro-
log sdélil, Ze neni kompetentni takovou
kontraindikaci napsat.

Dodavam, ze ocCkovani jsme divéro-
vali, jelikoz nds ani nenapadlo, Ze by to
s nami nase 1ékarka myslela jinak nez
dobfe. Nefekla nam ale vSe a ptibalovy
letdk vakciny jsme pfed ockovanim ni-
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«Martinek prestal jist.
Je u néj podezreni na
atypicky autismus,
ADHD, lehkou mentalni
retardaci a vyvojovou
dysfazii. Také u néj byla
magneticka rezonance
i EEG bez nalezu.»




kdy nevidéli. Jeji ptistup byl dost laxni. Kdyz jsem ji zavolala, Ze mdj syn po
ockovani zacina stereotypné opakovat véci, byla s odpovédi hned hotova: oc-
kovanim to ur¢ité neni. Na SUKL jsem neZddouci t¢inky hlasila teprve pred
pul rokem, kdy jsem se z internetu dozvédéla, ze takova moznost existuje.

Systém ockovani vzal obéma nasim détem zdravi. Budou-li schvéleny od-

skodnovaci fondy, budeme zadat odskodnéni, aby nasi kluci jednou nemuseli

Masiiirta fRlia

do tstavu.




ALEX A ERIK - DVOJCATKA: PO OCKOVANIi U OBOU
DG. DETSKA MOZKOVA OBRNA

Narodila se ndm dvojcatka Alex a Erik, v 38. tt, sekci. Byli zdravi, velci a po-
tad se usmivali. Prvni o¢kovani zvladli, méli jen teplotu. Po 2 mésicich nésle-
dovalo dalsi o¢kovani. Do doby podani 2. davky vakciny, coz bylo v 5. mésici,
byli kluci zdravi, krasné prospivali, byly to zdravé déti, vyvijeli se jako podle
ucebnice. Pretaceli se na brisko, otaceli hlavicku, hrali si s hrackami, radi si
hrali na btisku, uz byl i ndznak, Ze se chtéji plazit, jak zvedali prdelku a praco-
vali s nozickama a rucickama. Se zdjmem vnimali a pozorovali okoli...

Po oc¢kovani kluci dostali teploty, které trvaly 2 dny. A pak se vSe zménilo.
Casty pl4c se stiidal s nervozitou, inavou a ¢astym spinkdnim. UZ 74dné Zva-
tlani a vykladani jako dosud. Jen pla¢. Kluci prestali délat to, co doted krasné
ovladali. Prestali se pretacet na bfisko, prestali otacet hlavickou, nic je nezaji-
malo, skoro se nehybali. Jen tak nepatrné koncetinami... Lékat nam diagnos-
tikoval DMO - détskou mozkovou obrnu.

Jen rodice, ktefi své déti znaji, poznaji, jak velkd zména se odehréla. Do
ockovani neprodélali jedinou nemoc, zadny traz ani infekci. A najednou po
jednom ockovani obrat, jaky by si nepfal nikdo... Zastavil a zpomalil se jim
vyvoj. Ted kluci nékolikrat ro¢né navstévuji rehabilitaéni centra, ktera jsou
nehorazné drah4, ale nic jiného nam nezbyva! Bereme si pijcku za ptjckou,
kdyz chceme nasim détem aspon néjak pomoci.

Kluci ted maji 5 let. Chodi, diky ndm a rehabilitacim, ale Spatné - tak, jak
chodi déti s DMO: ,kacaci“ chlize, vystréeny hrudnik, Spatna koordinace. Pfi-
druzily se i nemoci jako autismus a ADHD. Jaky Zivot to je pro rodinu, pochopi

«Bereme sipﬁj&'ku za jen ten, kdo si tim prosel.

pljckou, kdyz chceme Alex a Erik uZ nikdy nebudou takovi
nasim détem aspoﬁ jako vpr/ed tlmv. Z_]I’S'['(?Vall Jsr'r'le’snad m111-

.. . on veci — proc prave my a jini ne? U mi-
nejak pomoci.» minek nevime, co maji oslabené, jestli
nemaji néjakou skrytou nemoc, virdzu, atd. Nechci zatracovat oCkovani, ale
byla bych rada, kdyby déti mély moznost pred ockovanim podstoupit odbér
krve, ktery propaguje doc. Thon. Aby se vyloucila pfipadna rizika nezadou-
cich ac¢inkd, aby si dal$i déti neodnasely poskozeni zdravi jako disledek oc-
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kovani bez ohledu na aktudlni zdravotni stav a rodinnou anamnézu. Kazdy
jsme jiny a ke kazdému nelze pristupovat stejné. Proto by se mély déti oc-
kovat pozdéji, aby se dal vysledovat jejich psychomotoricky vyvoj — tfeba az
ve 4-6 meésici. Pak by bylo méné nemocnych déti, méné nestastnych rodin.
Méné maminek, které doma pecuji o nemocné déti. Bylo by vice zdravych
deéti, které se o sebe dokazou postarat a nejsou do konce svého Zivota zavislé
na rodicich a statu.




DANIELEK - SOK S NAZVEM EPILEPSIE,
ASPERGERUV SYNDROM

Mdam 2 syny. VojtiSkovi bude v prosinci 7 a Danik ted oslavil 5. narozeniny.
A o ném je nas smutny pribéh.

Kdyz jsem otéhotnéla a zjistila, Ze cekdm miminko, byla jsem §tastna, i kdyz
vystraSend. Preci jen jsme doma méli 17mési¢niho Vojtiska. Ale té€hotenstvi
bylo ukazkové a vSe bylo v poradku, Danikovi se jen nechtélo na svét. Po-
rod byl tedy vyvolany ve 42. tt. Narodil . ..
se 2 hodiny od prvnich bolesti s vdhou «Ve 13 mesicich
3128g a 47cm. Byli jsme Stastni. Byl tak zvladal sém papat,
nadhe,rnyva dokonflly. Byl to Ve11k3v7,51kuvl- v 15 mésicich byl bez
ka, krasné se vyvijel, dalo by se fict, ze ] .
podle tabulek - i kdyz se podle nich ne- plen I ha noc. Vellky
tidim. Ve 13 mésicich zvladal sam papat, problém nastal az kdyZ

v 15 mésicich byl bez plen i na noc. jsme Sliv17 mésicich
Veliky problém nastal aZ kdyZ jsme na ockovani MMR. »

$li v 17 mésicich na ockovani MMR. O¢-
kovéni probéhlo v porddku, dokonce i bez zarudnuti. Po dvou dnech ale do-

stal zvySenou teplotu. Zasli jsme s nim doktorce. Pry to nic neni, ,jen“ reakce
na o¢kovéni. Ctvrty den po ockovéni dostal Danik vysoké horecky. Mél pies
41 °C. Dala jsem mu léky, horecka klesla, a tak jsem ho dala spinkat. Sla jsem
Zehlit a asi po 10 minutach zacal houkat monitor dechu. V tu chvili by se ve
) , , mné krve nedorezal. Danik nedychal!
«Danik ma neustale Vyndala jsem ho z postylky a volala sa-
regresy - klesad ve VYVOjI' nitku. Pani po telefonu fikala, jak da-
ni%a niz. Zacal padat, Vvat un}e'le dy‘chanl a z’e k nam okarr‘121-’
.o té posild sanitku. Danik dostal febrilni

klepou se mu rucicky, kiece se ztritou védomi. Ambulance
takZe se sdm se nenaji.  u nas byla béhem par minut, i kdy

Vratil se na p[enky".» mné to prislo jako vécénost. Nalozili
nas do sanitky a Danika rozdychavali.

Po cesté do nemocnice se jim to povedlo. Umistili jej na JIP a ja se slozila.
Dostala jsem injekci na uklidnéni. Kdyz jsme pfijeli do nemocnice, Danielek
mél teplotu 42,2 °C a doktorku nenapadlo nic jiného, nez mi vynadat, Ze jsem
mu nepodala 1éky — nenechala mé ani vysvétlit, Ze je dostal. Po par dnech
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nas dali na normalni pokoj a po tydnu pustili domt. Na Silvestra byl Danik
bez teplot, ale asi kolem 23. hodiny dostal znovu febrilni kfece. Dojeli jsme
do nemocnice, kde se jim to uz nezdalo, a tak nds poslali do Prahy na EEG.
Tam mé cekal velky Sok. Ten Sok dostal nazev EPILEPSIE. V tu dobu jsem uz
byla s kluky sama a o to to bylo horsi. Potfebovala jsem obejmout, ale nikdo
tam pro mne nebyl. Lékari nasadili Danikovi 1éky a pustili nas domt. Jenze
Danik mél i po 3 tydnech velké zachvaty, a tak nds umistili na 7 tydnt do
Krce. Musim fict, Ze a¢ tuto nemocnici kazdy chvali, ja tam viibec spokojena
nebyla.

Pak Danikovi pfibyla dalsi diagnéza, ADHD. Léky na ni jsem ale odmitla.
Potom pfisla porucha termoregulace. Pfi vétsi namaze mél Danik teploty ko-
lem 38 °C, které vyvolavaly dalsi zachvaty. Naopak pres noc, kdyz byl aplné
v klidu, mél jen 34-35 °C, takze musel mit termo-pfikryvky. Ty mu zistaly do-
dnes - stejné jako vSechny ostatni diagnozy.

Kdyz jsme se po 7 tydnech koneéné dostali domil, myslela jsem si, Ze uz je
po vSem. Ale omyl! V psychomotorickém vyvoji byl syn v poradku - ale jen
zatim! S kazdym dalsim zachvatem se dostaval o par krokd zpét. Zacal se pro-
jevovat jiny typ zachvatu, nacez nés poslali opét do Krce. To jsem ale tentokrat
odmitla a jeli jsme do Motola, kde jsme v péci do soucasnosti. Mame to tam
i pres to vSechno radi. Mezitim Danik dostal atopické ekzémy a astma. Dalsi
a dalsi léky na epilepsii. Porad se ménily a stfidaly, abychom vychytali spravné
hladiny. To se ale dodnes nepovedlo...

s
1

Resili jsme i Danikovo ,zvlastni chovan
dosli k zavéru, ze ma Aspergeriv syndrom. Na magnetické rezonanci mu
zjistili cystu na mozku. Danik ma neustale regresy — klesa ve vyvoji niz a niz.
Zacal padat, klepou se mu rucicky, takze se sdm se nenaji. Vratil se na plen-
ky... Chodi hiif a htif, neoblece se. Na JU e o
poslednim vySetieni v Motole, kam «... lekar mi mezi ctyrma

jezdime kazdého ¢tvrt roku, nam fek- oc¢ima potvrdil, Ze je
11,1 le fna .lehko.uv mventalrg retardaci to ndsledek ockovani.
a lékaf mi mezi Ctyfma ocima potvr- sy vy e .

dil, Ze je to nasledek ockovani. Do 1é- Do lekarskych Zprav to
karskych zprav to ale nikdy nenapsal. ale nlkdy nenapsal. »

a po navstévé psychiatri jsme

Danik ma sniZenou imunitu, mélo Zeleza, dopliiujeme vitaminy, bere imu-
noglukan a k tomu pres 400 tablet mési¢né. Zachvaty ma porad, ale uz to neni



tak drastické. Kdyz se nauci néco nového, po dalsim zachvatu to zapomene,
a k tomu jesté néco dalstho. Zijeme na lécich, s dychadly a inhaldtorem. Da-
nik md plenky a jezdi v koc¢arku. V soucasné dobé bere 1€kt stale vic, a stale
silnéjsich. Aktualné mél velky nalez na EEG, takze mu budou dalsi léky opét
pridavat.




ZDENECEK S DG. DETSKY AUTISMUS SE STREDNE
TEZKOU SYMPTOMATIKOU

Nas Zdenecek se narodil 3. 12. 2012. Narodil se cisarskym fezem, protoze
byl koncem péanevnim.

Prvni ockovani vakcinou Synflorix probéhlo 21. 3. 2013. Do tydne po ocko-
vani mél zarudlé oci, jako by proplakal cely den, ale o¢kovani jsem to nepfi-
kladala. Lékatka mi neumeéla fict, ¢im to je. Oc¢icka ma zarudla dodnes.

Ockovalo se dale podle kalendare. Po dalsi davce ockovani u nas nastaly

gmblemy se spanim, ackoliv do 1€ S0k oo Sfland bouchat

oby byl syn klidné a hodné miminko.
Najednou se za¢al budit 4-5krét za noc do hla vy, m latil hlavou
s neutiSitelnym placem. Plakal i hodi- o0 zem nebo o zed. »
nu v kuse. Zacal se silené bouchat do
hlavy, mlatil hlavou o zem nebo o zed. Po ¢tvrté davce vakciny Infanrix Hexa
dostal ekzém a u predposledni davky, kterou dostal do nozky, se na ni nemohl
tfi dny postavit. Pediatricka ale fekla, Ze je to bézné.

J4, stéle hloupa a naivni, jsem to nepfikladala o¢kovani. Lékarim jsem vé-
rila. VSe se porad dalo néjak ustat.

Nejhorsi zvrat nastal po o¢kovani Infanrixem Hexa 3. 6. 2014. Zacali jsme si
v§imat, Ze se s nasim chlapeckem néco déje - byl vzteklejsi, plactivy, bez oc-
niho kontaktu, pfestal slySet na své jméno, nic ho nezajimalo, nereagoval na
nikoho. Zacdala jsem uhanét naseho détského 1ékare, Ze se mi maly nezda, ze
si trhd vlasy, Ze v noci hodné place, Ze nereaguje na své jméno atd. Rekl mi, Ze
to déla spousta déti. Vyzadala jsem si u ni proto vySetfeni na neurologii a psy-
chologii. Stdle mé nenapadlo, Ze by to mohlo souviset s ockovanim.

Na EEG bylo vSechno ohledné spankového deficitu v poradku a pani doktor-
ka fikala, Ze je Zdenecek moc maly, Ze tomu vSéemu méame dat cas. Na psycho-
logii ndm pan doktor fekl, Ze je moc maly, ze tam mizou byt autistické rysy,
ale zZe to nemuZe potvrdit ani vyvratit a Ze za pil roku mame pfrijit na kontrolu.

Dalsi o¢kovani probéhlo 22. 12. 2014 - MMR, a to byla konecna. Zacala jsem
patrat na internetu po informacich a po néjaké dobé mi bylo jasné, zZe je to au-
tismus. TaktéZ jsem se zacala zajimat o o¢kovani a malem jsem se zhroutila, co



jsem to naSemu malému udélala. Do roku a ¢tyf mésict byl zcela zdravé dité.
Sedél a lezl v 6 mésicich, chodit zacal v 8 mésicich, byl usmévavy od narozeni,
spac od malicka.

Zacal pro mé béh na dlouhou trat. Kdyz jsem to nasi détské 1ékatce tikala,
Ze vim, co zpusobilo malému vSechno to trdpeni, sama se pousmala a rek-
la: ,,Ja jsem vam ftikala, at neockujete nadstandardama.” Ja ji fekla: ,, Ale my
mame jen povinné!“

«Ano, panfdoktorka .Zacala jsem sama ovbvolavat .nem'oc—
nice: Motol v Praze, Ze se chci objed-

rekla, ze kdybyChom nat na vySetfeni autismu. Tam se mi
nenechali ockovat, tak vysmali, Ze je moc maly, Ze az od 3 let.

autismus neméme, ale Ve sdruzeni APLA Praha nés zapsali do
;0 poradniku, ale cekaci doba je 10 mésicii

do papiru to napsat az rok. Tak dlouho jsem ¢ekat nemohla.
nechtéla.» Nasla jsem Détskou nemocnici v Brné,
kde nas vzali do 3 mésicti. Diagnéza:

détsky autismus se stiedné tézkou symptomatikou! Ano, pani doktorka fekla,
ze kdybychom nenechali ockovat, tak autismus nemame, ale do papird to na-

psat nechtéla.
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HONZICEK MEL PO OCKOVANI SNIZENOU IMUNITU
A ZEMREL NA NASLEDNOU INFEKCI!

Honzicek se narodil jako druhorozeny syn, byl naprosto v poradku, prospi-
val, zvedal hlavicku, smal se, krasné pribiral, ale ¢asem jsem si zacala v§imat,
Ze néco neni v poradku. Prestal se smat, neopiral se o ruc¢icky, neudrzel hlavic-
ku a byl poidd studeny a hubetioucky. Rikala jsem si, ¢im to miiZe byt? Chodila
k ndm od malinka pani, ktera s Honzickem trénovala plavani ve vané. Také
si v§imala, Ze néco neni v poradku, ale nevédély jsme co. Nase pediatricka si
ni¢eho nevsimla, dokud jsem ji na to upozornila.

A7 jednou jsme jeli na navstévu ke znamé, ktera nds upozornila na rizika
ockovani, a tvrdila, Ze to miize mit z toho - Ze se tim uz setkala. My ale mavli
rukou a mysleli si néco o jeji pomatenosti. Vzdyt ockovani prospiva! Délame to
pro dobro déti a néco takového se prece nemuze stat.

Pak nam to ale vrtalo hlavou, a tak jsme si zacali véci zjistovat — a ouha!
Takovy pfipad neni ojedinély, fekl mi neurolog, kterého jsme s Honzickem
navstivili. Takovych pfipadd jsou stovky, povida. Na otdzku, z ¢eho to je, mi
nebyl schopen odpovédét, ale s jisto-
tou mi tvrdil, Ze z ockovani to urcité «Vypadalo to, Ze se
byt nemtize (dodnes nevim, z ceho Honzicek poma[,'nku
vSichni berou tu jistotu, Ze je ockovani 2 .

v tak nizkém véku bezpecné a Ze ne- ZIep LS usmival se
mus{ uznévat individualitu ditéte). a opravdu se snazil, ale

U malych miminek tézko clovék vir meyc:ch ’C‘l,OStClll
pozna, Ze se néco déje, a tak Honzik se starsim braskou
dostal dvé ddvky hexavakciny a dvé virozu - a Honzik zemrel.
davky Prevenaru (na ktery jsme jesté Dle naseho ndzoru mél

u prvniho syna doplaceli na cca 8000 . . ,
K¢). Ockovani jsme totiz opravdu di- velmi Slaby a rozh ozeny

vérovali a na mozné nezadouci ti¢inky imunitni Sys tém.»
nés nikdo neupozornil.

Pro Honzika uz ale bylo dost pozdé. Doktofi ndm nebyli schopni pomoci,
a tak jsme hledali pomoc, kde se dalo. Vypadalo to, Ze se Honzi¢ek pomalinku
zlepsuje, usmival se a opravdu se snazil, ale v 17 mésicich dostali se starsim




braskou virézu — a Honzik zemfel. Dle naseho ndzoru mél velmi slaby a roz-
hozeny imunitni systém.

Je to jiz dva a pdl roku, a za tu dobu jsme se o téma ockovani intenzivné
zajimali. Zjistili jsme, Ze vdim nikdo neda zaruku, Ze je o¢kovani stoprocentné
bezpecné, ale v pripadé, Ze ma dité reakci, tak se setkate jen se zlehcovanim,
ponizovanim a vysméchem ze strany lékart a sester, ale nikdo vim nepom-

ze! A trpi celd rodina spole¢né s poskozenym

“..V pf ipadé: détatkem. Ted mame treti dceru, Marianu. Je
Ze ma dité reakci, neoc¢kovand, velmi $ikovna a zdrava. Bydlime
tak se setkdtejen na V’eSIHCl, ale dovmesta normalné gezd.lrfl.e -
. . . neni to tedy tak, Ze bychom se vyhybali Zivo-
se zlehcovanim, tu a lidem, a to Ze by byl divod, proc¢ je dcera
ponifovdnim zdrava. Nevim, jestli bude moci jednou chodit
a V}}s méchem do skolky, do skoly nebo jezdit na tabory a vyle-
41 _wo ty s kamarady, ale vim, Ze nebudu riskovat jeji

ze strany lékaru

zivot oCkovanim, do kterého nas pres to pre-
a sester, ale nikdo se vSechno okoli tlaci. Nikdo se nemtize divit
vam nepomiize!» rodi¢tm, ktefi chtéji individudlni plan. Vzdyt
my jen chceme to nejlepsi pro nase milované

déti — to pochopi snad kazdd matka a vétsina otcti. Cim vic se bude viude vy-
ktikovat, jak je ockovani prospésné a ze nezadouci uéinky neexistuji a Ze neni
potfeba poskozenym détem pomahat, tim vic se budou lidé o ockovani zajimat
a tim vic je budou odmitat.
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PO HOLCICCE NAM ZBYLO MEMENTO LEKARSKYCH
SPISU A UMRTNI LIST

Na podzim roku 2009 se mé kamaradce narodila dcera. V prenatalnim stavu
divence diagnostikovali Selest na srdicku, ne vSak zivotu nebezpecény (spous-
ta lidi s jeji diagndzou Zije jen s omezenim vrcholovych sportd) a v pripadé
problémi chirurgicky odstranitelny a trvale napravitelny. Po porodu byla
v poradku a paty den po narozeni byla v porodnici naockovédna proti tuber-
kuléze. Ten den bylo miminko propusténo - 0
jako zdravé. Druhy den si maminka vSimla, Ze «Dalsi den rano
hol¢i¢ka rychleji dyché. Dychani se v pribé- si maminka
hu dnt zhorSovalo, a tak maminka vyhledala vsim [Cl, Ze divenka
1ékare, ale byla ujisténa, Ze je vSe v poradku.
Mamince se to nezdalo a vynutila si pfijem do
nemocnice. Doktor na pfijmu maminku ujis- zalarmovala
toval, Ze je vSe v potadku, ale pro jeji klid ji sestry. Dité uz se
prijal. Druhy den se ale dychani dévcatka opét nepo dafilo oZivit.»
zhorsilo, doktor se domnival, Ze je to problém
se srdickem, prelozil ji na JIP a fekl, Ze objednd operaci v Praze. VecCer jiz dév-

nedycha, a tak

¢atko nemohlo byt kojeno, protoZe to neudychalo. Dalsi den rano si maminka
v§imla, ze divenka nedychd, a tak zalarmovala sestry. Dité uz se nepodafilo
ozZivit.

Propoustéci zpravu maminka nedostala, protoze pry nebylo koho propou-
stét. Teprve asi po 14 dnech dostala timrtni list, v némz stdlo, Ze dcera méla
prekrvené plice, ze méla ,odpor“ v plicich a problémy se srdcem. Prazsky kar-
diolog, ktery ji prenatdlné vysetfoval, poslal po dotazu maminky vyjadreni, ze

divenka v Zadném pripadé nemohla

«... [ékar mi telefonicky zemfit na problém se srdickem. Ka-

Fekl. 3e nemdm pFidélévat marddka mi predala zdravotni do-
J

1ékarc . v kumentaci své dcery v nadéji, Ze ji
ekarum starosti, protoze pomohu zjistit, co se ji stalo. Po ob-

jich maji dost.» drzeni zdravotni dokumentace z ne-
mocnice jsem kontaktovala jednoho

uznavaného lékare z Prahy, zda by mohl udélat analyzu pticiny amrti divenky,
ale ten mi telefonicky fekl, Ze nemam pridélavat 1ékafiim starosti, protoze jich
maji dost. Nikoho jsme pfitom neobvitiovali a jednali v klidu. Jiného 1ékare,

__
.



ktery by umeél a byl ochoten provést analyzu, jsme nenasli. Ptala jsem se, jest-
li prekrvené plice a zrychlené dychani mohou byt reakei na ockovani, ale to
mi nikdo nedokdzal potvrdit. Pozdéji jsem narazila na zpravu védkyné Viery
Schreibner, ktera monitorovala poruchy dechu u déti po oc¢kovani...

Po holciéce nam zbylo memento vybojovanych 1ékarskych spis a umrt-
ni list. Tento pfibéh uz dal nikdo nezkoumal a ani nefiguruje ve statistikach
SUKL. Pfekvapilo mé, Ze to nikoho nezajim4 a také to, Ze o mou kamaradku,
ktera ockovani divérovala, se zadnd dalsi instituce nestarala. Nikdo ji nic ne-
vysvétlil, bojovala s velkymi depresemi a jiz se nechce k prozitku vracet. Zdra-
votnické materidly mam stale u sebe a véfim, ze jednou se najde instituce,

Eea U

ktera bude ochotné pravdivou analyzu vytvorit.

53



ZORINKA - TEZKA HYPOTONIE PO OCKOVANI
S NASLEDNOU SMRTi

Zorinka se do prvni vakcinace vyvijela jako kazdé jiné miminko, a to velmi
dobre. Byla zdrava a nevykazovala zadné znamky nasledné popsaného one-
mocnéni.

Prvni oc¢kovani absolvovala ve dvou meésicich véku, na konci srpna roku
2013. Bezprostredné poté zacala mit problém se sanim. Nastésti se vSak tento
problém béhem par dni vylepsil natolik, ze dcerka neméla s pfijimanim potra-
vy problém. Pediatr tento problém fesil doporucenim umeélého kojeneckého
mléka.

Béhem nasledujiciho mésice vsak doslo k velmi plizivému zhorSovani, pro-
toZze az po mésici, kratce pred druhou vakcinaci na konci zafri 2013, jsem si
v§imla, ze dité Spatné pohybuje nozickami. Na tento neurologicky symptom
jsem lékarku upozornila. Presto Zorinku naockovala — nefidila se upozorné-
nim vyrobce na pribalovém letdku vakciny, Ze v pfipadé neurologickych sym-
ptomu nesmi byt vakcina opakovana.

V okamziku vpichu druhé vakciny moje dcerka nezvykle, ponékud zvlast-
né, zareagovala. Sestra se dokonce pii pohledu na dité zarazila a fekla, pozor.
Lékarka to komentovala, Ze se jedna o neobvyklou reakci, ze déti pti vpichu
vakeciny vétSinou placou, kdezto Zorinka
byla Uplné paralyzovana, prestala plakat «Je alarmujl'CI',

a hybat se. Ze lékarka, a ndsledné
Do druhého dne zistalo do té doby ¢i- ineurolog, navzdory
perné dité apatické, bez jakéhokoliv po- realité napsa[,' do

hybu, zaroven s objevenim se a pretrvava- Zordvy. Je dits sneslo
nim ztvrdlého mista v misté pfedchozich pravy,

i souc¢asnych vpichti v oblasti stehen. vakcinu dobre.»

Je alarmujici, Ze 1ékarka, a nasledné i neurolog, navzdory realité napsali do
zpravy, Ze dité sneslo vakcinu dobfe.

Dcera, dle vyjadreni jiné 1ékarky, ke které jsme pfisli, jednoznacné vykazo-
vala konstituéni slabost, ktera byla posléze potvrzena genetickym vySetfenim,
kde byla stanovena diagnéza ,,spinalni muskularni atrofie“ (SMA).



CITACE NASLEDNE OSETRUJICI LEKARKY:

Pribéh celého pripadu nenapliiuje znaky postupné progrese SMA tak, jak po-
pisuje odborna literatura. I neziicastnény pozorovatel nemiize prehlédnout, ze
prvni priznaky i nasledujici tézkou hypotonii o s s «
zpusobila vakcina. Dité se naopak po propa- «Zustava pro me
du zptsobeném vakcinacemi az neuvéfitelné zahadou , Pr oc ditéti
rychle den ode dne zase zlepsovalo. Zacalo selhdvalo srdce.
opét sat a pohybovat rukama a Ciperné rea-
govat. Zlstava pro mé zdhadou, proc ditéti . , .
selhavalo srdce. Poprvé v poloviné listopadu, listopadu, nasledne
nésledné bylo picinou Gmrti 1. 1. 2014. Kli- | bylo pFi¢inou dmrti
nicky pribéh SMA mi na to nedava odpovéd. 1. 1. 2014.»

Poprvé v poloviné

CELY PRIPAD NUTi K HLUBOKEMU ZAMYSLENi:

+ Jak dlouho by Zorka Zila v kruhu své rodiny, kdyby neprodélala vakcinaci
nebo jak by se déle vyvijel jeji stav, kdyby pediatr postupoval dle pravi-
del doporucenych vyrobcem, nebo alespon pouzil selsky rozum, zohlednil
vyvijejici se neurologické postiZeni a nepodal druhé dvé vakciny? Je zna-
mo, zZe nékteré genetické predipozice k onemocnéni potfebuji spoustéci
impuls, né¢im oslabeny organismus, aby se nemoc projevila. Proto by bylo
dobré vénovat vice pozornosti novym objeviim v oblasti epigenetiky. Je
treba zacit brat v potaz studie upozornujici, co vakcina zptisobuje v organi-
smu ditéte s teprve se budujicim imunitnim systémem, zvlasté kdyz u né-
kterych déti pfi oslabeni dochazi k nenapravitelnym nésledktim.

+ Je nepopiratelné a kazdy vnimavy 1ékar vi, ze lidé onemocni pfi oslabeni
jakéhokoliv druhu, vakcinace v tomto pfipadé byla jednoznacné zacatkem
onemocnéni, a nejen v tomto ptipadé, jak mi potvrdili néktefi neurologové.

+ Osetfujici pediatr dva mésice po druhé vakcinaci dité nevidél a nemél po-
ttebu vidét. I kdyZ jsem na to SUKL upozornila, je pro né&j zdsadni mit infor-
mace pravé od néj.

+ Klasifikace SMA je stanovena dle ¢asového vypuknuti pfiznakd v tom kte-
rém véku nemocného. Nevi se, co zpisobuje rozvoj nemoci pravé v tom ur-
¢itém case, u jednoho ¢lovéka se to stane v kojeneckém véku a u jiného po
20. roce. Geneticka vybava je u vSech zatizenych stejna. Neméli bychom se
vice zabyvat téz pri¢inami vzniku a rozsifit si obzor v jejich hledani?
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+ Tento pfipad a muj pohled na néj jsem oznamila predsedovi 1ékarské ko-
mory, mimo jiné jako reakci na jeho vyjadreni, Ze ,komplikace po ockovani
jsou zfidkavé a v podstaté jde jen o zvysSeni teploty“, obvodnimu pediatrovi,
neurologovi, ktery dité vySetroval kratce po druhé vakcinaci, hlavni hygie-
nicce na krajské hygiené a cely ptipad jsem hlésila, jak je mou povinnosti,
na SUKL. Odpovéd jsem dostala pouze od pracovnice SUKL, ktera jedinym
slovem nereagovala na pripad Zorky, ale dlouhym odstavcem mé pouci-
la o dulezitosti oCkovani. Odmitla mé pozorovani onemocnéni u velkého
mnozstvi déti po ockovani, které dalsi opakovanou vakcinaci prechazeji
do chronicity - tyto pfipady, pokud byly opravdu prokazatelné, jsem vzdy
hlasila tomuto uradu.

+ Diky této a dalsi mnou vyvolané korespondenci mi doslo, Ze nejde o neza-
visly kontrolni Gtad pro kontrolu 1é¢iv. Logicky predpokladam, Ze nezavis-
1é instituci, kterou by tento urad mél byt, nepfislusi mé poucovat a karat
za hlasené komplikace, ale ziskat co nejvice informaci o mych piipadech
a vyvodit z nich zavér. Od dalsich ¢tyt vyse uvedenych jsem nedostala od-
povéd.

« Vzhledem k vySe uvedené zkuSenosti sice budu stale posilat pozorované
komplikace na SUKL, ale budu je téZ zvefejfiovat jinde, aby byly piistupné
vefejnosti.

Pripad Zorky byl tézZ konzultovan ohledné pribéhu SMA s neurolozkou. Byla
seznamena s vyvojem onemocnéni, reakce po oCkovani nebyla zminéna. Byl
vznesen dotaz, jestli pribéh onemocnéni je typicky pro SMA. Odpovéd byla
jednoznacéné ne. Forma SMA postihujici kojence byva pozorovatelna kratce
po narozeni — dité je hypotonické od zacatku, anglicky se tomu fika floppy
baby. Paralyza progresivné postupuje, nejsou nahlé vykyvy smérem ke zlep-
Seni a déti umiraji béhem prvniho roku Zivota. Poté jsem se ji zminila, Ze na-
hla zhorseni pfisla vzdy tésné po ockovani. Neurolozka po vyslechnuti vSech
detailli pripadu fekla, Ze to musela byt reakce na o¢kovani. Pak dodala osobni
perlicku, zZe jeji vlastni dité mélo po MMR vakciné mozeckovy syndrom, ktery
nastésti odeznél. Toto dité by Zilo, kdyby se neockovalo.

Moorninba Loeirtg,
o o ecidiiggid dikenih



KDYZ SYNOVI JAROMiROVI ZACAL PRVNi ZACHVAT,
ZHROUTIL SE MI SVET

Vse zacalo uplné necekané, bez toho, Ze bych zjistovala, co se po o¢kovani
muze stat...

Ja pracovala, byla jsem rada, Ze se na chvili mohu realizovat jinak nez ko-
lem déti, kterych mam pozehnané... tedy Sest.

Tehdy v bfeznu, kdyz byla dvojcata jesté mald, bylo jim 6 let, §la na povinné
ockovani vakcinou Trivivac a ja jsem nic nasledné nepozorovala. Déti chodi-
ly do MS, ale ve $kolce se syn pomalu
«Syn se zacal zakoukdvat ménil pred odima. Upozornili mé, e je
(myok[. absence) a také  jiny, zvlastni, Ze nespolupracuje. Uply-
v - . g e nul vic nez mésic.
mu zacaly epilepticke
zdach vaty.» Ja jsem nic zvlastniho nepozorovala.
Meéla jsem préci, byla jsem samozivitel-
ka a penéz bylo zapotfebi. Nebylo jen tak mozné se utrhnout. Détska 1ékarka
navic také nic nepozorovala. Déti pak zacaly chodit do prvni tfidy a zacalo
peklo. Syn se zacal zakoukavat, chvilemi jakoby nevnimal své okoli, zacaly mu
epileptické zachvaty typu absenci. Z prvni tfidy byl posldn zpét do MS. Tehdy,
kdyz mu zacal prvni zdchvat, se mi zhroutil svét. Dovezla jsem ho do nemoc-
nice. Lékarka volala, at hned pfijedeme, Ze ma epilepsii, vyboje v mozku. Po
tydnu na JIP jsem pozadala o prevoz

do Brna, kde stravil vic nez rok. Denné «Po tydnu na JIP jsem
meél 15-20 zachvatl. NeZ zacaly ucin- podeala o0 prevoz do
kovat 1éky. Ten rok byl nejhorsi... Brna, kde stravil vic nez

Na magnetické rezonanci nebylo rok. Denné mél 15-20
vidét, zda, a pripadné kde, ma lozisko. zachvata.»

Lékari rikali, ze v budoucnu je mozna

operace — ale co mohli operovat, kdyz nic nevidéli? Ani po néjakém Case 1ékar
nepotvrdil, Ze je syntv stav zptisobeny ockovanim. Neurolog dalsi o¢kovani
ovSem nedoporudil!

Nejdfive mél syn diagnostikovanou lehkou mentélni retardaci, po néjaké
dobé ale uz sttedné tézkou. Ma diagnostikovanou ataxii — $patné koordinuje
pohyby — a ADHD. M4 noc¢ni enuresu — pomocuje se. Ma poruchu chovéani,
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uceni. Ve skole mu platim asistenci, ktera stoji velké penize. Dnes je synovi
12 let, ma treti stupen postizeni, ma karticku ZTP/P. Neumi porddné poditat,
orientovat se, zna jen par pismenek, neumi slozit slovo. Ma své nalady. Chodi
do specidlni skoly.

Pro mé jako pro matku je velmi tézké védomi, Ze porodim zdravé dité a za
jeho nasledné postizeni nenese nikdo zodpovédnost. Je to opravdu hrozné.
Veskeré nasledky si nese muj syn a my s nim.

Syn Jaromir méa dvojce, Zuzanku. Obé déti jsem si velmi prala, touzila po
nich 10 let. Jezdila jsem na rizné vysetteni, ktera nékdy i bolela, nebyla jedno-
.. . ., . . ducha. Pak se mi podafilo otéhotnét, porodit
«Vim jen, Ze své dit€ ;s qsti - a jedno mé kviili o&kovéni znideny
nikdy neodloZim.»  cely zivot.

Zivot pti nemocech jsem dokazala zvladnout, ale svého syna vylééit nedo-
kazu. Bojim se budoucnosti. Vim jen, ze své dité nikdy neodlozim.




YOUSEF MA Z OCKOVANI DETSKOU MOZKOVOU OBRNU

Nas prvorozeny syn se narodil do velkych snéhovych zavéji koncem roku
2010. Porod byl rychly, bez komplikaci, Apgar skére 10-10-10, tedy nejvyssi
mozné hodnoty.

Byl zcela zdravy a dalsi 3 mésice ndm délal jen samou radost. Problém
zacal az pfi prvnim ockovani ve 3 mésicich. Dostal najednou hexavakcinu
a Prevenar. Tyden na to se synovo chovani zcela zménilo, neustéle plakal,
prohybal se nam v ndruci, v noci se budil kazdou hodinu s usedavym neu-
stavajicim placem. Z détatka, které drzelo hlavicku a paslo konicky, se stal
krecovity uplakany uzlicek, ktery najednou nedokazal udrzet hlavicku. Jako
Zersvtw ,rovdlce jsme nep0Ja}1 zadn.e po- «7 détét ka, které

ezfeni, Ze by to mohlo mit souvislost ;
s o¢kovanim a mysleli jsme si, Ze to drzelo hlavicku a paslo

patii k nadymani, zoubkim a dal$im konicky, se stal krecovity
potizim kojenca... uplakany uzlicek, ktery

Ve chvili, kdy se reakce opakovaly najednou nedokazal
ka}zdy me?ic’po kazdém ockovani (s’te:J— udriet hlavicku.»
né ockovani ve 4. a pak v 5. mésici),
jsme jiz informovali détskou 1ékarku, kterd ale odmitla pfipustit jakykoliv pro-
blém. Neodeslala nas tudiz k zddnému specialistovi ani na fyzioterapii, kterou
jsme si tehdy museli zatidit sami. A prave diky fyzioterapeutce jsme se dostali
na détskou neurologii. Prvni diagnéza padla v 6 mésicich - DETSKA MOZKO-
VA OBRNA! Byl to pro nés $ok a zdroveti se ndm to moc nezddlo. V Thomay-
erové nemocnici v Kréi nam udélali vSechny mozné testy, véetné magnetické
rezonance. S pristupem lékail jsme
<<Prvnfdiagnéza padla vSak nebyli spokojeni - jedind mozna
v 6 mésicich - DETSKA cesta pro né bylo cviceni Vojtovy me-
MOZKOVA OBRNA!» tody, IilC ViC.WS timt’o z,éxiévre{n ésme/ se
nesmifili a pfi prvni navstévé Janskych
lazni v roce 2012 jsme diky tamnimu terapeutovi presli z Vojtovy metody (rok
cviceni bez vysledku) na Bobathtv koncept, se kterym jsme zacali slavit malé
uspéchy v motorice.

Po navratu (jiz presvédcCeni, Ze synovo postizeni zptsobilo ockovani) jsme
se obratili na nemocnici Motol, kde nam zrusili pivodni diagnézu DMO a za-
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calo velké patrani a testovani s tim, Ze syn musi mit néjakou skrytou vrozenou
vadu, kterd zapricinila nahly Gtlum jeho psychomotorického vyvoje. Lékari
odmitli a naddle odmitaji potvrdit nase tvrzeni o ockovdni, i kdyz ve svété
je to uz néco znamého a v USA a Italii jsou jiz lidé odskodnovani za potize
zpusobené ockovanim. Dle magnetické rezonance ma syn mozek v poradku,
ale s opozdénym vyvojem. Vyvoj zacal poté, co jsme stopli ockovani. Minu-
Iy rok ndam byla sdélend diagnéza ,Allan-Herndon-Dudley syndrome®, tzn.
velmi vzacna geneticka porucha, ktera se prendsi z matky na dité, u kterého
je nasledné pravdépodobnost 50 na 50, zda bude postiZzené, ¢i nikoliv. Zde se
pravé dostavam zpét k ockovani, které to celé zfejmé spustilo a synovi pfitizi-
lo. I kdyz nadéle nejsme zcela presvédceni, ze pravé tato diagndza zptsobila
synovo postizeni, bojujeme dal a véfime, ze diky synové vili a bojovnosti se
nam podari délat dalsi a dalsi pokroky.




DANECEK - SYNDROM PFAPA,
NASLEDNE ATYPICKY AUTISMUS

Nas Danecek se narodil pfirozenou cestou a presné v terminu, porod i té-
hotenstvi byly zcela bez komplikaci, Apgar skére mél 10-10-10). Jen byl od
narozeni drobnéjsi (porodni hmotnost 2600g).

V porodnici byl o¢kovan proti TBC. Misto vpichu mu velmi dlouho hnisa-
lo, méli jsme kviili tomu o mésic aZ dva posunuto ostatni oékovani. Skoda,
Ze se syn nenarodil o par mésict pozdéji, kdy bylo toto ockovani zruseno...

«Danecek moc Do roku a pil se vyvijel vcelku normdlné,
nevyvije l lfp Iné pti rvoéni p}reventivni prohlidce Vrnwe'}me za’l}pi‘:s
S 0 . v oCkovacim prikazu ,drobnéjsi, zdrav“.
onemel, nepouz:val V 16. mésici véku byl ale ockovan vakcinou
ani jednoduchd slova, Priorix. Pfesné po tydnu od ockovani se mu
kterd v roce oviddal.» objevily boule na trislech a nasledovaly vyso-
ké horecky (nad 38,5 °C). Pani doktorka ten-

krat situaci zhodnotila jako tézkou hnisavou anginu. Jenze horecky a ,,angina“

se od té doby zacaly vracet a zjistili jsme, Ze podana antibiotika nezabiraji. Vzdy
bylo nameéreno vysoké CRP (pres 100), ale vytéry z krku byly vzdy Cisté, strepto-
kok se nikdy neprokazal. Po tfech mésicich od zminéného ockovani jsme byli
nékolik dni hospitalizovani kvtili opakujicim se horec¢kam, ale nic podstatného
se tehdy nezjistilo. Po 5-6 mésicich od oc¢kovani se stav uklidnil, horecky ustaly.

Po deseti mésicich od podani prvni davky Priorixu (ve 26. mésici véku di-
téte) ndm vSak pri preventivni prohlidce byla aplikovana druha davka Prio-
rixu (i pfes moji velikou obavu, Ze by se stav mohl opakovat, jsem vSak byla
nasi pani doktorkou ubezpecena, ze
dité je uz veliké a Ze si mysli, ze to bude «l pFes vyse zminéné
\ porad%(u). Pc? 3T4 dnech od ocl}<ovan1 problémy ndém bylo
se horecka objevila znovu. Od té doby o , o . .
se opakovala co dva tydny. Mezi 2. a 3. ockovani doporucovano
rokem véku se Danecek moc nevyvijel, a panidoktorka mé
uplné onémeél, nepouzival ani jednodu- strasila hrbitovem.»
cha slova, ktera v roce ovladal (mama,
béba, papa atd.). Spatné spal, byl stdle na plendch a ¢asto ,,bezdivodné&* kticel.
Nevydrzel sedét na misté, nezajimala ho televize ani kreslené pohadky.
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Po tfetim roce se stav mirné zacal zlepsovat. Danik se postupné ucil hygie-
né, zacal 1épe spat a ve véku 3,5 roku si znovu osvojil slova mama, tata, baba
a ukazoval pfi tom na nas.

Byl nam diagnostikovan syndrom periodickych horecek — PFAPA, ze zacat-
ku vyvojova dysfazie a nasledné atypicky autismus.

Letos na preventivni prohlidce po péti letech jsme ockovani razantné od-
mitli. [ pfes vySe zminéné problémy nam bylo oc¢kovani doporucovano a pani
doktorka mé strasila hibitovem. Ze se jedna o neZadouci ti¢inky ockovani, ni-
kdy nepfiznala. Projevila vSak nad nasi situaci upfimnou litost a doporudila
nam, at zkusime druhé dité.

Aisleea Z




ZANET MOZECKU PO PRIORIXU

Muj chlapecek se narodil v listopadu 2010. Presto, Ze t€hotenstvi a vétSina
porodu probéhla bez komplikaci, k zavéru porodu to bylo dost dramatické.
Tahali ho klestémi, prodélal sepsi, Apgar skore mél 1-6-7. Byl jesté na sdle
pred myma ocima kfiSen a poté ihned odnesen na novorozeneckou JIP. Na-
Stésti se vSe zacalo velmi rychle spravovat. Na JIP byl pouze do druhého dne,
9. den jsme odchazeli z porodnice domt a vse se zdalo v poradku. Byl velmi
spokojené miminko, plakal pouze kdyz ho bolelo bfisko nebo mél hlad. Pro
jistotu jsme dochazeli na rehabilitaci a na neurologii, ale vSe nasvédcovalo
tomu, Ze porodni komplikace nezanechaly zddné ndsledky. V 10ti mésicich
jsme byli naposledy na neurologii a chvili na to jsme mohli pfestat i s reha-
bilitaci. Samostatné chodit zacal v 10ti mésicich, v roce uz aktivné pouzival
6 slov, ve dvou letech samostatné zvladal schody nahoru i dola (bez drze a se
stfidanim nohou), mél velkou slovni zasobu, spojoval i 3 slova do vét a celkové
byl opravdu sikovny.

Kdyz se mtj syn narodil, bylo jiz zruSené povinné oc¢kovani proti TBC a pe-
diatricka mu z davodu ,obtizného startu“ odlozila o¢kovani o mésic. Prvni
davku hexavakciny dostal ve 3 mésicich zaroven s Prevenarem 13. Ptala jsem
se 1ékarky, zda je mozZné toto oCkovani dat v jeden den a dozvédéla jsem se, Ze
naprosto bez problémii. AZ mnohem pozdéji jsem zjistila, Ze sdm vyrobce vak-
ciny to nedoporucuje. Tehdy jsem v$ak zadnou velkou reakci nezaznamenala.
Ockovani jsem plné diivérovala a az nyni premyslim, zda nékteré projevy ne-
byly prvni znamky toho, Ze imunitni systém oc-
kovéni az tak dobfe nezvlada. Prvni davku Pri- «Sdélil mi, Ze
orixu dostal v roce a ptil, poté zacal byt hodné e 5
divoky a velmi Casto se vztekal, vytadil nékolik Sj domnvl}/ G, fe,
potravin, které do té doby naprosto bézné jedl. J ’e C: ZGCIHG{ el
Vztekéni jsem si vysvétlovala obdobim vzdoru, zanéet mozecku
odmitani nékterych jidel tim, Ze se mu znaéné po ockovani.»

vy

vybirat (vyfadil tehdy maso a nékteré druhy ovoce a zeleniny). V listopadu 2012
dostal druhou davku Priorixu, bylo to 3 dny pfed jeho druhymi narozeninami.

Blizily se Vanoce a ja uklizela, kupovala darky, pekla cukrovi. Tomu, Ze sy-
novi jednoho dne zacalo vypadavat jablicko z ruky, jsem nepfikladala vahu,
jesté jsem ho hubovala, aby si s nim nehrél a pékné jedl. Dalsi den syn co chvi-

63



li do néceho vrazil, o néco se uhodil, fikala jsem si, co tak blazni. Nasledujici
den se ve stoje zacal malinko klatit, stile hledal rovnovahu, ale bylo to tak
nepatrné, Ze jsem premyslela, jestli se mi to jen nezda. U obéda si s velkymi
obtizemi nabral na 1zicku a kdyz si ji daval do pusinky, ruc¢icka se mu roztrasla.
Hned po jidle jsme vyrazili do nemocnice, détsky neurolog se mezi prvnimi
otazkami zeptal i na to, kdy byl naposled ockovany. Sdélil mi, Ze se domniva,
zZe jde o zacinajici zanét mozecku po ockovani.

Nasledovala cel fada vysetfeni nejprve v nasi «Vzhledem k tomu,
fakultni nemocnici, poté na détské neurologii ze to by[a reakce

v Motole - magnetickd rezonance, 2x lumbal-
ni punkce, odbéry na toxikologii, genetiku, .. Jae
metabolické vady, vSechny mozné viry a bak- bran J ako dite
terie, EEG, o¢ni pozadi atd. atd. Syndv stav se s autoimunitnim
stale zhorSoval. Pomalu pfestal tplné chodit, onemocnénim.»
sedét, 1ézt, byl hypotonicky a lezel jak hadro-

na ockovani, je

va panenka. Kolikrat jsem se bala jit spat, premyslela jsem, jestli se mu pres
noc nemuze zastavit srdicko nebo neprestane dychat. Naladu mél ale porad
dobrou, byl bez horecek, s jidlem problém nemél, dokonce se jesté naucil par
novych slovicek. Koukali jsme na pohadky, povidali si, nékteré dny byly lepsi
aon zvladl s oporou sedét a i pres velké potize s jemnou motorikou a koordina-
ci si hral. Po skoro mésici se v Motole rozhodli nasadit kortikoidy. Dostal velmi
silné davky nejprve v kapackach, poté tablety. Syn zacal byt okamzité velmi
agresivni a hyperaktivni, po podani prvni kapacky nespal 23 hodin a tim nas
klidny spanek skondil na opravdu dlouhou dobu. Zacal se ale okamzité lepsit
svalovy tonus a hrubd motorika, béhem nékolika malo dni zkousel znovu stou-
pat na nozicky. Zaroven ale postupné rostla

(( O o ’
Muj syn ma ve jeho hyperaktivita, agresivita, prestal uplné

vsech lekarskych mluvit, vyddval jen skieky, piestal chodit
zprdvéch nhapsanou na no¢nik, prestal malovat. Prestal jist fadu
oficiglni dia gn Szu potravin, predevsim veskeré ovoce a zeleni-

nu na vSechny zptisoby. Pecivo pouze suché,

stp. reaktivni prilohu bez omacky, z mléénych vyrobkd

postvakcinacni pouze Pribifidka a to vyhradné kakaového.
cerebellitidé - stav po Seznam byl pomérné dlouhy. Po propusténi
domi jsme byli v naprosté izolaci, nemohli
B . . jsme riskovat ani slabou virézu, vSe by moh-
ockovani.» lo skongit tim, Ze by se to celé vratilo. Prvni

zanétu mozecku po




dny jsme nemohli ani na prochazku, nékolik tydnd k nam nesmély navste-
vy, skoro ptil roku nesmél syn do détského kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze to
byla reakce na ockovani, je bran jako dité s autoimunitnim onemocnénim. Je
velmi ¢asto nemocny a vSe se vzdy tahne velmi dlouho, i obycejna ryma trva
nékolik tydnd. Pfitom nesmi nic prechodit a vSe se musi dtisledné dolécit. Na
podporu imunity nic nesmi a kazdé onemocnéni predstavuje vétsi ¢i mensi
riziko... Z Motola nds propustili koncem ledna 2013, na zavér hospitalizace
dostal davku imunoglobulind, kortikoidy bral do konce bfezna 2013. Déle uz
ma jen vitaminové dopliiky.

Nyni je srpen 2015. Mij syn ma ve vSech 1ékatskych zpravach napsanou
oficidlni diagndzu stp. reaktivni postvakcinacéni cerebellitidé - stav po zanétu
mozecku po ockovani. Uz se naucil opét chodit, i kdyz stéle jesté je trochu
nestabilni v nerovném terénu, na schodech jesté potfebuje oporu. Zacal opét
malovat, i kdyz kresba zdravého ditéte jeho véku vypada opravdu jinak. Snazi
se komunikovat, ma fadu svych vyrazi, které nezasvéceny clovék nema Sanci
pochopit, ale dorozumiva se ,rukama nohama®, ukazuje obrazky, hraje celé
divadlo aby sdé€lil to, co chce. Poslednich par mésicti dokonce ve velkém zaca-
la pribyvat i opravdova slova, nicméné doted nedokaze fict své jméno (které
ve 2 letech krasné vyslovil), ma pro to svijj ,,zvuk®. Uz neni tak agresivni a je
soustfedénéjsi, dokaze si i samostatné hrat a spi i 8 hodin v kuse pfes noc
(pres den vlibec). Neni to tak davno, co jen lital (a neustile padal, co chvili

mél néjaky araz), jecel, mlatil mé nécim po

(PP nav§tévuje spe- hlavé, kousal, Skrabal, Stipal, na nic nerea-

cialni materskou goval, spal 5 hodin denné a to jesté po 10-20

§kolku, mé pFiznany mvinutéch. Je t? obrf?vs’k‘é zlf}péeni. Dok?nce

. .. : uz pomalu opét zacina i zarazovat nové po-
3. stupen zavislosti.» traviny.

A jak se zménil nas Zivot za ty necelé tfi roky? Samoziejmé, predevsim
v tom, Ze moje dité bylo naprosto zdravé, a ted neni - navstévuje specidlni ma-
terskou Skolku, ma pfiznany 3. stupen zavislosti. Manzelstvi s jeho tatinkem
se rozpadlo, toto byla moc velké z4té%, kterou nas vztah nevydrzel. Zivot je
jeden velky stres a nekonecny koloto¢ - rehabilitace (Vojtovka i Bobath - kaz-
dy den nékolikrat cvicime), logopedie (kazdy den doma pracujeme), psychiat-
rie, neurologie, o¢ni. Kazdy tyden mame minimdlné jednoho 1ékate, rehabku
nebo logopedku, nékdy dva, nékdy i tfi. Kazdy rok mame rehospitalizaci v Mo-
tole a mésic lazné. Do prace chodim pouze na ¢astecny tivazek, vic bych prosté
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nezvladla. A do toho mame za sebou celou fadu opravdu vyzivnych zazitkd
a zkusenosti nejen s cizimi lidmi a nékterymi ¢leny rodiny, ale i ,,odborniky“.
Popisu pouze jeden - s 1ékatkou ze Skolky. Pred nastupem musel syn prodélat
vstupni prohlidku, lékarka méla k dispozici vSechny zpravy, které jsme méli.
Procetla je a jeji prvni otazka byla: ,,a kdo Vam fekl, Ze je to po ockovani“? Vy-
jmenovala jsem ji tedy, Ze to byl détsky neurolog ve fakultce, poté détsti neuro-
logové v Motole a nakonec to potvrdila i 1ékarka ockovaciho centra v Motole.
Pani doktorka se usklibla a polozila svou druhou otazku: ,A pro¢ si myslite,
Ze mu to ublizilo?“ - ve vSech zpravach je uvedeno, ze doslo k motorickému
i mentalnimu regresu, méla to pred sebou. Doted pfemyslim, co pani dok-
torka svymi dotazy sledovala. Jsem zvykld, Ze to obcas lidé zpochybniuji, boli

to vzdycky, ale od 1ékarky, kterd ma .. . .
k dispozici veskeré zpravy s oficialni «Clovek by r Ek[, zeon

diagnézou, bych to opravdu necdekala. bude mit kontraindikaci.
Synovi bude v listopadu 5 let, to ob- Ceka nas dalsi hospita-

vykle déti maji dalsi o¢kovani. Clovék lizace v Motole, kde bu-

by fekl, Ze on bude mit kontraindika- dou odebirat p rotilétky

ci. Ceka ndas dalsi hospitalizace v Mo- ¢ hod ¢
tole, kde budou odebirat protilatky L (predetin) 912 e pele el

a potom se rozhodovat, jestli oCkovat jestli ockovat ted; nebo
ted, nebo pozdéji (az protilatky kles- pozdéji. »
nou). JA mam jasno. Moc nechapu, jak

se nékdo miize divit tomu, Ze ja uz ho ockovat opravdu nechci. Jak si nékdo
miiZze myslet, Ze ma pravo mé nutit riskovat, Ze se néco takového stane znovu?
Do konce svého zivota budu zit s védomim, Ze ja jsem byla ten, kdo ho tam
tenkrat dovedl a drzela jsem ho, aby se nemohl bréanit a 1ékatka mu vakcinu
mohla aplikovat. JeSté jsem mu pfitom horlivé vysvétlovala, Ze je to proto, aby

byl zdravy...



PO OCKOVANIi AFEKTIVNi ZACHVATY KONCici
BEZVEDOMIM

13. 7. 2012 se nam narodila dcerka Danielka. Oproti prvni dcefi byla Dani-
elka velmi hodné a usmévavé miminko. Neznali jsme u ni plac, koliky a v noci
krasné spinkala.

Na prvni ockovéni jsme §li 11. 10. 2012. Viibec jsem se nebdla, neb s prvni
dcerkou jsme veskerd oc¢kovani prosli v poradku bez jakychkoli vedlejsich re-
akci. Ockovani jsem natolik dlivéfovala,ze jsem prvni dceru nechala naocko-
vat i na meningokoka. Prvni dcera Michalka byla o¢kovana podle oc¢kovaciho
kalendare a meningokokem bez vétsich problémf, takZe jsem si viibec nepfi-
poustéla, Ze by se mohlo néco stat.

Po prvnim ockovani hexavakcinou jsem byla jiz pfi cesté domt svédkem
opravdu strasného place Danielky. Nepfestaval ani pfi konejseni, kojeni, hou-
pani. Plac se stupiioval, v noci se pridala zvysena teplota. Druhy den to bylo
dost podobné, ale presto trosku lepsi — viibec mé nenapadlo, Ze bych to méla
resit s doktorkou, Ze se jedna o nezadouci u¢inek o¢kovani. Po Case se dcerka
zase dostala do dobré kondice co se spinkani a place tyce, ale presto obcas
dost plakala, kdyz ji néco rozcililo, coz jsem u ni dfiv nepozorovala.

6. 12. 2012 (5 mésictl) jsme $li na druhou dédvku Infarixu Hexa. Rikala jsem
doktorce, ze mi po té prvni davce hodné plakala a dost se budila, Ze méla tep-
loty — a ta mi fekla, Ze je to u nékterych déti normalni, Ze ji mam dat dnes na
noc po vakciné preventivné Paralen, aby ji to nebolelo a ptipadné stahlo teplo-
ty. Ja jsem ale zvykla davat prasky az jako posledni moznost, tak jsem si fikala,
uvidime, az co bude ¢i nebude.

Asi hodinu po druhé davce se opét objevil plac, nevrlost, podrazdénost. Na-
sledoval i bojkot kojeni. Dcerka byla stdle unaven4, plakala az do usnuti a pla-
Cem se opét probouzela. Po tydnu byla nemocné - zanét hornich i dolnich cest
dychacich. Poté byla asi tyden zdrava a pak zase ryma, kasel, i kdyz pfedtim to
bylo zdravé miminko. V inoru 2013 dostala dokonce ATB . Kazdopadné mezi
rymou a kaslem jsme nasli asi 14dni, kdy se zdala mala v poradkuy, a tak se oc¢ko-
valo tfeti davkou Infanrix Hexa a to 10. 1. 2013 (6 mésicil), opét se stejnym pri-
béhem: neutisitelny plac¢ a bojkot kojeni. Byl to jiny pla¢, nez jsem byla zvykla,
takovy zoufaly. Nicméné lékarka nam ftikala, Ze je to bézné, at to neresime.
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Z Danielky uz nebylo to stidle usmévavé miminko, vztekala se pri prebalo-
vani, svlékani, oblékdni, mazani, koupani, suseni - vSe, co predtim probihalo
s ismévem a v pohodé, bylo najednou jinak.

Meénit se zacala jiz po druhé davce vakciny, ale po tfeti aplikaci byla situace
netinosné. Dceru jsem musela pfesunout k ndm do postele. Casto se budila,
plakala a nesla utisit. VSimli jsme si, Ze pokud se narusil néjaky ritudl, nastal
vztekly plac - jako by byla ve svém svété. Ale viibec mé tenkrat nenapadlo, Ze
by to mohlo byt po vakciné. To az pozdéji jsem si zacala davat véci do souvis-
losti. Zacala jsem se o tuto problematiku zajimat hloubéji a dostavil se strach
z vakciny MMR, ktera plisobi na nervovy systém jesté vice nez Infarix Hexa.
Proto jsem také nasi 1ékarku poprosila o odlozeni této vakciny. Dala mi ten-
krat podepsat néjaky papir, a ja jej asi podepsala. Tenkrat jsem nevédéla, ze
si mizu sepsat vlastni negativni revers o odkladu, kde popisi své divody atd.
A hlavné, ja si nebyla viibec jistd, zda pak MMR naockujeme, nebo nenaocku-
jeme. Chtéla jsem si zjistit vice informaci a poradit se i jinde.

Zkratim to, 9. 1. 2014 (18 mésicti) jsme méli jit na posledni davku Infa-
nrix Hexa. Lékarka nam fekla, ze vakcina se musi doockovat, jinak Ze to
) ) nemd smysl, a Ze ta ochrana za tu trochu

“.. na./ednou ticho. place stoji. J4 uz se dost bala, ale i tak mald
Védéla jsem, zZe je nakonec vcéelicku dostala. Nastalo to samé:
néco §patné. otocila naléha.vjz, n?utiéitelny ple’Té, tentokrat oprav-
. . du velice silny, teploty jen zvySené, takze
IR SE b y la () 1éky jsme Zadné nedali. Kazdopadné od toho
v Soku. Danielka dne to bylo s dcerkou velice slozité. Nastal
leZela bezvladné silny bojkot kojeni, ktery vedl k jeho ukonce-
ni, i kdyz pfed vakcinou se velice rada kojila

na posteli, rty méla a uklidiiovalo ji to.

promodralé...»

Skoro vSe ji rozcilovalo. Myslim tim oblé-
kani, svlékani, pfebalovani, koupani, mazani, suSeni, vSe bylo s totalnim fe-
vem, ktery skoncil, az kdyz bylo hotovo. Nékdy uplné lapala po dechu, coz
jsme predtim nikdy nezazili.

28. 1. 2014 (20 dni po oc¢kovani) méla dcerka rymu, a tak jsem si pfipravo-
vala odsavacku. Jako vzdy se vztekala a plazila se pry¢, ale najednou ticho.
Védéla jsem, Ze je néco Spatné. Otocila jsem se a byla jsem v Soku. Danielka
leZela bezvladné na posteli, rty méla promodralé... srdce mi busilo jako o za-



vod a nevédéla jsem, co délat. Nejdfiv jsem se ji snazila vzbudit, zjistovala, zda
dycha, pak jsem si ji dala bliz k sobé, nékolikrat ji bouchla do zad a posléze
ji nékolikrat vdechla do nosanku. Danielka zacala pomalu dychat. Dech byl
zpocatku slaby, potom uz dychala normalné. Byla jsem doma sama s obéma
holcickami, tak jsem pro jistotu volala zachrannou sluzbu, kde mé uklidnili,
ze prijedou malou vysettit. Kdyz pfijeli, rekli mi, Ze nds musi hospitalizovat,
tak jsem souhlasila. Mezi tim pfijel manzel a ja mohla s malou Danielkou odjet
zachrankou do nemocnice.

Tam ji vySetfili, odvedli nas na pokoj a druhy den jsem se od 1ékarky na vizité
dozvédéla, ze se Danielce musi udélat vySetfeni kardiologické a dale EEG. Méla
rymu, kasel (poprvé laryngitida), takze dostala inhalovat vincentku, Prothazin
a nosni kapky Magistraliter. Pobyt v nemocnici snasela Danielka velice Spatné,
méla jeden zachvat za druhym, strasné se bala sester a doktort. Brali ji krev,
ale nedafrilo se napichnout zilu, povedlo se to asi az na poctvrté, Danielka bojo-
vala a fvala. Jakmile se otevrely dvefe pokoje a vesla sestra, nastal strasny plac
a strach. Nechtéla tam ani jist, nechtéla byt v pokoji — uvédomila jsem si, Ze se
boji v cizim prostfedi, byly poruseny vSechny jeji ritualy, které ji davaly pocit
klidu a bezpedi. Lezla po zemi, bouchala na dvefe a kficela. Nemohla viibec
usnout, za tu noc naspala pferusované 2 hodiny. Kdyz jsem se ji snazila zabavit,
mrskala po mé hrackami a byla prosté zoufald. Nakonec jsme se domluvili, Ze
pUjdeme domd a na mou zadost mé propustili s tim, Ze si dana vySetieni ne-
chame udélat z domova. Doma se stav malé velice zlepsil, spala pak hned asi 6
hodin v kuse.

Stavy vzteku, izkosti, hysterie, ritualy, to vSe ale trvalo nadale. Bylo na den-
nim poradku, Ze nékolikrat za den pfestala dychat: kdyz se bouchla do hlavy,
kdyz spadla, zazivala bolest, strach ¢i leknuti nebo kdyz se vztekala. Bylo to
velice naro¢né obdobi. Ublizovala si, mlatila hlavou o zed.

Byli jsme na neurologickém vySetfeni a zavér znél, ze se pravdépodobné
jedna o tzv. afektivni zachvaty, kdy dité ze vzteku, strachu, bolesti, leknuti,
bouchnuti za¢ne plakat, ale najednou nemize popadnout dech a v tu chvili uz
nemtize samo nic délat, je v kfe¢i, nemutize se nadechnout a zacne promodra-
vat. Mozek ditéte télicko uvede do mdloby, aby se zabranilo uduseni, neb kdyz
je v bezvédomi, ke povoli a obnovi se samostatné dychéni.

Nékdy se zachvat udal tfeba na zahradé. Jednou chtéla pochovat, ale ja ne-
mohla, méla jsem plné ruce, tak jsem §la pomalu dél. Ona zacala brecet, ale
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najednou ticho. Uvédomila jsem si, Ze jsem od malé asi 10 metrti a asi to bude
dal$i zéchvat. Sla ke mné, natahovala rucicky, lapala po dechu, promodrévala.
Ja nestacila dobéhnout a moje holcicka padla bezvladné na zem, pfimo na
Usta. Byla cela sedfend, a tak jsem ji konejsila a drzela. Po probuzeni byla vzdy
velmi dezorientovanad a vystrasena. Takovych udalosti bylo bezpocet.

Byli jsme na kardiologickém vySetfeni, dvakrat na EEG, vSe bylo v normé.
Lékarka na neurologii, kam jsme dochézeli, vidéla Danieléin zachvat po pou-
hém klepnuti do kolinka a poslala nds k psycholoZce. Rikala, Ze to nemtiZeme
sami zvlddnout. Také jsem se ji ptala na nazor na ockovani, fekla mi, Ze to
muze byt nasledkem ockovani. Kdyz jsem ji povédéla své obavy z MMR, fekla
mi, ze kdyZ ma takovou odezvu na Infanrix Hexa, Ze by se MMR také v jejim
pripadeé bala, Ze tam jsou vétsinou i horsi projevy.

Zvykla jsem si, Ze k 1ékafi s ni jdu az v nejnutnéj$im pripadé, protoze za-
chvat, ktery to vzdy vyvol4, je Sileny. Je velice tézko vySetfitelna. Opravdu
tézké obdobi bylo cca od roku do dvou a pil let. Poté zacala pomalinku vice
vnimat, vyhodnocovat, bylo mozné ji leccos vysvétlit. Pfed dovrSenim tfetiho
roku zacala vice mluvit. Dnes m4d afektivni zdchvaty stéle, ale uz se jen zfidka
stane, Zze upadne do bezvédomi. MMR stale odkladam, neb se velice bojim
nasledkd, které by to mohlo vyvolat. Désim se nadchazejiciho podzimu, zZe
zase za¢nou laryngitidy. Ty probdélé noci, kdy sedim nad malou a hlidam, zda
dycha, jsou neskutecné.

Jesté podotknu, Ze z neurologie jsme byli odeslani do ockovaciho centra.
Tam ji chtéli naockovat pod diazepamovou clonou. Nejdfiv jsem byla nadse-
né, Ze se da néjakym nasledktim takhle vyhnout, ale po prostudovani vsech
dostupnych informaci jsem se dozvédéla, Ze se jen vlastné laicky receno mo-
zek uspi, takze nezadouci ucinky nejsou tak markantni. Dité je utlumené,
. . a proto tolik neplace, Ze ho boli hlavicka, také
«InStlnf(t matk}ije , hodné spi. Ale co je horsi, ty nasledky se pies-
silnéjs“: neZ narizeni  to mohou dostavit, jen se zpozdénim. Z téchto
a vyh la §ky' » dtvodu jsem tuto variantu vyloucila.

Dnes jsem si jistd, Ze vSe nam vyvolalo ockovani a Ze nebyt jeho, tak bych
mozna stale méla tu hodnou holcicku, kterd se snad ani neuméla vztekat. Ty
noci a dny po vakciné byly vzdy Silené a po té posledni fikam, ne dékuji. In-
stinkt matky je silnéj$i nez natizeni a vyhlasky.



Cim vice se o o¢kovani dozviddm, ¢im vice ¢tu statistiky, data a studie, tim
vice se ockovani bojim a véfim, Ze pravé ono vyvolava ekzémy, alergie, neu-
rologicka poskozeni atd. Vyloudit se to prosté neda. Ale to uz je mimo pribéh
nasi Danielky. Jsem $tastnd, ze jsme neméli horsi problémy, o kterych se do-
¢itdm. Nyni jsme prestali chodit k psycholozce, uz vime, jak reagovat, jak s ni
jednat. Jen se obavime nastupu do Skolky, zda ho mala zvladne. Musime se
zase objednat na neurologii a j4 z toho mam uz zase no¢ni miry. Snazim se své
désy neprenéset na dité a jiz ted ji pfipravuji na dalsi pobyt v nemocnici. Drzte

nam palce, at ho Danielka zvladne co nejlépe.
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VZDY SE NA NAS PRISLA PODIVAT SESTRA: ,,DOBRY,
DYCHA..* A OPET ODESLA

Jsem maminkou 10letého chlapecka a skoro 7leté holcicky, ktera se narodi-
la jako zdravé miminko v 38. tydnu téhotenstvi.

Obé déti jsme nechali ockovat hexavakcinou (nebot byla ,Setrna a skvéla“).
Chlapecek byl bez problém1, ale dcerka oc¢kovaci davku v 7. mésici nezvladla.
Reakce nastoupila po 6 nedélich a byla dosti Sokujici. Malé dostala sv{ij prvni
velky epilepticky zachvat. V prvnim momentu jsem myslela, Ze mi umfela.
O¢i méla v sloup, jen se slabé skubala, a kdyz jsem ji vzala do narudi, vypadala
jako hadrova panenka... prosté mrtvé dité. Ten Sok si neumi nikdo predstavit.

Elenka byla zdravé miminko s vahou 3470 g a 51 cm. Porod probéhl bez
komplikaci pfirozenou cestou. V téhotenstvi jsem bohuzel musela lezet, pro-
toze bylo rizikové. Jako miminko byla Elenka 1écend na E. coli v kone¢niku.

A [ toupila S manzelem jsme ockovdni plné vérili,

) tak jsme Elenku zafadili do studie zkouma-
po 6 nedélich a byla jici meningokoka B. Elenka se narodila 4. 8.
dosti Sokujici. Mala 2008. TBC bylo o¢kovano 4. den, 8. 8. 2008. Pti

dostala svii ] prvn i k,azdvem ockovani b}yla rac!nev pro%ﬂc,ednuta od
. . L, lékarky. Byla zdrava! Prvni o¢kovani hexavak-
Ve[ky epi lep ti Cky cinou a Prevenarem, ktery je proti pneumo-

zachvat.» kokiim a je nepovinny, a proti meningitidé

typu B probéhlo 17. 10. 2008. Stejné vakciny
pak dostal 23. 12. 2008 a 24. 2. 2009. Dcerka se vyvijela normdlné, ale kvtli
Castému boleni bfiska se na néj nechtéla pretdcet. Na nasi zadost jsme $li na
vysetfeni na neurologii. Ta malou prohlédla a uzavftela, zZe je to zdravé ditko,
den jsme navstivili rehabilitaci a objednali se. Ani fyzioterapeutka nepozoro-
vala na dcerce nic podezielého. Pry bude stadit, kdyz ndm jen ukaze co a jak,
protoze mald krasné reaguje.

Dne 26. 4. 2009 nastala Sokujici reakce, kterou jsem uz zmiflovala. Zachran-
ka nas prevezla do nemocnice, kde jsme bohuZzel museli asi hodinu cekat na

pani doktorku, kterd méla dalezity piipad. Cekat v nemocnici na pomoc, kdyz
si ¢lovék mysli, ze mu dité malem umfelo, je néco hrozného. Elenka dycha-




la, ale hrozné brecela. Vzdy se na néas prisla podivat sestra: ,Dobry, dycha...
a opét odesla.

Dcera byla prijata na lizkovou c¢ast détského oddéleni. Byla vySetfena lé-
karkou, ktera méla sluzbu, ale i pani doktorkou z neurologie, u které jsme byly
asi pred 4 dny. Kdyz ji vidéla, fekla, Ze je to uplné jiné dité, nez jaké vidéla ve
své ambulanci...

Ze by to mohla byt reakce na o¢kovéani, nechtél nikdo pfipustit. Na né&jakou
reakci je to pry dlouhd doba!

Za dalsich 6 let jsme prosli s dcerkou kazdym moznym vySetfenim - magne-
ticka rezonance, lumbalni punkce, genetické vysetteni (9x), EEG, metabolické
vySetfeni atd. Vse je pry v poradku. Dcerka byla ve studii vzacnych a ojediné-
lych genetickych chorob, kterd se déla v ciziné... bohuzel bez vysledku. Pan
docent nam sdélil, Ze tfeba za dvacet tficet let se pfijde na to, co moji princez-
né je. Dodnes nema stanovenu zadnou diagnézu, jen ma tézké kombinované
postiZzeni hybné a mentalni, kryptogenni epilepsii s farmakorezistetnimi za-
chvaty. Lékari priznali, Ze o¢kovani bylo spoustééem néceho, co bylo nékde
zakédované a na co se tfeba nemuselo za cely Zivot ukazat. Dcerka je stale
jako 9mésiéni az rocni miminko, které vyzaduje 24hodinovou péci. Nepouziva
rucicky a jeji epileptické zachvaty trvaji az 8 minut. Je to néco hrozného!

Kazdy rodi¢ by mél znat mozné nasledky ockovani. Ockovat, ale pomalu
a po jednotlivych davkach. Ne tolik nemoci dohromady. Vim, Ze i néktefi nasi
1ékati si své déti ockuji postupné a pro ockovaci latky si jezdi do zahranici, kde
jsou k sehnani jednotlive.

Vim, Ze téch, kterych se to netyka, ockovani haji a tvrdi, Ze se to stane tak
jednomu z tisice/milionu, ale teprve kdyZ se néco podobného stane ¢lovéku
osobné a nebo nékomu z blizkého okoli, zjisti, Ze téch ditek je vice a vice...

Moc si pfeji, aby uz zadny rodi¢ nemusel zazit a prozivat to co ja - tu bez-
moc, utrpeni a bolest. A obavy, jak to bude s milovanym ditkem dal.

Bylo by skvélé, kdyby stat prijal odpovédnost za nasledky ockovani a pomo-
hl rodi¢tim. Véfte, je to velmi dlouhy, namahavy a drahy boj, kdyz chcete své
dité posunout o maly krtcek kupfedu.

trasinta la—
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DOSTAT SPALNICKY JE NORMALNI?

Se synem, kterému v té dobé bylo 15 mésicti, jsem S§la na kontrolu po ne-
moci a zaroven jsme se pripravovali na ockovani. Ani jsem nevédéla, na jaké —
doktor mi jen fekl, Ze budeme ockovat. Jesté predtim jsem méla divné tuseni
a pocit, ze bude lepsi, kdyz na ockovani viibec neptjdeme. Natlak okoli a ro-
diny byl ale veliky.

23. 6. 2015 jsme prisli k 1ékafi. Kontrola probéhla s vysledkem, Ze je syn
v poradku a zdrdv. Pak pan doktor vzal ,,cosi“ a vpichl to malému do rudicky.
VSe probéhlo bez place. Pii odchodu mi fekl, ze mize u malého pfijit jako
pozdéjsi reakce mirnd vyrazka ci teploty.

Maly Tadeasek byl uplné v poradku a cely den si hral. Nikdo nevéfil, Ze byl
pravé ockovan. Zdravy se jevil jesté i cely nésledujici tyden, az do 3. 7. 2015.
Toho dne jsem mu dala pred dim bazének. Maly si v ném spokojené hrdl, ale
za par minut se mu po télicku zacala vysévat vyrazka. Moje prvni myslenka
byla, Ze m4 alergii na slunce po svém otci. Sli jsme radéji domfi. Vecer mu vy-
stoupala teplota na 38 stupniti. Opét jsem to davala za vinu slunicku a vysokym
venkovnim teplotdm - myslela jsem, Ze se prehfal. Druhy den rano uz mél
vyrazku mirnéj$i a vypadalo to, Ze zmizi, teplotu nemél. Sli jsme na prochazku
k babicce, ale nez jsme k ni dosli, vyrazka se opét objevila. Usoudila jsem, ze
bude lepsi se vratit domi, abychom se vyhnuli polednimu slunci.

Doma zacala vyrazka i teplota gradovat i pres to, Ze uz jsme nebyli na slun-
ci. To uz jsem si fikala, Ze je to divné a malého jsem odvezla na pohotovost
s podezfenim na spalovou anginu. Od o¢kovani uz ubéhla pro mne pomér-

né dlouha doba, a tak jsem na moznou sou-

«Napsala, Ze mal}; md  vislost viibec nepomyslela. Na pohotovosti

vyrazku PODOBNOU  jsem ale prozela.

SPALNICKAM. Pr, }; K mému prekvapeni tam byla mild
bézZna reakce.» a ochotnd pani doktorka. Vyslechla si mé,
zatimco prohlizela Tadedska. Ten tam se-

dél s opuchlym oblicejem a plakal. Vyrazku mél po celém téle. Doktorka ho
vzala za rucicku, prohlédla pupinky, chvili pfemyslela a najednou se zeptala:
,Kdy jste byli na o¢kovani?“ Odpovédéla jsem: ,,No, to uz je dlouho, asi dva tyd-
ny.“ ,Vite, ona to je nejspiSe reakce na ockovani, kdyz se podivate na rucicku,
v misté vpichu to ma zapalené.“ Malem mé porazilo! Opacila jsem ji, Ze toto



prece neni mirna vyrdzka, na kterou mne doktor pfipravoval. Doktorka jen
pokréila rameny a tekla, Ze pokud vyrazka do tfi dnd neustoupi, at prijedeme
znovu nebo zajdeme ke svému oSetiujicimu lékari. Napsala, Ze maly ma vy-
rdZku PODOBNOU SPALNICKAM. Pry béZn4 reakce. To byla sobota.

V nedéli a pondéli potize gradovaly. Vecer mél maly vzdy teplotu 38 °C. Ne-
vydrzela jsem déle cekat a zasla v pondéli znovu k doktorovi, tentokrat k 1é-
katce zastupujici naseho pediatra, ktery mél dovolenou. Ta mi opét tvrdila,
Ze toto je normalni reakce. Namitala jsem, Ze toto pfeci normalni neni, Ze to
je nezadouci G¢inek a Ze v mém okoli to jesté nikdy nikdo nevidél. Oznamila
jsem ji, Ze to budu chtit nahlasit a Ze dalsi oCkovani se rozhodneé konat nebude.
V té dobé uz jsem védéla, Ze Tadeds dostal MMR vakcinu, ale zjiStovat jsem si
to musela sama. Doktorka, kdyz vycitila, Ze o problematice uz asi néco vim,
najednou otocila a sama mé navedla na SUKL. Hned ten den jsem to nahlésila.
Dodnes se mi ale nikdo neozval.

Pak koneéné véci nabraly spravny smeér. Po navratu naseho pediatra z do-
volené jsme se s nim domluvili, Ze dal§i ddvku MMR odlozi a Tadeds ji dostane
nejdrive pred nastupem do Skolky. Nebyla jsem z toho sice nad$en4, ale brala
jsem to tak, ze ziskame Cas — do té doby se muze tfeba ledacos zménit a dalsi
vo v davku MMR nebude nutné kvtli skolce
«Mohu rict, ze v ten den, . . .

podstoupit. Hexavakcinou se maly do-
kd}/jsem ZjiSt”a, z ceho oc¢kuje az na podzim, v zimé nebo na
Vyréfku ma, jsem se citila jate, kdy nejsou takové vedra, a to jen
podvedené a ukFivdéna. v ptipadé, ze bude zcela zdrav.

ProtoZe jsem nékomu Dnes, 11. 8. 2015, mi pan doktor
véFiIa, amo je dité oznamil, Ze m4 pro mne dobrou zpra-
vy v .. vu. Ja fikam, Ze tu nejlepsi a Ze je to

zase verilo mne, aja krasny darek Tadeaskovi k svatku: dalsi
tohle PrOSté dOPUSt”a ddvka MMR se odkl4ad4 aZ na paty nebo
a zklamala ho.» Sesty rok. A to zcela oficidlné, bez re-
verzu. A do Skolky pry muze nastoupit,

protoze prvni davka je dostacujici. Jsem moc rada, a to i pfes to, Ze zdravotni

komplikace stale fesSime. Vyrazka Tadeasovi zmizela 13. 7. 2015 a par dni na
to skoncil opét na ATB s kaslem. M4 naruSenou imunitu, ale véfim, ze mu
ji dame brzy dohromady. Ted chodime na alergologii a ¢ekdme na vysledky
dalsich testd.
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Mohu fict, Ze v ten den, kdy jsem zjistila, z ¢eho vyrazku m4, jsem se citila
podvedena a uktivdéna. Protoze jsem nékomu vétila, a moje dité zase vérilo
mné, a ja tohle prosté dopustila a zklamala ho. Tohle se stit nemélo. Anebo
moznd mélo - abych se zacala vice zajimat? Mozna diky tomu jsem prozrela.

Syn nastésti prodélal jen spalnicky. A¢ se pod to zadny doktor nepodepise, ja
vim, Ze to tak je. A pokud mate divny pocit, Ze délate néco proti svému pie-
svédceni, tak to prosté nedélejte! Ja uz se také zviklat nenecham.




OBE ME DETI SPATNE REAGOVALY NA VAKCINU

V roce 2009 se nam narodil prvni syn. Porod byl vyvolavany, protoze jsem
prenasela a podle ultrazvuku to mél byt poradny potizek. Nasledny porod pro-
bihal podle vseho v poradku a maly priSel na svét s mirami 4350g a 55 cm.
Prestoze jeho Apgar skore bylo 9-10-10, bylo mi feceno, Ze ma problém s ter-
moregulaci a ze musi byt hned prevezen na détské oddéleni, kde byl umis-
tén do inkubdatoru. Po nékolika hodinadch jsem ho kone¢né mohla mit u sebe.
Prednosta porodnické kliniky, ktery pfi vizité malého prohlédl, rekl, ze tak
hezky ,,dopecené” dité den po porodu jesté nevidél. Jedinou potiz, kterou jsme
s mrriousem meéli, bylo to, Ze jeho saci reflex nebyl po vyvolavaném porodu
idealni, ale i tak se dokazal dostatecné napit, prestoze to trvalo déle. Treti den
po porodu byl naockovan vakcinou proti tuberkuléze a li jsme dom{.

Asi po mésici jsem pozorovala, Ze se naklani porad k jedné strané a Ze ne-
lezi Gplné rovné. Podle nasi pediatricky bylo ale vSe v poradku. Znama mi
doporucdila navstivit denni staciondf u nas ve mésté. Diagnéza pani doktorky
mé ale Sokovala. Dité bylo spastické (byl neustale v kfeci, ruce mél v pést), a to
mu zpuasobilo ,miminkovskou” skolidzu a opozdéni ve vyvoji.

<<Doporu5eni: posunout Doporuceni: posunout prvni dav-

T T ——— ku hexavakciny o mésic a zacit cvicit
P y Vojtovu metodu. Po nékolika mésicich

o mésic a zacit cvicit cvigeni se jeho stav zlepsil, i kdyZ opoz-
Vojtovu metodu.» dény ve vyvoji byl porad. D4l jsme oc-
kovali, jak predepisuje ockovaci kalen-
daf, ¢ili dostal 4 davky hexavakciny a ¢ekalo nas o¢kovani MMR (spalnicky,
zardénky, priusnice). Po celou dobu byl syn nervni, u ni¢eho nevydrzel, pres
den hodné plakal, i kdyz divod jsme Zadny nenasli, a tak jsme si porad fikali,
Ze ma asi takovou néturu a Ze z toho snad vyroste. Jesté zminuji, ze syn od jed-
noho roku zacal trpét na chronické zanéty hornich cest dychacich.

Po jeho 15. mésici prisla pozvanka na ockovani vakcinou MMR. Byli jsme
upozornéni na to, ze mohou prijit teploty, jinak nic. Ja byla v té dobé v druhém
trimestru t€hotenstvi (a byla jsem tak vystavena riziku pfenosu zardének od
ockovaného ditéte, coz jsem ale zjistila az pozdéji, nikdo mé na to neupozor-
nil). Syn asi 16. den po oc¢kovani dostal vysoké teploty a dva dny zcela bezvlad-
né lezel. Po tom, co horecky odeznély, jsme si na ném zacali v§imat zmény
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v chovani. Byl jesté vice podrazdény, «s"patné' zvlddal neobvyklé
pres den nebyl schopny spat déle nez q

. . 2 s situace a reagoval na
20 minut, budil se nevyspany, igno- . ] .
roval déti, byl velmi nervni. Spatné né velmi hystericky.

zvladal neobvyklé situace a reagoval Kdyf semu napffk[ad

na 1}é velmiv hystericvlfy. Kd;vzi se mu néco nedafilo, zacal se
naptiklad néco nedafilo, zacal se po- B P
skozovat. Lékar mi fekl, Ze sijen pro- poskozovat. Lekar mi rekl,
chazi urcitym vyvojovym obdobim. Ze si jen pr ochazi ur Eit_)?m
K tomu se pridaly dva zanéty v téle, V_};VO jOV};m obdobim.»

které si vyzadaly chirurgické zakro-

ky. Do ptil roku od aplikace MMR vakciny syn skon¢il na dvou operacich - byl
mu odstranén absces konec¢niku a prodélal adenotomii mandli.

Po této zkuSenosti jsme uz preockovani druhou davkou MMR odmitli. Syna
jsme davali do kupy jesté dalsi dva roky.

Druhy syn se narodil v roce 2011. Téhotenstvi bylo bezproblémové (tedy az
na stresy, které jsem musela prozit v souvislosti s poskozenim mého prvniho
syna). Porod zacal spontanné a narodil se nam druhy ¢étyrkilovy cvalik. Syna
jsem méla hned od porodu u sebe a vSe probihalo, jak jsem si pfala. Z porod-
nice jsme odchézeli také po trech dnech, s kojenim problém nebyl, dité krasné
a rychle salo a pribiralo cca 200 g za tyden.

V osmém tydnu jsme dostali pozvanku na prvni o¢kovani hexavakcinou.
Do mésice se objevily prvni problémy. Maly prestal tak krasné piibirat a zacal
. 2 bojkotovat kojeni, které bylo do té dob

«Prognoza: dité ma naJprosto beszroblémové. lzak dostal jeétSé,

99% pravdépodobnost,  dalsi dvé davky a v 8. mésici u ného pro-

zez néj bude astmatik  pukla prvni infekce, kdy jeho CRP vylétlo

. pres 80. Dostal prvni antibiotika. Pak byl

a ekzematik.» na chvili klid - klid pfed bouii. V dobé,
kdy slavil prvni narozeniny, u né€ho z nic¢eho nic vypukl zépal plic. Ten se po-
darilo prelécit dalsimi antibiotiky a asi mésic byl opét klid, nez se u ného obje-
vila tézka bronchitida. Sipal, nemohl dychat ani vykaslavat. Jediné, co zabira-
lo, bylo, kdyz leZel svisle na mé hrudi, télo na télo, to se mu pridusky uvolnily
a on mohl klidné odpocivat. Takto jsme prospali nékolik noci. I z tohoto se
dostal, ale pamatuji si, Ze nas détsky 1ékar uz zdvihal varovny prst, s tim, ze



nebude vSechno uplné v poradku. Ani ne za mésic prisel dalsi zapal plic. To
uz jsme $li na alergologické vysetreni, kde mu odebrali krev. Po tydnu pfisly
vysledky: eosinofilie — 6x zvySené mnozstvi eosinofild v krvi. Prognéza: dité
méa 99% pravdépodobnost, Ze z néj bude astmatik a ekzematik.

Lécba: roéni dité mélo dostavat pravidelné kortikoidy a antihistaminika
a doporuceno mu bylo ockovani proti pneumokokiim (Synflorix). Po tom, co
mi 1ékat nebyl schopny fici, z ¢eho to nas syn ma (zijeme na vesnici, jidlo
mame vétsinou z vlastni produkce a oba s manzelem jsme zdravi, jen ja od 12
let sem tam trpim sennou rymou), jsme jeho 1écbu odmitli. A odmitli jsme uz
i dalsi ockovani.

Syn od té doby prodélal nékolik zanétd dolnich cest dychacich, ale vzdy se
nam je podaftilo vylécit bez ATB pod dohledem naseho détského lékare. V jeho
4 letech ted mizZeme fict, Ze je z nejhorsiho venku i bez kortikoidd a antihis-
taminik. Minulou zimu byl jen jednou nemocny, kdy zistal tyden doma (a to
navstévuje Skolku, kde jsou déti neustale nemocné). Také jsme byli znovu
na koznich testech, které po dvou letech dopadly negativné. Pan doktor mél
dokonce problém pak poznat, na které rucicce testy délal. Jen podotknu, Ze
stejné testy délané v jeho roce byly pozitivni na roztoce a pyly. Klepu na dre-
vo a pevné véfim, Ze cesta, kterou jsme se vydali, je ta spravna a Ze to s jeho
zdravim bude lepsi a lepsi.

Jesté se vratim k prvnimu synovi: je mu uz 6,5 let, v zafi jde do Skoly. Jeho
introvertni povaha mu sice ziistala, ale uz nema problém navazovat nové kon-
takty s okolim a zmizel i jeho neklid, nevyrovnanost a sebeposkozovani. Ze
skolky mame zpétnou vazbu, Ze tak pozorné dité — dité, které dokaze vydrzet
u tkolu do té doby, nez ho splni - v jeho véku jesté neméli. Nemocny uz také
nastésti neni. To vSe po 4 letech neustalé ,1é¢by* vitaminy a po detoxu.
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ODKLADANI

Ve véku 18 mésict byl mdj syn ockovan vakcinou Infanrix Hexa. Jesté ten
vecler mél velmi vysoké teploty, az Ctyficet stupiii. Nebylo mozné je nijak srazit,
ani kombinaci vice pripravkl proti horeckam. K ranu zacal mit kiece, které ale
nemély charakter febrilnich kiedi. Slo o zaSkuby celého téla véetné vyktiki pfi
zaskubu, v intervalu cca 1 minuty. Bydlela jsem tenkrat na samoté a bylo tézké
se rozhodnout, zda jet okamzité do nemocnice a zanechat své dvé starsi déti
(tehdy 4 a 10leté) v noci samotné v chalupé. Zkusila jsem syna nakojit. Pfi kojeni
usnul a potom se kiece jiz neopakovaly. Rano jsme odjeli k détské 1ékarce. Po
vySetfeni nds okamzité poslala na détskou neurologii. Piivod kfec¢i mi bohuzel
nevysvétlili, dle mého ndzoru mohlo jit o kiece zptisobené hlubokou hypogly-
kemii, ale to se neda zpétné urcit - v kazdém ptipadé jsme nedospéli k zadné-
mu zavéru. Po cca 2-3 dnech se ndm konec¢né podafilo srazit horecky (které jiz
potom nebyly tak vysoké, spiSe pres 38 stupnti). Neurolozka nam doporucila
ockovani odlozit a ja tak ¢inila do jeho sedmi let. Nyni citim natlak, abychom
s ockovanim znovu zacali. Chlapec je v souc¢asné dobé zdravy a dobte prospiva.
Mam z dalsiho ockovani strach, ale nase détska lékarka nechce riskovat, jeli-
. + o koz kdyby syn onemocnél nékterou z nemoci,
«Je mozne, ze by proti které se povinné ockuje, méla by velky
dalsi ockovani snesl problém. Doporucuje mi kontaktovat ockovaci
dob fe, aleo pra vduy centruma ofkovén'i al?solYovat pod cl.oTlou dia-
se bojim.» Zepamu a pri Vho.spltahzam jl n.emocn1c1. \{zhle-

dem k tomu, Ze jsem samoZivitelka a staram se
o 3 déti — nejstarsi syn je autista, sluchové postizeny a trpi metabolickou vadou,
takze mi péce o néj zabira cas a musime absolvovat rizné 1ékarské prohlidky,
Aditea Praha apod. —, nemdm samoziejmé chut takto riskovat s mlad$im sy-
nem, pokud to neni nezbytné nutné. Je mozné, Ze by dalsi o¢kovani snesl dobfe,
ale opravdu se bojim.

S néastupem syna do prvni t¥idy ZS zacinaji problémy. Syn je zdravy, s détmi
ve tfidé travi denné nékolik hodin, nasledné je s nimi v jidelné i v druziné, ale
jako nepreockované dité je z hlediska systému problémem jeho ucast na sko-
lach v pfirodé. Vzhledem k tomu, Ze v 1. tfidé byla Skola v pfirodé pouze 4 dny
a zucastnilo se ji cca 20 déti, mohl jet syn také. Jak to ale bude pfisti rok?



ADAMEK MEL PO OCKOVANI VELKY OTOK NA NOZICCE

Syn byl ockovan Infanrixenm Hexa
a Prevenarem. Az pozdéji jsem se za-
cala o ockovani vice zajimat a posledni
Prevenar jsem odmitla. Ctvrtou Hexu
ale syn dostal nyni v ¢ervnu - k prvnim
narozeninam. Druhy den po ockovani
mél na stehné v misté vpichu obrovsky
flek, ihned jsme sli k pediatricce. Byla
v $oku, nikdy pry nic takového nevidéla.
Vyfotila si to, nahldsila na SUKL. Ptala
se, jestli nema regresi ve vyvoji - nema.
Flek do tydne zmizel, jen se v misté vpi-
chu vytvorila bulka. Za tyden mél teplo-
tu 38,5 °C, druhy den rano byl osypany
jako by mél nestovice. Nejvice na rukou
a zezadu na nohou. Bohuzel mam fotku
jen zepfedu. NeStovice to nebyly. Pe-
diatri¢ka byla opét v Soku, syna si vyfo-
tila a jeho stav konzultuje s kozni v Motole. Zatim neznam vysledek, k jakému
dosly. Za dva dny dostal maly rymu a kasel. Pfed ockovanim byl naprosto zdra-
vy. Osypani ani flek ho nastésti viibec nebolely ani nesvédily. Choval se a spal
stejné jako driv. Jsem rozhodnuta déle neockovat, nechci riskovat horsi reakce.

«Druh)? den po Syn ma za sebou 4 davky Infanrixu
o sy Hexa, pficemz tu posledni, s reakci, dostal
ockovani mél na ) . IR
. ... nyni na konci ervna. Pfed tim mél tfi Pre-
stehné v miste vpichu  venary. Veskera predchozi otkovani{ byla
obrovsky flek, ihned bez reakce. Po ockovani maximdlné vice
jsm e slik pe diatricce. spal. Byl vzdy ockovan podle klasického

Byla v $oku, nikdy kalendate. ‘ ‘

pry nic takového ‘%‘M""M/ ndlea
nevidéla. Vyfotila si to,

nahlasila na SUKL.»




AZ OCKOVANI PRIORIXEM BYLO ZLOMOVE

Jsem maminkou nyni 4leté Elisky. Dcera byla ockovana podle klasického
ockovaciho kalendare - hexavakcinou a nepovinnym Synflorixem. Oboji sna-
Sela vzdy dobfe - bez teplot, beze zmén v chovani. Ve véku 15 mésict byla
ockovana povinnou vakcinou Priorix. V dobé pred o¢kovanim byla dcerka na-
prosto zdravé bezproblémové dité. My jsme ockovani diivérovali a pristupova-
li jsme k nému bez jakychkoliv obav.

Béhem odpoledne v den ockovani byla Eliska precitlivéld a plactiva. Do 48
hodin po oc¢kovani nastoupily horecky 40 stupnd, které pretrvavaly po 4 dny.
Po odeznéni horecek jsme zpozorovali pozastaveni vyvoje feci, zndmky hy-

peraktivity, nesoustfedénost, zachvaty

«Po odeznéni horecek T & e

jsme zpozorovali
Jsme zpozo f) f’l e . Lékarka nds po sdéleni nami pozoro-
pozastaveni vyvoje reci, vanych zmén pred aplikaci druhé davky
znamky hyperaktivity, Priorixu ujistila, Ze kdyZ dcerka boufli-
nesoustredéno st, vé reagovala na prvni davku vakciny, po

druhé davce uz by mélo byt vSe v porad-

zachvaty kriku a agresl.» 1y abez reakce. Bohuzel se mylila.
Priblizné ve véku 18 mésicli jsme zacali pozorovat u dcery jakési ,zahle-
dovani®.

Pediatriéce jsem popsala dalsi zmény v dcefiné chovani. Odpovédi vSak bylo
pouze to, Ze pozorované ,zahledy“ jsou jen hra ditéte. A Ze pozastaveni vyvoje
fecia nechut udit se novym vécem je z toho divodu, Ze ma mladsiho brasku.

Nyni ma dcera diagnostikovanou epilepsii a détsky autismus. Dalsi ocko-
véni je kontraindikovdno. Vyskyt nezddoucich t¢inkd jsem na SUKL hlésila
sama. Pediatricka zmény v chovani a vyvoji pfipisovala narozeni mladsiho
sourozence. Pak pouze dodala na zadost tfadu informace ze zdravotni karty
dcery.

Vzhledem k Elis¢iné zdravotnimu stavu obtizné hledame Skolku. Sice jed-
name s jednim specidlnim predskolnim zafizenim o mozném umisténi, ale
bohuzel maji v tuto chvili plny stav.



MUTISMUS

Nase dcera Maruska K. se naro-
dila 17. 6. 2000 jako zdravé donose-
né miminko.

Podstoupili jsme vSechna po-
vinnd ockovdni dle ockovaciho ka-
lendare s presvédcenim, ze lékari
zajistuji nasim détem zdravi a bez-
pedi.

Dnes, ve svych 15 letech, Maruska neumi navazat komunikaci s cizim ¢lo-
vékem, pozdravit, ani odpovédét ano-ne. Nikoli z divodu mentdlniho defi-
citu, ale proto, Ze ji odpovéd prilis stresuje. Komunikacni handicap ji zne-
snadnuje zZivot na kazdém kroku mimo domov, musi mit privodce, kterému
davéruje. Jeji diagnoéza se ménila s kazdou navstévou u nového vysettujiciho
lékate: vyvojova dysfazie — pervazivni vyvojova vada — mutismus. Dodnes
nezname pricinu jejtho psychického stavu, celime nepochopeni pedagogi,

stridame Skoly s nadéji, ze potkdme empatic-
«Pres veskerd nase kou pani uditelku, které by Maruska divéro-
vyjédFenfobav vala. To se nam jiz 3x podafilo, nicméné do
byla doockovdna budoucna nemame jistotu, jak dlouho takovy
dle ockovaciho

kalendare.»

stav potrva.

O Maruséin vyvoj jsme se zacali strachovat
asi od 9. mésice véku. Postupné se ji zhorsila
koordinace levé casti téla, zbrzdil se psychomotoricky vyvoj, postupné slabnul
jeji zajem o déni kolem ni.

Pres veSkerd nase vyjadreni obav byla doockovana dle oc¢kovaciho kalen-
dére.
S postupem ¢asu jsme nabyli divodné podezieni, Ze jeji vyvoj byl postupné

narusen vakcinaci.

Maruscina starsi sestra (nar. 1998) byla taktéz ockovana dle fadného oc-
kovaciho kalendare a rovnéz se u ni v mirnéjsi formé vyskytly neurologické
problémy ve formé vysokych horecek a febrilnich kfedi, které vedly k zastaveé
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dechu. Z naseho pohledu méla stésti, ze
jeji odolnost vii¢i ockovani byla vyssi.

Nase vnitini presvédceni, ze ocko-
vaci latky nasim détem vice skodi nez
prospivaji, nas dovedlo k rozhodnuti,
ze nejmladsi dceru (nar. 2011) jsme ne-
dali oc¢kovat vlibec. Ve svych Ctyfech je
letech diky Bohu zdrava, vyviji se zdar-
né a bezproblémové. Paradoxné, zno-
vu se potykdme se socidlni izolaci — ne

«Paradoxné, znovu se
potykame se socidlni
izolaci - ne z divodu
komunikacni poruchy,
nybrz kviili zakonu,
ktery neockovanym
détem nepovoluje vstup
do materské skoly.»

z divodu komunikaéni poruchy, nybrz kvili zdkonu, ktery neockovanym

détem nepovoluje vstup do materské skoly.

Macteta I




PRY JE TO NORMALNI

Infanrix Hexa jsme synovi nechali ockovat od 6. mésice. Prvni tfi dav-
ky probéhly s malym cervenym flickem kolem vpichu a s tim, ze uplakany
a spavy byl syn maly maximalné 2 dny. Ve 14 mésicich jsme $li pro 4. davku.
Jako vzdy jsem 10 dni pfed pldnovanym ockovdnim zvySila pfijem vitami-

nu C. Vecer po ockovani mél maly nozic¢ku za-

«Druhy den mél pélenou, s tvrdym rudym flekem o velikosti cca
uz cerven )} flek 2 cm. Byl uplakany a nemohl usnout...

a obrovskou bouli Druhy den mél uz Cerveny flek a obrovskou
pfes celou vrchni  bouli pies celou vrchni ¢ast stehynka. Byla tvrda
Cdst ste hyn ka.» a horka. Syn byl celkové apaticky, nic ho neba-

vilo, porad kioural a chtél se nosit. Na bolavou

nozic¢ku nechtél viibec naslapovat, a kdyz uz se prece odhodlal, nepfirozené ji

vytacel do boku. Oc¢ividné ho to hodné bolelo. Od druhého dne po ockovani se

mu teplota pohybovala kolem 37,5-38 stupniti. Kontaktovala jsem pohotovost

v mistni nemocnici. Doporudili mi chladit, klidovy rezim a potfit Fenistilem.

Bylo mi feceno, Ze je to po o¢kovani normal-
ni. Tento stav trval 5 dni. Nastésti 6. den se
otok i zarudnuti zmirnily a pak uz to bylo den
ode dne lepsi. I teplota se vratila do normalu.
Po této zkuSenosti jsem hned odlozila dalsi
povinné ockovani - MMR v 15 mésicich — az
na dobu pfed nastupem do skolky.

Dnes je mému synovi 15 mésicli a zd4 se,
ze je zcela v poradku fyzicky i psychicky.

«Doktorka mne
premlouvala

k dalsimu ockovani,
aniZ by dokazala
vysvétlit, z jakého
divodu neni
odkladani Zadouci.»

Doktorka mne premlouvala k dalSimu ockovani, aniz by dokazala vysvétlit,

z jakého divodu neni odkladani zddouci. Trvala jsem na svém. Jsem rada, ze

ve vysledku s odkladem souhlasila.
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NIKDO NAM NEVERI

Moje dcerka Kristynka T. se narodila v roce 2009. Tehdy se jesté plosné oc-
kovalo proti TBC. A¢ méla silnou novorozeneckou zZloutenku a pobyt v nemoc-
nici jsme si musely prodlouzit, jesté ji tam stihli naockovat. Nevim ani kdy. Uz
tohle mi pfipada jako trestuhodna situace, nebot lékafi naprosto obesli mij
informovany souhlas a oc¢kovali zcela bez mého védomi. Jedinou utéchou je
fakt, Ze jsem nepozorovala zddné nezadouci Géinky tohoto ockovani.

Abych pochopila, Ze o¢kovani opravdu neni jenom véelicka s teplotkou, mu-
sela jsem se presvéddit sama ,,pokusem” na své dcefi. Kdyz ji bylo 3,5 roku, roz-
hodla jsem se ji nechat naockovat proti klistové encefalitidé. Dcera byla v dobé
ockovani naprosto zdrava a ockovani probéhlo v mésici ¢ervnu, kdyz uz ani ve
skolce nebyva velkd nemocnost. Nasledujici noc vSak dcera silné zvracela, bo-
. . . lelo ji bfiSko a nebyla schopna se ani trochu
«Aniz by has pani napit aniz by Slo zase vSechno z zaludku
doktorka pozvala dal  ven. Réno si stéle stéZovala na bolest bis-
do ordinace a dceru ka, a tak jsme vyrazily k détské 1ékarce. Se-
stra se nechala slysSet, Ze pani doktorka ma
3 2 dovolenou. Popsala jsem tedy udalosti celé
dvermi, ze souvislost noci a rdna a ptala se sestry, zda by to moh-
s ockovanim nevidi.» lo souviset s o¢kovanim. Ta odvétila, Ze si to

nemysli, Ze ptjde o stfevni parazity a pro-
vedla dcefi stéry. Minul tyden a dcera si porad stézovala na ¢asté boleni bfiska

vySetrila, Fekla mi mezi

a trpéla nechutenstvim. Vydaly jsme se tedy k pani doktorce znovu. Tentokrat
jsme jiz 1ékarku zastihly. Vysledky na stfevni parazity dopadly negativné, proto
jsem se znovu ptala, tentokrat détské 1ékarky, zda tyto problémy mohou souviset
s o¢kovanim. Aniz by nés pani doktorka pozvala dal do ordinace a dceru vysetfi-
la, fekla mi mezi dveimi, Ze souvislost s o¢kovdnim nevidi. Sly jsme tedy domii
s nepofizenou, bez diagnézy a bez medikace. Nastésti tento stav trval u Kris-
tynky uz jen dalsi tyden a problémy pak samy odeznély. Jaké vSak pro mne bylo
prekvapeni, kdyz jsem si vyhledala pfibalovou informaci dané vakciny a zacetla
se do nezadoucich uc¢inkd, mezi kterymi byla mimo jiné uvedena ,nevolnost®.
0d této chvile se zacal nés zivot ménit. Najednou jsem si zacala uvédomovat, jak
bezmezné jsem ockovani divérovala a ze jsem ani na chvili nepojala podezfeni,
Ze zdravotni komplikace, které nastaly jiz po prvnim ockovani inaktivovanymi

vakcinami, by mohly naznacdovat, Ze to s nim neni tak razové.




Vratim se tedy do doby, kdy méla dcera 13 tydnti a Sly jsme na prvni oc-
kovani Hexa vakcinou. Vzpominam si, jak se mé pani doktorka zeptala, jestli
ddme i Synflorix. Vzhledem k tomu, Ze jsem o ockovani neméla absolutné zad-
né povédomi (nevédéla jsem ani, proti cemu se ockuje), pokrcila jsem rameny
a odvétila, ze tomu nerozumim. Vice se mnou pani doktorka nekomuniko-
vala, zfejmé to byl pro ni jasny pokyn k oCkovani. Tak se tedy opét stalo, ze
bez mého informovaného souhlasu sestficka naockovala dceru Hexou i Syn-
florixem - jednu véelku do kazdé nozky. Vecer jsem chtéla dcerku okoupat
a dat spat, protoze byla velice mrzuta a uplakana. Kdyz jsem ji svlékla, zjistila
jsem, Ze ma obé nozicky celé oteklé, prstiky méla jako bambule. Rychle jsem
tedy spéchala na détskou pohotovost, kde mi 1ékat oznamil, Ze neni pediatr,
Ze pouze zaskakuje a ze tudiz nevi, zda otok vznikl z ockovani. Predepsal dceri
néjaké 1éky a tim to opét skondilo. Léky zabraly dobfe a za dva dny byly otoky
pry¢. Pred dalsim ockovanim jsem jiz nachystané zdravotni sestfe ozndmila,
Ze méla Kristynka po ockovani oteklé celé nozky. Na to odpovédéla, Ze to je
normalni a ve vtefiné dcera dostala dalsi dvé véeli¢ky. Poté jsem malou neu-
stale kontrolovala, ale nastésti zZadné otoky se jiz nevyskytly. Bohuzel se vSak
vyskytly jiné zdravotni komplikace, které
vzhledem k casové souvislosti mohly byt, «Kdyf méla 9 mésic lj,

Vv

a zfejmé také byly, zapri¢inény ocCkova- dostala jsem se s ni na

nim. Dle zdznam?, které jsem si vedla, se anraleeli falb (bez
dva dny po druhém ocCkovani moje dité ail,

naprosto zménilo. Détatko, které nemélo jakéhokoli upozornéni

problém usnout a klidné spat u zapnuté z mé strany) lékarka
teleV1Zve, které sp1nkalvo klidné i I?re’s ftev:- ozndmila, Jo je dcera
kot naseho psa nebo pres mluveni navsté- . . .

vy, mélo najednou obrovské problémy se nadmerne lekava
spanim. Tato zména se neodehravala pli- a pf edepsala jf néjaké
Zivé —udala se naraz, ze dne na den. Od té vitamin V.

doby musela mit dcera u spani hrobové

ticho. Pamatuji si, jak mne vSichni poucovali, Ze jsem naucila dceru na ticho
a ted' si stézuji. Prislo mi to od vSech hodné nefér, nebot na ticho jsem dceru
opravdu nikdy neucila. Od té doby bylo uspavani a spani venku v ko¢arku nad-
lidskym vykonem - jakmile nékdo prosel kolem, jakmile projelo auto nebo
nékdo promluvil na protéjsim chodniku, uz byla dcera vzhtru. Kdyz méla 9
mésicd, dostala jsem se s ni na neurologii, kde mi (bez jakéhokoli upozornéni
z mé strany) lékarka ozndmila, Ze je dcera nadmérné lekava a predepsala ji né-
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jaké vitaminy. Pochopila jsem koneéné, pro¢ ma dcerka problém s jakymkoli
hlukem. Pravidelné podavani vitaminu vSak nemélo na jeji lekavost vliv a ten-
to stav trval asi rok a ptl. Dost zvlastni je i fakt, Ze prvni tfi mésice pred ocko-
vanim ma kojena dcerka pfibirala cca 1000 g mési¢né. Od 4. mésice véku Sly
mésicni pribytky na vaze rapidné dold, obvykle pfibrala jenom 200g a v roce
vazila pouhych 7,6kg. Pozdéji byla sledovana na endokrinologii, kde vyloucili
genetickou vadu, alergie a celiakii. V povinném ockovani jsem u Kristynky po-
kracovala tak, jak je stanoveno v ockovacim kalendafi - dostala dalsi 2 davky
Hexy a Synflorixu a 2 ddvky MMR. Jak uz jsem zminila vySe, v jejich 3,5 letech
jsem ji nechala ocCkovat proti klistové encefalitidé, abych ji jesté vice ochrani-
la. AZ po této negativni zkusenosti jsem se zacala o ockovani vice zajimat a po-
dle svych poctivych zdznamui jsem si zacala davat jedna a jedna dohromady.

Zmeénila jsem détskou lékarku a ockovat jiz nebudu. Nova pani doktorka se
mnou sice nesouhlasi, ale bez emoci a vyhrozovani. Také ona je presvédcéena,
zZe vakcina za dvoutydenni zdravotni problémy mé dcery nemuze, Gdajné jiz
byla nemocna v dobé ockovani. Ja jsem presvédcena o opaku, jelikoZ dcera ve
skolce vzdy pochytala vSechno mozné. Paragrafy jsem méla i 2x za mésic, ale
nikdy, ani pfed nastupem do Skolky, neméla stejné nebo podobné problémy
jako po o¢kovani (zvraceni, boleni btiska ¢i prijmy). Neddvno jsem si to moh-
la znovu ovéfit, kdyz ve skolce vypukla ndkaza provazend prijmy a zvrace-
nim, kterou se nakazila nejen vétSina déti, ale i persondl - ale moje dcera byla
po celou tu dobu naprosto zdrava.

Kdybych se nezacala o ockovani sama zajimat, 1ékarka by klidné mou dceru
za dva tydny ockovala dalsi davkou proti klistové encefalitidé. Co by se stalo
po druhé davce (kdyz prvni zpisobila dvoutydenni zdravotni komplikace), vi
jenom Btih. Lékarka, ac je povazovana Sirokou vefejnosti za skvélou pediatric-
ku, absolutné prehlizela nezadouci u¢inky po ockovani, popirala souvislosti
a situaci nijak nefesila. Zjistila jsem, Ze kompletni otok dolnich koncetin neni
ani zaznamendan ve zdravotni dokumentaci. Informovany souhlas 1ékatce ab-
solutné nic neiik4, o hldseni neZddoucich t¢ink na SUKL ani nemluvé. Mam
pochopitelnou a odtivodnénou obavu dédle ockovat a kvili tomu, jak jsou ted
nastavena pravidla, ted moje dcera nepojede s détmina tdbor nebo skolu v pfi-
rodé. Jak mohu vérit v systém, kde je pravo vSech nadrazeno pravu jedince?



JENIKUV PRIBEH - OBRNA LICNiHO NERVU

Jenik se narodil v lednu tohoto
roku jako zcela zdravé miminko. Ze
zacatku ho trochu potrdpila novoro-
zenecka zloutenka, ale nebylo to nic
zasadniho.

Prvni ockovani Infanrixem Hexa
probéhlo relativné v poradku - az
na hodinu trvajici Sileny plac¢ a otok
celé levé nozicky. Teplotu vSak nemél
a druhy den byl naprosto v poradku.

Druhou davku hexavakciny dostal ve ¢tvrtek 28. kvétna, ve svych ¢tyfech
mésicich. Pfed ockovanim a v den podani vakciny byl naprosto zdravy, bez
jakychkoliv pfiznakti pfichdzejici virdzy nebo nachlazeni. Hned druhy den
vecer po této davce jsem zpozorovala prvni zménu na tvafi - o¢icku. Vsichni
z mého okoli mé uklidiiovali, Ze to nic neni.

Projevovalo se to jen pfi placi, kdy velmi leh- «Hned druh }7 den
cev nedvov1ra}l vicko. Do tydvne po ockovani veler po této ddvce
(pfesné v patek 5. 6.) byla uz obrna naprosto .

zfetelnd. Ofouknuti pfi¢inou urcité byt ne- Jsém zpozor ovala
mohlo, na to jsem byla prili§ opatrna. Bez prvnfzménu na
cepicky nikdy nebyl a v pravanu v zadném tvari - oCicku. »

pripadé také ne.

O vikendu se pak pridal prijem s piimeési krve. Ten vSak lékar pfisuzoval
tomu, Ze jsem pfi kojeni vypila asi litr jahodového koktejlu. I kdyz jsem ze své
stravy vytadila vSechny mlééné vyrobky, trval prijem u Jenika cely tyden. Za-
roven se u néj v sobotu objevila ryma. Nejprve pouze lehka, spiSe ucpany nos.
V pondéli v noci prodélal Jenik kratkou horecku, kolem 39 °C. Nedavala jsem
mu zadné 1éky, horecka do rana sama presla.

V ttery 9. 6. nastoupil do nemocnice na infekéni oddéleni kviili obrné. Na
neurologickém oddéleni nas nechtéli pfijmout. Ve ¢tvrtek mu délali CT pod
celkovou narkézou a poté lumbalni punkci bez narkézy. VSechny vysledky
krve i stérq, stejné tak punkce a CT vysly negativné, takZe obrna nebyla zptiso-
bena infekci. Pfi pfijmu mél CRP 10, o dva dny pozdéji 5. Nasledné byl propus-
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tén do domaéci péce. Byly mu nasazeny kortikoidy, které byly po mésici uzivani
vysazeny. Ambulantné dochazime k neurologovi a na rehabilitace, kde jsme
témér kazdy den. Zatim se jeho stav bohuzel viibec nelepsi.

«KdyZ jsme ale byli V zavéreéné zpravé z infekéniho od-
odkdzéni na specialistku df:le’m J.e uvideno, ze sovuV1slost s ockov-

. . . vanim je spiSe nepravdépodobnd. Kdyz
na ockovani, uvedla do jsme ale byli odkazani na specialistku
Své zpravy, Ze obrna na ockovani, uvedla do své zpravy, ze

lfCﬂth nervu u malého obrna licniho nervu u malého vznik-

vl névaznos T la v navaznosti na ockovani a nahlasi-
la je na SUKL jako nezddouci ucinek.

ockovdni a nahlasila je V neurologickych zpravach mdme také
na SUKL jako nezdadouci  uvedeno, Ze je obrna licniho nervu v éa-
Géinek.» so,vé ft)LIVVISlOStl vs ocko’vériim. Ale jak

ndm jiz v Cervnu rekla 1ékarka: ,Zda he-
xavakcina zpusobila obrnu, neni s naprostou jistotou mozné dokazat, ale ani
vyloudit.” Jelikoz veskeré provedené testy vysly negativné a vzhledem k tomu,

Ze se u malého miminka obrna licniho nervu nevyskytuje, jevi se ockovani
jako logicka pficina.




PO OCKOVANI SE OBJEVILY NIKOL PETECHIE

S ockovanim jsme zacali na doporuceni pediatra v 9 tydnech, a to hexa-
vakcinou. Asi tyden na to zacala dcera reagovat na kazdé kojeni kopfivkou.
Eliminaéni dietou s vyfazenim kravského mléka se stav za nékolik tydnt srov-
nal a po 2 mésicich dostala dcera dalsi hexa vakcinu - tentokrat uz s Preve-
narem 13, protoze jsme ,byli ve skluzu“. IThned nato dostala dcera atopicky

. ekzém a objevila se znovu alergicka
«.. dohodla Jsem se reakce ve formé kopfivky - a ja si mar-
na schématu ockovani  né lamala hlavu, jak je to mo#né, kdy#

2+1. | pFesto seale dceri  dodrzuji pfisnou dietu bez kravského
S0 % . . mléka. Trvalo dalsi dva meésice, nez
po dalsim ockovani

o jsem dceru atopického ekzému a kop-
Prevenarem 13 objevily fivky zbavila. Vysvétleni pediatra abso-

na nozZickach fialové lutné zadné. K tomu vSemu se piidalo
fle ky. » jesté casté nocéni buzeni, prestoze dcera

spavala do té doby Gplné bez problémd.
Poté uz jsem chtéla ockovat Prevenar 13 a hexavakcinu jenom zvlast a dohodla
jsem se na schématu ockovani 2+1. I pfesto se ale dcefi po dalsim ockovani
Prevenarem 13 objevily na nozic¢kach fialové fleky. Tehdy jsme jeli na poho-
tovost a doktofi tam nevypadali zrovna klidné, ovSem protoZe dcera tehdy re-

agovala alergicky na rtizné druhy ovoce, které jsem pfi kojeni snédla, hodila
se tato informace a bylo mi feceno, ze
je to pravdépodobné tim, ale Ze pokud «.. zacala jsem
fleky nezmizi, mame okamZzité pri- ockovani o p ravdu dost
jet. Znama, ktera tehdy v nemocnici v

e . sledovat a procitat
pracovala a byla vySetfeni pfitomna, ) L0 .
mi fekla, ze takové mnohocetné pe- PF ibalove [etaky a dosla
techie se nazyvaji purpurou a ze pfi- jsem k nezadoucim
¢inou jsou nejcastéji poruchy krevni ljc'ink&m, které pFesné
srazlivosti. Jedna se napftiklad o stavy o ) o
spojené se snizenym mnozstvim krev- sedely na pr ojevy u nasi
nich desti¢ek (napf. idiopatickd trom- dcery, vcetné purpury.»
bocytopenickd purpura, tromboticka
trombocytopenicka purpura atd.) Tehdy jsem zacala ockovani opravdu dost
sledovat a procitat pribalové 1étaky a dosla jsem k nezddoucim ucinkiim, které
presné sedély na projevy u nasi dcery, véetné purpury. I kdyz jsem to probi-
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rala s pediatrem, stejné mi bylo feceno, Ze nikoho s nezadoucimi Gcéinky po
ockovani nezna. Nezna - nebo nechce znat, tak jako ostatni. Po této zkuse-
nosti jsme hexavakcinu doockovali az po roce véku a ostatni o¢kovani, véetné
povinné vakciny MMR, odmitli. Uz nechceme riskovat zdravi dcery, obzvlasté
kdy?z si v ptibalové informaci prectu, Ze hrozi nezadouci u¢inky ve formé sni-
Zeni poctu krevnich desticek a naslednych krvacivych projevi, které mohou
byt v nékterych pripadech fatalni.




OPAKOVANE ZANETY DYCHACICH CEST

Dcera byla ockovana vakcinou Trivivac ve véku 21 mésicii. V té dobé jsme
ockovani plné duvérovali, probihalo dle ockovaciho kalendare, presné jak do-
porucila nase détska lékarka. V dobé aplikace této vakciny byla dcera naprosto
zdrava. Asi desaty den po ockovani ale zacala byt apaticka — na rukou jsme no-
sili aplné malatné dité. Na kiizi se ji udélala spousta cervenych pupinkd, néco
.y ; jako nestovice. Uz si bohuzel nepamatu-
«Jsem si vedoma jen O s )

ji, zda méla teploty. Jsem si védoma jen
toho, Ze byla mimo sebe toho, Ze byla mimo sebe a Ze kdyZ jsme
aze kdyf jsme prisli do  prislido ordinace Iékarky, kterd v té dobé
ordinace léka Fky, kterd %astufjovala za nva151, okamz1’te prohla?ﬂz%,
, . Ze naSe dcera uZz tuto vakcinu nesmi ni-
vte dobe zastupovala 14y ani potkat.
za nasi, okamzité

pr ohlasila, ze nase to nedavala do souvislosti. Bylo to v roce
dcera uzZ tuto vakcinu 2007. Dnes, s odstupem ¢asu, jsem si uve-
nesmin ikdy domila, Ze se z toho mésic dostavala — a ze
po dvou mésicich prisla prvni laryngitida,

Tenkrat a jesté nékolik let poté jsem si

(ol 2 otkat.» ktera se opakovala, vCetné neustalého za-

hlenéni, zapalu plic, zanétu pradusek, zanétu stfedousi a zanétu tenkrat pry
jesté nevyvinutych dutin. Kdyz nés s prvni laryngitidou vezla rychla zachranna
sluzba, 1ékati dcefi aplikovali kortikoidy a nasledné byla hospitalizovana, doslo
mi, Ze tudy cesta nevede. Hledala jsem alternativu a plné se vénovala tomu, aby-
chom obnovili ptivodni imunitu. Do té doby totiz dcera nebyla viibec nemocna.
Trvalo pres pét let, nez se jeji zdravi zlepsilo. I tak ji ziistaly nocni désy a obcas-
né noc¢ni pomocovani bez priciny — a to uz je ji deset let.

Sdtortona <7
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ZE STRACHU Z POSTIHU JSEM DAL NECHALA
DVOJCATKA OCKOVAT

Nase prvni ockovani probéhlo ve tfetim mésici Zivota nasich dvojéatek. Po
zkuSenostech s ,,nekomplikovanym" pribéhem ockovani u starsiho syna jsem
o néjakych vedlejsich nezddoucich tcincich — mimo ,teploty” a ,place” - ne-
méla zddni. Netusila jsem, co vSe se mUze stat.

Do dneska si pamatuji na ten den. Byl ¢tvrtek. Dvojcata byla zdrava, neméla
teplotu, rymu, kasel, nic. Jen Jifik mél ve vlaskach a v oboci seboreu. Doktorka
déti naockovala.

Jitikova hlavicka se pfes noc stala moji no¢ni miirou - cely se osypal, celé
dny proplakal. Bylo to hrozné. Skoro celych deset dni jsme se z o¢kovani do-

Iv [ 16 stavali, neminul nds ani pobyt v nemoc-
Sooo (5L SE CIJf2Cl, (G2E nici - to pro zménu s druhym dvojcetem,

dny proplakal. Byloto  aneskou.
hrozne. Skoro celych Anezka méla po ockovani tfi dny

deset dni jsme se teplotu. Prvni den, v patek, méla tep-
z o¢kovani dostavali, lotu vy$si, byla vice pladtivd, ale stéle

neminul nés ani pobyt ,,v,novrmew. V’sobotu ltiy.la teplota jen
.. mirné zvySend a v nedéli byla bez tep-
v.nemocnici - to pro lot. Zato v pondéli hned od rdana méla

zménu s druhym skoro &tyficitky. Pfislo to tak rychle, Ze
dvojEetem, Anezkou.» jsem si zprvu myslela, Ze ma Sestou ne-

moc (po zkuSenostech s prvorozenym).
Ale kdyz to trvalo tfeti den, tak uz jsem radéji $la k pediatri¢ce. Odtud jsem
byla s malou hned poslana do nemocnice, kde okamzité dostala antibiotika
do zily. Méla vysoké CRP a bilkovinu v mo¢i. Méla podezfeni na zanét mo-
¢ového méchyte nebo ledvin. Kazdopadné hned druhy den po ATB malé
teplota klesla a vysledky byly v normé. Dodneska vlastné porddné nevim,
co ji tehdy bylo.

Verdikt doktorti byl stdle stejny: s ockovanim to nema nic spolecného. Do-
dneska lituji, Ze jsem se tehdy nechala obalamutit a opravdu jsem uvéfila, Ze
to byla jen nahoda - a nejenze jsem to nenahlésila jako nezadouci vedle;jsi
Ucinek, ale jesté dal pokracovala v o¢kovani. Nastésti dalsi nezddouci ucinky




se jiz nevyskytly — pokud nepocditdm teplotu, plaé, podrazdénost, zhorseni ek-
zému a vymizeni veskerych doposud fungujicich ritudld.

Dneska - po tom, co jsem vse ohledné ockovani nacetla — lituji jesté vic: Ze
jsem v dobré vite nechala prvorozeného syna naockovat i nadstandardné, ale
hlavné, Ze jsem ze strachu z postihd dél ohrozovala dvojcata.

Momentalné maji naockovanou hexu ve schématu 2+1 a MMR odkladam.

Mam z ni strach...
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SVE DETI UZ OCKOVAT NENECHAM

Matous byl ockovan v 16 mésicich vakcinou Trivivac. Ockovani jsem v té dobé
vérila, myslela jsem si, Ze je to pro déti a jejich zdravi prosté nutnost. Syn byl ocko-
van dle kalendare. Byl zdravy. Od 11 mésict chodil, v dobé ockovani béhal, skakal,
atoisnozmo, vysel schody (2 patra po 9 schodech), dovedl chodit nahoru i dolti. Po

. . . ockovani MMR mél 3 dny horecky. Po odeznéni

«Po ockovani MMR se nepostavil na nohy. Jen sedél a nech4pavé se

mél 3 dny horeEky, na mé koukal. NoZi¢ky ho prosté neunesly...

Po odezneni se Lékarka nas vyhodila s tim, Ze je jesté maly,
nepostavil na nohy.» nékde upadl a jen se boji vstat. Zili jsme ten-
krat s rodici a zacali podezirat jeden druhé-

ho - vS$ichni jsme se zapfisahli, ze opravdu nikdo nevidél zadny pad...

Ve skolce byl syn nepozorny, nesoustfedény. Dostal diagnézu ADHD. Tésné
pred usnutim mival bésy - jednalo se o Zivé bésy, kdy za mnou vidél postavu
s nozi anebo holi, jak se na mé vrha. Vzdy mél vytfesténé oci a klepal se, Ze by
vyskocil z pyzama. Vidaval, jak se na néj vali kameny. DrZela jsem ho a brecela
s nim. Kdyz usnul, tak bylo vSe v poradku. Nyni mu je 13 let. Po detoxu orga-
nizmu se vyrazné zlepsil.

Nataly méla 5 mésicti, kdyz byla na druhé déavce hexavakciny. Ockovani
jsem duvérovala, protoze jsem si myslela, zZe se jedna o zcela jiné, lepsi, mo-
netusila, Ze existuje moznost odkladu — negativniho reverzu. Prosté jsem ne-
védéla, co vim ted — nyni mame firmu na chemické plasty, takze o chemickych
latkach vim o hodné vic. Ale to mé neomlouva. Méla jsem své déti chranit.

Dcera nebyla tplné zdrava. Ockovani probéhlo cca mésic od hospitalizace,
kdy prodélala febrilni kiece. Tyden pak nespala, trhala hlavickou, nesmala se.
Tu noc se spustil monitor dechu. Dalsi tyden pfiSly horecky a dalsi hospitaliza-
ce se zdnétem ledvin. Pak ekzém za krkem, koleny a zahlenéni. Takto to bylo
nékolik mésicd, az do detoxu.

Reakce 1ékatd po nahlaseni reakei byla: vite, lepsi néjaka reakce nez zadna.

Uz své déti ockovat nenecham.



KDYBY BYL NAS SYN NAOCKOVAN S ROZMYSLEM,
MELI BYCHOM ZDRAVEHO CHLAPECKA

Rozhodla jsem se napsat nas pribéh, prestoze zdravotni problémy syna Voj-
ty nejsou tak razantni jako u jinych déti, o kterych se do¢itdm. I tak je pro nas
a naseho chlapecka nepfijemné se dennodenné potykat s jeho 360 dni v roce
trvajici rymou a poslouchat, jak se nase dité topi v hlenech.

Vzhledem k mym zdravotnim problémim mi lékati doporucili vyvolavany
porod, ktery se ale bohuzel zkomplikoval a syna museli resuscitovat. S Apgar
skdre 1-3-4 byl odvezen na novorozeneckou JIP. Syn je nastésti bojovnik a za
par dni jsme si ho mohli odvézt domda.

Byli jsme sledovani v rizikové poradné, ale jakmile syn neprokazoval zadné
problémy spojené s porodem, nase pediatricka ho okamzité naockovala. To
mél asi 12 tydnd. Ja se bohuZzel v té dobé o o¢kovani nezajimala a jako prvoro-
dicka jsem divérovala nasi pani doktorce. Zaroven s vakcinou Infanrix Hexa
nam bylo doporuéeno i ockovani proti pneumokoktim — Prevenar 13. Obé dvé
vakciny nam pani doktorka aplikovala v jeden den. Toto se opakovalo od kon-
ce Cervence co meésic. Syn snésel ockovani velmi dobfe — byl spavy, ale nemél
problémy ani s vpichem, ani se zvySenou teplotou.

Problémy zacaly s ptichodem zimy, kdy se u syna zacaly objevovat laryn-
gitidy a na jare jevil zndmky alergie (zarudlé oci, neustald ryma), coz trvalo
cca tfi ctvté roku. S prichodem dalsi zimy zacal syn trpét i na bronchitidy, kdy
jsme byli nuceni nékolikrat odjet na pohotovost, dokonce byl hospitalizovan
na détské JIP.

V necelych dvou letech byl naoCkovan jesté vakcinou Priorix.

V soucasnosti jsme sledovani na alergologii a imunologii. Ma intoleranci
kravského mléka, jedny testy z imunologie odhalily zvySené hodnoty na ce-
liakii a prokdzané astma, kviili kterému musi 2x denné inhalovat kortikoidy.
Alergii ani astmatem u nés v rodiné nikdo netrpi, tudiz to pokladdm za NU
po ockovani. Navic syn jevi zndmky ADHD a sama lékatka ndm doporudila
navstévu psychologa.

Nelibi se mi, Ze mam jako rodi¢ povinnost u lékare hlasit svlij a manzelv
zdravotni stav, ale pfitom na néj nikdo nebere ohled. J4 mam autoimunitni
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onemocnéni a véfim, ze kdyby mtj syn byl ockovan s rozmyslem (bez nepo-
vinného ockovani a s poradnym odkladem), méli bychom zdravého chlapecka.

«Nelibi se mi, Ze mam Syna mame rfadné ockovaného, takze
jako rodiE povinnost byl pf‘ijat do ékolky) ale svého casu to pro
op v . . o nas bylo stejné celkem zbytecné, protoze

u lekare hlasit svuj " . \ iy
. . ’ pro vé¢nou rymu a kasel, opakujici se la-
a manzeluv zdravotni ryngitidy a bronchitidy travil vétsinu ¢asu
stav, ale pritom na né’j doma. Svéfili jsme se do rukou homeopa-

nikdo nebere ohled.» ta a syntiv zdravotni stav se pomalu ale
’ jisté lepsi. Jen mi nemuze nikdo zazlivat,

Ze 1ékarce uz nemohu tolik vérit. Jediné, co ji zajima, je, kdy syna doockuje-
me, nebere ohledy na jeho zdravotni stav a dokonce mi fekla, Ze syn umfe na
jednu z nemoci! Dokonce mi se sestrou tvrdily, ze po ockovani mé dozivotni
imunitu...

Nevim, pro¢ nas 1ékafi zastrasuji nebo jestli nékdo zastrasuje je, jestli nam
védomeé 1zou nebo jsou Spatné proskoleni. Kolikrat jsou ve svych ordinacich
systému uz nevéfim a vice se bojim nezadoucich po ockovani nez o¢kovanych
nemoci.

Nerodim déti na to, aby mi je stat poskozoval, a ani za to nebral zodpovéd-
nost!




SPOLECNOST NAS NUTI PROSIT

Ve smysl o¢kovani jsem vzdy véfila a s dcerou jsme chodili fadné v terminu
na preventivni prohlidky, jejichz soucésti je i vakcinace. Po hexavakciné jsme
zaznamenali jen zdkladni nezadouci G¢inky uvedené v pribalovém letaku: sla-
ba horecka, otok. Pak se objevila tzv. patd nemoc. V 16 mésicich dostala dcera
Priorix. Pamatuji si, Ze dcera méla ten den slabounkou rymu. V podstateé ji jen
teklo z nosu. Pribalovy letak jsem si precetla az pozdéji — ani tentokrat mi jej
doktorka nedala k nahlédnuti. Jenom mi oznamila, Ze reakce se mohou obje-
vit az kolem dvanactého dne.

Ten den jsme si s dcerou hraly a vSimla jsem si, jak tézce polkla a na chvili
zaviela oc¢i. Druhy den se to opakovalo. Tteti den se to opakovalo vickrat.

«Nemohla se nadechnout, Tyden na to se rano zacala dusit.

ukazovala na krk a oima  Nemohla se nadechnout, ukazovala
@l 6 s na krk a o¢ima prosila o pomoc. Zma-
P P ‘ tené kyvala hlavou ze strany na stra-

nu. Po nékolika zachvatech v priibéhu péti minut to prestalo. Hned jsme jeli
k doktorce s tim, Ze se néco dé€je. Poslala nas objednat se na neurologii. Tam
ale maji dlouhé ¢ekaci doby.

Duseni se kazdym dnem stupriovalo. Po par dnech cekani jsme nevydrzeli
ajeli k 1ékari znovu. Dcera se dusila hlavné pii odpolednim a veCernim usinani,
nékdy i v noci. Nejdrive zabrala a po par minutach vyskodila a dostala zachvaty,
nékolik za sebou. Trvalo to vzdy kolem hodiny. Doktorka ndm ozndmila, Ze to
vypada na laryngitidu, ktera v obci radi, Ze je to hlavné duseni, Ze na neurologii
nemusime — a napsala ji antibiotika, kapky no nosu a sirupy, doma jsme neméli
topit. Byl listopad. V noci pfi zachvatech jsme na ni otevirali okno.

Toto trvalo mésic. Dcera za ten mésic dostala dvoje antibiotika, nékolik si-
rupt, kapky do nosu, do krku, Ventolin, inhalovala...

Po mésici Sileného strachu o jeji Zivot jsme konecéné dostali doporuceni do
nemocnice. Kdyzjsme se dostali do rukou détskych 1ékatti, prvni tfi dny nikdo
nevédél, co s malou je. Nataceli ji na video, absolvovala magnetickou rezonan-
ci, lumbalni punkci, rentgeny, ultrazvuk bficha, kréni a usni vysetfeni, néko-
lik EEG - jednoduse horor, ktery trval tyden a na jehoz konci jsme se dozvédéli
diagnézu: epilepsie.
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Dcera dostala antiepileptika, ale my jsme s timto vysledkem nesouhlasili —
tak nas vyhodili. O problém jsem se zacala intenzivné zajimat. Nezdalo se mi
to, Ze zachvaty jsou pravidelné, a vzdy pfi usindni. Proto jsem nezavisle na
doporuceni dceru objednala na neurologii do Motola, s podezifenim na span-
kovou apnoe. S velmi milou pani doktorkou jsme stravili den a noc na video-
-EEG, po kterém epilepsii vyloudila. Presto dcera epileptika uzivala a po dvou
tydnech zachvaty postupné ustaly.

Dcefi jsou Ctyfi roky a momentdlné je klid. Na kontroly jezdime az do
Prahy, coz je pro nas docela daleko.
Druhou dévku Priorixu md dcera zaka- «Jestli to byla epilepsie,
zanou a my budeme mit do konce Zivo- nebo ne, nikdo nevi.
ta strach, Ze se jeji potize vrati. Jestli
to byla epilepsie, nebo ne, nikdo nevi. . . . .
Je prokazané, ze to vzniklo po ockova- vzniklo po ockovani
ni a mélo to neurologicky charakter. amélo to neuro[ogicky
Jakou skodu to napachalo v hlavicce, charakter.»

Je prokazané, Ze to

nevime. U dcery se projevily pfiznaky
ADHD. Od té doby se znovu uéi mluvit a ma necekané zachvaty vzteku. Jez-
dime s ni k psycholozce.

Nase pediatricka fekla k véci jenom tolik, Ze je prekvapena, ale ted se k nam
chové o dost 1épe. Na o¢kovani uz netlaéi. Jestli n4§ problém hlésila na SUKL,
nevim.

U mladsiho syna resime obdobné potize. Jako Gplné zdravé dité dostal ve
¢tyfech mésicich prvni davku hexavakciny a druhy den se mu spustila ryma
a dostal zanét pradusek. V pribéhu zimy mél dvoje antibiotika a nékolik si-

ruptl. Po nékolik mésict jsme nezazili noc, kterou

«Nikdo nechce bychom prospali celou. Vzdy jsem syna nékolikrat

brdtv potaz krmila a odsévala.
sourozeneckou Rozhodla jsem se jej ockovat vakcinou Infanrix
anamnézu.» HiB, prestoZe jsme si ji celou museli hradit sami.

Ale stoji to za to. Syn uz mad za sebou dvé davky a je
naprosto v pohodé. Ted fesim ockovani Priorixem. Nikdo nechce brat v po-
taz sourozeneckou anamnézu. Velmi se bojime zachvati. Nechceme vse ab-
solvovat znovu i se synem. Snazim se vyfidit mu odklad, mame za sebou jiz
neurologické vySetfeni v ockovacim centru. Planujeme imunologii. Pokud se



to nepovede a nikdo nam odklad ned4, jsem rozhodnuté podepsat revers a pri-
pravit ho o moznost vyrtstat s détmi ve Skolce. Preji si, aby zakon pripoustél
- .. , moznost vstupu do Skolky také pro dite, kte-
«Preji si, aby zakon ré miZe mit i sebemensi riziko nezddouciho
pripoustél mozZnost  dcinku.

vstupu do skolky Vétsina rodict se jen boji. Nez mit pro-
také pro dité, které blém se zdkonem, radé&ji riskuji zdravi ditéte.
miize mitisebemensi Tato situace mé velmi mrzi, a to jak za nas,

rodice, tak za reditelku Skolky. Ji stavi zakon
do pozice Zalobnika. A mne, coby rodice, do

ucinku.» pozice prosebnika.
Voot tea &

riziko nezadouciho

101




SOFIINAVOLBA

Zabyvam se vyzivou a otdzkami zdravi uz dvé desitky let. Vedlo mne k tomu
mé vlastni zdravi, které utrpélo, tézko fict ¢im. Otdzkami kolem plosného po-
vinného ockovani se zabyvam minimalné od roku 2010. Co mne k tomu ved-
lo? Kdyz jsem porodila svou tfeti dceru, bylo to neuvéritelné usmévavé ditko.
Dnes si myslim, Ze mozné i proto, Ze jsem uz v porodnici odmitla vakcinu proti
TBC. Zrus$eni tohoto ockovani tenkrat sice jesté nebylo platné, ale uz se chys-
talo — a u nés to tak chodji, Ze o ¢em se jenom povida, uz se plni do posledni
tecky, co na tom, ze zakon jesté neni schvalen... zejména, co se ockovani tyce.

Pak jsme zacali ockovat dle ockovaciho kalendafe. Prvni, co se ztratilo z o¢i
nasi dcery, byl jeji ismév. Zacala byt neklidna a neuméla usnout. Neuméla se
v D , .  najist, kojila jsem kazdych dvacet minut.
«Uz po treti hexavakcine Bylo to hodné vycerpavajici.

se zacala projevovat

s vlasfne. - Kdy. 2] Sem' jevovat zvlastné. Porad se chytala za krk.
ji objimala, tak se me Zhruba od 8. mésice zacala chodit, pfi-
pfftom nosti branila ¢em neustale padala dopredu a pokazdé

a vyh énéla mn e, ak dyZ se prafétil’a dvo cj:ela: I zvedéfli hvlavy b}vrlo
pro ni naro¢né - jako by ji méla ze Ze-

UZ po tfeti hexavakciné se zacala pro-

Jsemji ponechala leza a nemohla ji unést. V postylce pred
samotnou, neskutecné spanim nesnesla zddnou hracku, vsSe
plakala.» z ni razantné vyhazovala, véetné polsta-

i a pefiny. Kdyz jsem ji objimala, tak se
mé pritomnosti branila a vyhanéla mne, a kdyz jsem ji ponechala samotnou,
neskutecné plakala. Bylo to pro mne utrpeni. Pofad jsem se ptala sama sebe,
jak ji pomoci.

Kdyz byl dcefi rok, dostala posledni davku Infanrixu Hexa. V jejich sedm-
nacti mésicich jsem ji zrovna Cerstvé porodila sestru. Pfesné pét mésict po
poslednim ockovani dostala starsi dcera febrilni kiece. Z niceho nic ji najed-
nou zacala stoupat teplota a najednou — puk. Chvilku byla jak hadr a pak za-
Cala lapat po dechu, modrat, slintat... Bylo to ,nekonec¢nych 20 minut® nez
jsme zajistili 1ékarskou pomoc. V nemocnici mi po tydnu fekli, ze méla Sestou
nemoc. Hm... tu jsem neznala. Pfestoze uz mam dvé dospélé dcery, v dobé
jejich détstvi jsem o takové nemoci neslySela.



Dalsi ockovani probéhlo rok po této udalosti. V ¢cervnu dostala davku Priori-
xu a v éervenci méla opét krece. Tentokrat i zvracela. Nikdo nevi, co bylo divo-
dem, protoze zadna jind nemoc se neprojevila. Navs§téva u neurologa nicméné
potvrdila hypotonii, enkopresi a mirnou formu ADHD. Je ¢im dél agresivné;jsi,
vzdorovité a Gito¢i na mladsi sestru, prestoze ji ma evidentné rada. Jesté dnes,
v péti letech, se v noci neumi probudit na moceni.

Zrovna v tom cCase, kdy bylo dcefi 24 mésicli, onemocnéla i nejmladsi, sed-
mimeésiéni dcera, ktera byla druhy meésic po ockovani. Dostala zanét mocové-
ho méchyte a mocovych cest. Takze jsme leZeli v détské nemocnici vSechny tii
deset dni. Bylo to jako dovolena — stalo nas to docela dost.

Po ¢tvrté davee hexavakeiny dostala dcera aftézni stomatitidu. Nechtéla nic
jist ani pit, tak méla infuze. Tfeti den pobytu v nemocnici dostala néjakou bak-
teridlni ndkazu, kdy zvracela a méla prijmy, ze kterych jsem ji doma 1é¢ila jes-
té 14 dni. A tenkrat jsem si fekla, dost. A zacdala jsem hledat souvislosti, které
nikdo nevidi, dokud mu je neukazeme.

Ze to vie muselo mit souvislost s o¢kovénim, citim také proto, Ze od té doby, co
neockujeme, holky nic zdvaznéjstho nepotkalo — krom drobnych rym, které jsme
zvladaly pomoci sirupt. Jediné, co ted fesime, je celiakie u obou dcer a alergie
na laktézu u té starsi. Kéz by slo zjistit, zda by témi nemocemi trpély, pokud by
ockované nebyly. To by byl ten nejlepsi . Lo,
zplsob potvrzeni souvislosti. «Po ctvrte davce
hexavakciny dostala
domila jsem si, jak je to kruté, kdyz dcera aftozni stomatitidu.
si mam vybrat mezi tim, zda podstu- Nechtéla nicjist ani pit,

povat riziko, ze po dals$i davce se stav tak méla infuze.»
mého ditéte jesté zhorsi, jak psychic-

Jak o tom vSem premyslim, uveé-

ky tak fyzicky, nebo to vzdat a prosté se tvafit, ze to neni moje vina, pokud se to
stane. Jak ale mohu védét, co by to udélalo se mnou, pokud by dcery onemoc-
nély? ProtoZe s kym jinym? S mou rodinou, kterd to nefesi? Jak bych zila s védo-
mim, Ze jsem to dopustila? Co kdyz to neunesu? Bylo by to jako védomé ublizit.
Nedokazala bych s tim zit. Vynucovani ockovani povazuji za pachani krutosti.

Myslis - zaplati$! Ale problém muze mit i ten, kdo nevi, nemysli a véfi.
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PEDIATR ME ZKLAMAL

Jsem maminka dvou holéicek (5 let a 3 roky). Prvni dcera byla ukazkové
dité. Nezlobila, neplakala, prosté spokojena holcicka. Uzivaly jsme si spolu
pohody. Jediné, co ji ndm vzdy narusilo, bylo o¢kovani.

Ockovat jsem zacala dle klasického schématu 3+1 hexavakcinou. Mimo ni
mi pediatr doporucil i dalsi, nepovinnou — Prevenar 13. Ten jsem odmitla.

Po prvnim ockovani, které probéhlo v 6 mésicich, jsem najednou meéla
doma jiné dité. Jak jiné? To se tézko vysvétluje. Dcefiny zvyky, rezim mimin-
ka, spanek, pohoda, ismév, o¢i, prosté vse se zménilo. Nespala tolik, co dtive,
byla plactiva a podrazdéna. To trvalo asi dva az tfi mésice. Kdyz se vSe konec-
né dostalo do normalu, Sly jsme na dalsi davku a bylo to tu znovu. Opét byla
dcera plactiv4, nervézni, podrazdénad, spala jinak. Zvyky, co méla rada, se zase
zménily. Trvalo to nékolik mésicli, nez jsme se zase daly dohromady a znovu
si na sebe zvykly.

To uz mi zacalo dochézet, co se asi déje. Kazdé oCkovani nas néjak po-
znamena! Kdyz jsem se na to zeptala 1ékate, fekl mi, Ze to je normalni stav,
ktery ale pominul, tak co bych vlastné chtéla. Ukonejsil mé néjakymi fe¢mi
a hlavné nezapomnél zdlraznit, Ze je ockovani povinné a nemam to fesit.
Nezminil se ani slovem o nezddoucich téincich, o strankich SUKL, o ¢emko-
I liv negativnim v souvislosti s o¢kovanim.
«.. stavy moji dcer. Y V tomto duchu probéhlo celé ockovani he-
mé privedly do stddia, xavakciny.

Ze jsem si zacala Lékar mi nikdy nedal precist pfibalo-
hledat informace vy letak, nic mi nebylo feceno. Jasné, asi
sama. Pfe(‘_-'et[ajsem moje chyba, neptala jsem se, nezjistovala
si p Fibal OV}7 leték.» Jse,mVSL Plné _]SG?’I duverovaVIa l?.kan. Nic-

méné stavy moji dcery mé pfivedly do
stadia, Ze jsem si zacala hledat informace sama. Precetla jsem si pfibalovy
letak. Zjistila jsem, ze existuji néjaké nezadouci ucinky, ze mohou déti mit
i horsireakce nez moje dcera. Docela mé to vydésilo. OvSem po dalsi konzul-
taci s pediatrem se mi dostalo odpovédi, Ze jsem pouze prehnané tizkostna
matka, kterd se zbyte¢né boji, protoze on nikdy Zadné nezadouci Gc¢inky ne-
vidél a ani o nich neslySel.




Pres veskeré pochybnosti jsme na doporuceni pediatra nechali dceru na-
ockovat dalsi povinnou vakcinou, Priorixem. Tim byla zména ditéte dokona-
na. Dostavaly jsme se z ni rok. Do této situace se mi narodila dalsi dcera. Po
zminovaném ockovani Priorixem jsem se rozhodla, Ze uz mé déti dale ocko-
vat nenecham. Informace, které jsem do té doby néjak samosbérem nacet-
la a zjistila, mi bohaté stacily. Détsky lékar se pak zacal chovat dost protivné
a arogantné.

Mladsi dcera se bohuzel narodila s dychacimi potizemi. Rodila jsem s chfip-
kou ve vysokych horeckach a vse se preneslo na dceru. Celou dobu ji nikdo
nelécil. A¢ jsem byla u 1ékare co dva dny, Ze se dcera dusi, nemuze v noci dy-
chat, je modra, hrudnik a kréni jamky jsou Uplné propadlé. Navic méla vyraz-

R . ., , né stfevni obtiZe, prijmy a bolesti bricha.

«... temer nedychajici Jeding, na co kladl pediatr diiraz, bylo o¢ko-

dité pi" ece nemohu vani. Prohldsil dokonce (to bylo tak ve tfech

nechat naockovat.» mésicich dcery), Ze jediné, co ji pomize, je

ockovani hexavakcinou. To mé dost podé-

silo, protoze témér nedychajici dité pfece nemohu nechat naockovat. Kdyz

jsem ockovani odmitla, pediatr mi zacal vyhroZovat nahldsenim na socialku

a sprosté nadavat, co jsem za nezodpovédnou matku a jak si to predstavuju, ze
mi dité bez o¢kovani umfe, nez prijdu doma atd.

Dosla mi trpélivost. Vzala jsem dcerku a jela s ni do nemocnice. Tam nds
okamzité hospitalizovali a nasadili dychaci pfistroje. Mezi ¢tyfma o¢ima mi
bylo feceno, Ze kdybych dceru nechala podle doporuceni pediatra naocko-
vat, mohla by to byt ta posledni véc, kterou by v Zivoté zazila. Tato véta mi
dala tu nejvétsi silu, kterou matka maze mit. Abych do budoucna ochrénila
svoje déti, nesmim asi vérit nikomu. Pediatr mé hluboce zklamal. Ty prv-
ni tfi mésice mladsi dcefi negativné poznamenaly imunitu. Od té doby ji
ma §patnou, ma neustale i stfevni problémy, denné se budi s bolesti bficha.
Nyni ¢ekame na vySetfeni na gastru, kde pravdépodobné potvrdi sniZzenou
imunitu, coz by mélo byt kontraindikaci k ockovani. Ale jestli to 1ékar sku-
teCné uzna, to se nevi.

* E : zv'v é
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SIMONKUV PRIBEH

»PIi vzpomince na to obdobi nam s mu-
zem neni dobfe“

Simonek byl o¢kovany podle kalendéfe,
takze klasicky nejprve hexavakcinou ve
schématu 3+1. VSe probéhlo naprosto bez
problému a bez reakce. Proto jsem z oc-
kovani neméla nijak $patny pocit a plné
mu dtvérovala. Az do dne, kdy jsme $§li na
kontrolu v 18 mésicich. Pani doktorka syna
prohlédla a oznadmila, ze budeme ockovat
vakcinou MMR. Tomu jsem se trochu bra-
nila a zadala radéji o odloZeni, protoze syn
byl v té dobé kratce po horeckich a mél
jesté rymu. Ona namitla, ze to neni divod
neockovat a Ze prosté ,jdeme na to“. Dodnes si vy¢itam, Ze jsem tomu neza-
branila. Ale fikala jsem si, ze asi pani doktorka vi, co déla...

Jesté pét dni po o¢kovani nebyl Z4dny problém. Sesty den to ale zacalo! Syn
zacal §ilené brecet, mlatil hlavickou o zem a viibec nemohl lezet. Spal jediné
v sedé. V noci jsme se s manzelem stiidali na houpacim kfesle, abychom se

e my i maly trosku vyspali. Tyto Silené sta-
«Dodnes si vycitam, vy trvaly asi Sest dni. Poté se to pomalu
ze jsem tomu nezabra- zklidiiovalo, ale my bohuzel zjistili, Ze
nila. Ale Fikalajsem si, syn je najednou néjak jiny. Po kazdém
v . , ,  odpolednim spanku mél zachvaty breku
Ze asi pani doktorka vi, a vztekani a my vibec nevédéli, jak mu
co déla...» pomoci.

Asi mésic po vakciné jsme podstoupili nékolik vySetfeni na neurologii, pro-
toZe se porad motal, zakopaval a Casto padal. Nezjistili Zadny problém, tak
nam predepsali alespon rehabilitaci. Uznali, Ze Spatné chodi a je potfeba mu
upravit motoriku. Ta se nastésti srovnala asi béhem dvou mésicd, jesté pred-
tim, nez jsme se na rehabilitaci viibec dostali.

Co se vsak nesrovnalo, byly zachvaty place, vzteku a agrese. Nebylo to
pékné obdobi. Navic v tom roce a ptil uz Simonek krdsné mluvil, a najednou



stopka - viibec se v feci neposouval dal. Pti konzultaci s nasi 1ékarkou to
uzavrela s tim, Ze dalsi ockovani tedy udélame s diazepamovou clonou. A zZe
pry jeho vylevy patii k obdobi vzdoru.

«Co se v§ak nesrovnalo, Neskuteéné!

by ly zachvaty p lace, Po asi tfi Ctvrté roce jsme navstivili

vzteku a agrese. Nebylo  jinou 1ékatku, kters synovi nasadila de-

to pékné obdobi.» tox po ockovdni, ¢imz ndm neuvéfitelné

zménila zivot. Syn je najednou uplné

jiné dité — klidné, hodné, respektujici své rodice. Pfedtim chudérka vibec
nevédél, co sam se sebou.

Neni nam s manzelem viibec dobfe, kdyz si na to obdobi vzpomeneme. Bo-

huzel, kdo nezazije, tézko pochopi.
~—

P.S.: Mame jesté jednoho syna, kterému byl pfed nedavnem rok, a véfte, ze
mam opravdu veliky strach ho nechat ockovat.
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OCKOVANI BEZ OHLEDU NA NEDONOSENOST
A KORIGOVANY VEK

Vnuk byl ockovan bez ohledu na to, Ze byl nedonoseny. Druhy den po oc-
kovani mél horecky, kfecovité stavy a nasledné epilepticky zachvat. Zistal
v luku. Zavolali jsme zachrannou sluzbu, vnuka odvezli do nemocnice, pfi-
mo na JIP. Vnukovi bylo diagnostikovano subduralni krvaceni do mozku a 12
dni byl v umélém spanku. Krev mu byla odsavana. Mél zakrvacené sitni-

. . . ce, bloudivé pohyby o¢i po probuzeni
«Vnukovi bylo diagnosti-  ; ;461edns pfisel o zrak. Nereagoval
kovano subduralni krva- na nikoho. Nasledovaly dvé operace

ceni do mozku a 12 dni v nemocnici v Praze-Motole. Natacela
o . otomiTV Prima.

byl v umeéléem spanku.

Krev mu bleI odsdvdna. Dcera vnukovo postizeni nezvladla,

o . e zazadali jsme tedy soud o svéfeni do
Mél zakrvacene sitnice, o s .. "
péce jako prarodice a nyni jsme péstou-

bloudivé pohyby o€ipo  ni. Dceraje v Anglii...
probuzeni a nasledne Z4dng z 1ékafd ndm nikdy nechtél

pfige[ o zrak. Nereagoval potvrdit, Ze tento stav zapfic¢inilo ocko-

na nikoho.» vani — vlastné jsme v to ani nedoufali.

Spojitost ndm pouze lehce naznadila
neurolozka z Krce. Jinak 1ékati hledali spiSe zastupné problémy — napfiklad,
Ze dcera s vnukem mohla ttast.

Do dnes$niho dne Samuel ,¢te” pohmatem koberec, obleceni a jiné véci.
S hrackami si nehraje, nebot je nevidi. AZ mu dam hracku k o¢im, ,precte”
si ji a pak drzi v ruce. Pouzivime hracky hrajici, protoze reaguje na hudbu.
Muz musel skondit coby kantor na gymnaziu, chlapec totiz vyzaduje celoden-
ni péci.

Ja pracuji doma, zivim rodinu. Davky jsme dostali aZ po roce, v péci se stfi-
dame ¢i pecujeme soubézné.

Jsme velmi unaveni a rozhofceni systémem, ve kterém musime zit.



BOLESTIVY EKZEM PO OCKOVANI

Stépdnek se narodil v roce 2012 jako tiplné
zdravy chlapec. Ve tfech mésicich u ného byl
zjistén minimalni projev atopického ekzému.
Jednalo se o zanedbatelné lozisko na predni
casti stehynek ve velikosti asi 0,5 cm x 0,5 cm,
totéz se objevilo na pazich. Pfi promasténi 1x
denné se suché mista za 1-2 dny natolik vy-
hojila, Ze vzhledové odpovidala zdravé kazi.
Kdyz se nepromastovalo, suchd mistecka se
objevila znovu, ale ekzém se nezhorSoval.

Tento stav trval stabilné vice nez rok a méné
pozorny rodic nebo pediatr by snad tyto nepatrné projevy mohli prehlédnout.

Stépanek byl o¢kovany standardné podle doporuceného ockovaciho kalendé-
e a do roka je snasel bez reakci. V srpnu 2013 byl doockovan posledni davkou
vakciny Synflorix. Poté v prvni poloviné zaii prodélal anginu lé¢enou antibioti-
ky. Ve 14 mésicich - v fijnu 2013 - byl o¢kovany posledni davkou hexavakciny.
Z4adné zjevné nezddouci reakce (véetné zvysené teploty apod.) se u néj nepro-
jevily. Pouhé tfi tydny po tomto ockovani byl ockovan opét - tentokrat prvni
d4vkou vakciny Priorix. Jiz nékolik hodin poté doslo u Stépénka ke zéervenéani
lozisek ekzému (tato forma ekzému se objevila viibec poprvé) a k jeho mirné-
mu rozsifeni. BohuZel ode dne podani této vakciny se stav soustavné zhorsoval.

«Jiz nekolik hf)dl n sucha mista, ktera se rozsirila na celou plo-
poté doslo u Stépanka  chustehynek a éastecnd i na predni st ho-
ke z¢ervenadni loZisek leni. Nejhorsim loziskem je az dosud zadni
strana nozi¢ek v urovni kolen. V mensi

Postupné jsme museli ¢astéji promastovat

ekzemu...» mife ma ekzém na rukou a v oblasti krku.

Oblast trupu a obliceje je nastésti postizena jen okrajové. Tii mésice po ockova-
ni latkou Priorix byl ekzém uZ natolik vdZny, Ze Stépdnek trpél velkym svédénim
a misty si kizi rozskrabal do krve. V lednu 2014 mu byly poprvé nasazeny masti
s kortikoidy. V mésicich brezen az ¢ervenec 2014 se bez 1€kt s kortikoidy a bez
antihistaminik uz neobesel - ekzém $el ,,do Zivého" a byl velmi bolestivy, zejmé-
na pii kontaktu s vodou. Bez kazdodenni medikace se ekzém stédle zhorSoval.
Pediatricka, ktera provadéla ockovani, jakoukoliv souvislost s o¢kovanim strikt-
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né odmitla. Podle jejich slov trva reakce po tomto ockovani pouze 5 az 12 dni
nasledné po podani vakciny, ale takto dlouhodobé je to pry vylouceno a s o¢-
kovanim to nema Zadnou souvislost. Navic atopickym ekzémem uz prece trpél
predtim. V 1été 2014 mu byla doporucena bezlepkova dieta, nebot alergolog od-
halil v krvi protilatky proti alergentim obsazenym zejména v pSeni¢né mouce.
Alergolog navic potvrdil, Ze s nejvyssi pravdépodobnosti ma zhorSeni ekzému
s o¢kovanim vyraznou souvislost a vypracoval se mnou podrobnou anamnézu,
abychom odhalili moZnou pti¢inu tak ndhlého zhor3eni. Zddnou jinou moznost
jsme ale neodhalili. Dalsi ockovani nedoporucuje.

Pediatricka naprosto nerespektovala doporuceni alergologa a soustavné na
mé vyvijela natlak, abych nechala syna naockovat druhou davkou vakciny Pri-
orix. Uvadéla miinformace o tom, jak jsou zejména spalnicky velmi nebezpec-
né a rikala, ze v pripadé blizici se epidemie naockuje syna i pres akutni formu
ekzému. Téz diirazné doporucovala, abych hned pfisla na o¢kovani druhé dav-
ky Priorixu, jakmile kortikoidovou masti ekzém ,vyhojime". Na mé namitky,
Ze pricina ekzému pfece nezmizi, jen jen zastfena utlumujicimi 1éky, 1ékarka
stale prosazovala ocCkovani jako prioritu. Pfes jeji nesouhlas jsem ockovani
oddalovala. Pediatricka nasledné odmitla dat potvrzeni o fadném ockovani
pro piihldsku do MS. Na zdkladé doporudeni jsem pozddala o zjisténi hladiny
vytvofenych protilatek po prvni ddvce vakciny Priorix. Lékarka pak zjistova-
la v Oc¢kovacim centru informaci, do kdy nejpozdéji je tfeba podat 2. davku
vakciny a na zakladé tohoto telefonatu ji bylo sdéleno, Ze nastup do materské
skoly neni problém, protoze jiz po 1. davce je splnéna zakonna povinnost!

Vim, Ze projevy atopického ekzému zhorsuje u déti strava, stres a podobné.
V oblasti stravovani nebyly u Stépanka v uvedené dobé zavddény Z4dné nové
druhy potravin. Je pro mé samoziejmosti neddvat détem uzeniny ani bonbé-
ny, snazim se, aby jedly dost zeleniny a nekvalitnim vyrobkim z bilé mouky
i hotovym preslazenym svacinkdm se vyhybam.

Dnes jsou Stépankovi 3 roky a jeden mésic. V #{jnu 2015 to budou 2 roky
od posledniho ockovani. Od chvile, kdy zacal dodrzovat dietu, nastalo velké
zlepseni projevl ekzému - nékolik mésict byl bez 1ékt s kortikoidy i bez 1ékd
potlacujici projevy alergie (svédéni). Pomohlo i specialni pyzamko znemoznu-
jici drbani ve spanku. Po ¢4ste¢né remisi nastalo zhorSeni nemoci na zac¢atku
léta 2015, stav trval asi 1,5 mésice, nyni je ekzém opét na ustupu.



ZNIiZENA IMUNITA PO OCKOVANI

Dlhodobo Zijem v CR. Ked sa mi narodil prvy syn, hned v porodnici dostal
vakcinu proti TBC. Vobec som nevedela, a ani nerozmyslala o tom, ¢i je to
spravne, ¢i nie. Myslela som, Ze je to tak v poriadku a nic¢ zlé sa nemoze stat -

nakoniec, verila som lekarskym autoritam.

«Dlhodobo Zijem vCR. Po par drioch som si v§imla, Ze ma zdurend
Ked'sa mi narodil p I‘V}7 uzlinu (velkost asi ako vtacie vajicko), ked
. - . . som sa na to pytala pediatra, povedal, Ze to

Sy, hned'v pOI'OanCI je bezna reakcia (problém je, Ze ta reakcia
dostal vakcinu proti  doteraz nezmizla - a to ma syn sedem ro-

TBC... Myslela som, kov).

Zeje to tak v poriadku Ked mal tri mesiace, dostal prvi hexa-
a nic zIlé sa neméze vakcinu (vSetky ockovania dostal podla o¢-
stat - na koniec, koxvz'flcieho k?{?ndéra), nemal iiac'lne X{%ééi?

. , neziaduce ucinky, dokonca ani zvySenu
verila som lekar Sky M teplotu. Neskér dostal druht, potom tretiu
autoritdm.» - nasledkom boli iba mierne teploty. Stédle

som to brala ako nieCo prospesné, ¢o mu

ma pomoct. Neskor dostal vakcinu MMR a nasledne aj poslednd hexavakcinu
(vtedy som nevedela, Ze v letaku je mozné sa docitat, Ze jej dosledkom je dlho-
dobo oslabena imunita - pediatricka mi ho nikdy nepodala).

Vtedy zacali problémy. Syn zacal byt neprestajne chory, tiahli sa u neho
respira¢né choroby az do veku 4 rokov, s prestavkou snad dva tyzdne medzi
jednotlivymi ochoreniami. Nebola som schopna chodit do prace, kazdy mesi-
ac som bola minimalne dva tyzdne doma. Vtedy som zacala uvazovat. Sama
som po vakcine proti tetanu zacala mat zvlastne alergické reakcie, ktord som
dovtedy nemala - odpovede lekdarov boli, Ze som zmenila asi kvalitu Zivota
alebo podobne, ale do suvisu to dat nechceli.

KedZe onedlho som c¢akala druhé babo, zacala som mat po tychto skuse-
nostiach obavy. Druhy syn sa narodil, ked vakcina proti TBC uz, chvalabohu,
nebola povinnd, ¢o som si oddychla, ale stile som nemala dost informaécii
ohladne hexavakciny. Celé noci som ¢itala rozne ¢lanky, Stidie na zahranic-
nych lekdrskych strankach, zlozenie vakcin, neziaduce u¢inky. Vtedy syn este
dostal prvia hexavakcinu — a do par dni dostal zapal stredného ucha a laryngiti-
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du. Ledva som ho dala dokopy, uz prisla druha hexavakcina, a opat zapal stred-
ného ucha a laryngitida. Na otazky pediatricke, ¢i to nema suvis s vakcinou,
som pocula vyhybavé odpovede, Ze to predsa nemdze byt mozné, Ze sa s tym
eSte nestretla a podobne. Vtedy som si povedala, dost a vCelicky stopla. Na-
¢itané som mala dost, ¢i o hematoencefalitickej membrane, ¢i o adjuvans vo
forme hlinitych soli a o tom, Ze vlastne nikto nevie, ¢o vSetko mézu sposobit.

Dieta bolo este chvilami choré, ale zacalo sa to lepsit. Od svojho prvého
roka chory nebol. Nedobehol brata v chorobnosti kazdych dvoch tyzdiiov.
Viem, Ze kazdé dieta je iné, ale neverim, Ze choroby par dni po vakcinacii boli
néhodné. Tak ako neverim, Ze neskuto¢ne oslabend imunita mdéjho prvého
syna bola ndhoda. Cely cas, ¢o mam deti, doma varim cerstvé jedlo, neddvam

im polotovary, vyhybam sa farebnym ve- . )
ciam a inym ,vraj-surovinam®, snazim sa, «Nech apem to dost

aby mali vzdy vSetko kvalitné a zdravé. dobre, kedZe na Slo-
Odkedy sme prestali ockovat, skuto¢ne vensku s tym pI’Oblé-
aj zdravé st. Prvy syn bol za poslednych .. g
. A my nie su (a nielen
par rokov u lekdrky iba na kontrole, dru- .
hy tiez. na Slovensku) a deti
i y . tam do skélky chodit
Tento stav nemienim menit, a hoci mi

dieta nezobert do $kdlky, stoji mi za to mozu, tak ako ajna
mat ho doma zdravého. vylety.»

Musim podotknut, Ze ¢asom sa pocas komunikécie menila aj samotna pe-
diatricka, ktora najprv bola ostra, nemala pochopenie, do imoru ma strasila
umieranim deti a pod., ale ked som jej zacala posielat clanky - a hlavne studie
tykajtce sa pridavnych latok a vakein — zacala mat viac pochopenia a dnes sa
uz na mna tak zvlastne nepozera. Sama vidi, Ze deti k nej chodia iba na pre-
ventivne prehliadky, Ze prospievaju.

Synom som dala otestovat protilatky, a kedZe ich obaja mali, obe s pe-
diatrickou sme usudili, Ze dalSie ockovanie nutné nie je. Napriek tomu legisla-
tiva neumoznuje navstevovat $kolku, Skolu v prirode a pod. detom, ktoré nie
su plne ockované, hoci protilatky maji. Nechapem to dost dobre, kedZe na
Slovensku s tym problémy nie su (a nielen na Slovensku) a deti tam do $kolky
chodit m6zu, tak ako aj na vylety. Absurdnost situacie, ked dieta sedi v skole
v jednej triede so spoluziakmi, ale nasledne nemoze ist na vylet, chapem dis-
to iba ako buzerdciu rodicov, ktori sa rozhodli svojim detom nedat vakciny,



ktoré su samé o sebe sporné a dnes uz vieme, Ze mnohé mo6zu sposobit vazne
neziaduce ucinky, hoci napr. ,len“ vo forme dlhodobo oslabeného imunitné-
ho systému. Nedajboze, Ze by sposobili ovela vaznejsie problémy, s ktorymi
nasledne musia zapasit rodic¢ia pocas celého Zivota ich dietata, ale od nikoho
ziadna satisfakcia neprichadza.




LEKAR SI1 UZ SE STEPANKEM NEVEDEL RADY

2. zari 2009 se ndm zménil Zivot. Byl to nejhezéi okamzik - narodil se ndm
syn Stépdnek. Celé t&hotenstvi probihalo v pofddku a kdyZ nastal den D, byl
porod prirozeny, pozvolny a bez medikace. Syn méfil 51 cm a vazil 3 590 g.
S kojenim v podstaté nebyl problém, jen byl trochu spavéjsi, takze jsem ho na
jidlo nékdy i budila, ale pribyval pékné.

«Od pﬂ[ roku zacal Potize vsak nastaly, kdyz jsme zacali o¢-
marodit. Nedefve mél kovat. Do té doby to bylo pékné baculaté

. . miminko. Uz v porodnici dostal ockovani
rymy, ale pak zacaly proti TBC a potom ve 3 mésicich hexavak-

vleklé kasle. Kaslal cinu i s nepovinnym Synflorixem. Od ptil
v podstaté stale.» roku zacal marodit. Nejdfive mél rymy, ale
pak zacaly vleklé kasle. Kaslal v podstaté

stale. Jak byl zahlenény, tak z toho zvracel a zacal hubnout. Pediatricka jiz
nevédéla, co dal, a poslala nés na vysSetfeni cystické fibrdzy. Ty pocity, kdyz
jsem cekala na vysledky, byly strasné. Nastésti byl vysledek negativni — nic
se nepotvrdilo.

Ovsem po ockovani vakcinou MMR (proti spalnickdm, zardénkam a pfi-
usnicim) se jeho zdravotni stav rapidné zhorsil. To mu byl rok a ptl. Od té
doby se z kasle v podstaté nedostal. Dospélo to do stadia, kdy po deseti dnech
uporného kasle dostal horecky a zacal byt . . . .
apaticky a zadychaval se. Doktorka nam «Ovsem po ockovani
predepsala ATB Klacid - a po nich uz ne- vakcinou MMR sejeho
jedl viibec. Stale hubnul. Byla jsem z toho zdravotni stav rapid—
hodné $patna. Syn byl vytouzené mimin- o o,
ko, ale misto abych si uzivala kazdy novy ne zhorsil.»

s Y y novy
den v jeho pritomnosti, neustale jsem feSila jeho nemocnost a Spatny zdra-
votni stav. Trapil mé pocit, Ze nevim, co je Spatné a kde se stala chyba. Vse se
dostalo do stadia, kdy uz si 1ékaf se synem nevédél rady. A tak ndm predepsal
kortikoidy, co kdyby tfeba zabraly... jenze ani ty mu viibec nepomohly.

Uz jsme byli aplné zoufali, Ze synovi nikdo nedokaze pomoct. Metody kla-
sické mediciny, byly, zda se, vyCerpané. Vydali jsme se tedy alternativni ces-
tou. EAV, homeopatika, vitaminy, byliny... Stépankav stav se zacal stabilizovat.
Kasel sice trval, ale jeho intervaly se zacaly zkracovat.




Ve Ctyrech letech se mu objevily potravinové alergie, které se projevovaly
opuchanim rucicek a nohou, jednou mu dokonce otekla i tista. Urcité potravi-
ny jsme tedy vysadili a dal pokracovali v homeopatické 1é¢bé, diky cemuz se
syniv stav srovnal.

V soucdasné dobé je Stépanovi 6 let, a jestli je nemocny dvakrat do roka, je
to hodné. Jsem nesmirné rdda, Ze Stépanek je relativné v potddku. Cesta za
jeho uzdravenim nds pfiméla zamyslet se i nad ockovanim. Shanéli jsme si
rizné informace, a ¢im vice jsme jich méli, tim vice jsme byli pfesvédceni, ze
ockovani nasemu synovi neprospélo. Pokud bych mohla vratit ¢as, uz bych jej
ockovat nenechala.

Praveé proto, Ze mél syn po ockovani problémy, se kterymi si 1ékafi neuméli
poradit, rozhodli jsme se s manzelem nasi mladsi dceru neockovat. Ve zdra-
vi svych déti vidim diametralni rozdil. Dcera je naprosto zdravd, jen obcas
nachlazend, a to i presto, Ze chodime casto do kolektivu. Nahoda? Na tu uz
neverim.
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PROPLAKANE DNY | NOCI

Ma dcera Nikolka se od narozeni motoricky i psychicky vyvijela krasné. Na-
rodila se 10. 7. 2013, porod probéhl v poradku a bez komplikaci. Nebyl u ni za-
znamenan jediny problém - az do aplikace tfeti hexavakeiny 2. 4. 2014. To bylo
dcefi 9 mésicti a uméla past konicky, plazit se, prelézat pres prekazky a pohu-
povat se na kolinkach.

Z pohledu matky vidim silnou reakci po oc¢kovani, kterd vratila moji dceru
v motorickém vyvoji o fadu mésict zpét, a stile se to nesrovnalo. Paty den
po ocCkovani se prestala prevalovat na bok. Béhem nasledujicich dnd se tpl-
né prestala zvedat na kolinka a pohupovat se na nich, pod bfisko uz je neda.
Prestala se plazit a snazit se zvedat o prekazku. Nedava uz ruce pred sebe, aby
uchopila hracku.

Asi tyden po ockovani jsem navstivila nasi détskou lékarku. Ta tvrdila, ze
nic nevidi: Nikolka déla chaby pokus o zvednuti se na rucce (lezi ve ziZzeném
prostoru vySetfovaciho pultiku a snazi se ho chytit). Détska lékarka: No vidite,
jak se hezky hybe.

Presto jsem trvala na tom, Ze jako matka zfetelné vnimam vyvojovy regres
a chci ji ukazat na neurologii. Po naléhani jsem dostala doporuceni, bez které-

ho bych k neurolozce nemohla. .
«Jako matka jsem

28. 4. probéhlo komplexni vySetfeni na byla vydé§e n 6, ale
neurologii a nasledné na rehabilitaci. Oba p . .
lékari, jak neurolog, tak primar z rehabili- A S by la
tace zaznamenali do karty: Reakce po o¢- r éda, Ze lékar vidi to
kovéani. Neurolog piSe: NeoCkovat. Navic, samé, co jd regresi
na moji otazku, zda dcera neskondi na in-
validnim voziku, fik4, Ze zde nic nenf jisté.

ve vyvoji.»

Jako matka jsem byla vydésend, ale zaroven jsem byla rada, Ze 1ékar vidi to
samé, co ja: regresi ve vyvoji. Proplakala jsem dny a noci, doufala v zazrak.
Doufala, Ze se stav nezhorsi a dcefi pomtzeme postavit se opét ,,na kolinka“.

Détska lékatka stav dcery jednoznadné bagatelizovala. Rekla, Ze kdyZ se to
stalo pét dnti po ockovani, uz to neni nezadouci reakce na vakcinu. Détsky
neurolog to ovSem vyvraci a za reakci na o¢kovani to povazuje. Zaciname den-
né cvicit Bobath a Vojtovu metodu, cvi¢ime pil roku.



Z ptivodnich dovednosti dcefi ziistalo pouze zvedani hlavicky a otaceni se ze
zad na bricho pfes levou ruku. Je hodné uplakana anebo apatickd, nechce si hrat.

svs

Srpen/zari 2014 (dcera ma 13/14 mésicil): cviceni ma prvni tispéch, zac¢ina
se otacet tam i zpét, ale stdle se nezvedne z lehu. Nestavi se, nechyta se opory,
neposazuje se. Na kolena se nedostane. Umi se otocit ze zad na btisko, v lehu
zveda hlavicku, ¢asto letadylkuje. Vyrazné Setfi pravou ruku i nohu. Toto vidi
a potvrzuje i neurolog na pravidelné kontrole.

Cvi¢ime Vojtovu metodu 3x denné, 1x tydné dochdzime na rehabilitaci, 1x
tydneé plaveme a mezitim cvi¢ime metodu Bobath na baloné. Celé cviceni Voj-
tovky dcera pravidelné prokfi¢i. Na baloné i ve vodé je spokojena.

Listopad 2014 (v€k 16 mésicti): Dalsi zfetelné uspéchy. Vzpomnéla si na pla-
zeni a zkousi to znovu. Pouzivd levou ruku, kterou se pfisouva vpred a noz-
kama se lehce odrazi od podlahy. Na kolinkach se stile nehoupe, ale smétuje
k tomu diky cviceni. Pravidelné jednou tydné dochdzime na rehabilitaci.

Prosinec 2014 (vék 17 meésicti): Rychle dohani, co zameskala, podafilo se ji
dostat se na kolinka a o Vanocich uz stoji u opory (drzi se postylky a dafi se ji
zvedat se z tzv. rytifského kleku). Zaznamenavame prvni pokusy o samostat-
nou chizi. Udéla par krickd ode mé k manzelovi, posilame si ji... Stastny den
a nejlepsi darek.

Po kontrolni navstévé neurologa ovSem ve zpravé stoji: Jiz mozno ockovat.
Jsem v Soku. Po takové reakci mam znovu ockovat?! Mam velky strach...

Ze strany détské 1ékarky dlouho nic, nezajimala se, ale prave v listopadu 2014,
kdy byl nejvétsi napor s rehabilitaci a prvni zfetelné uspéchy, pfisSel telefonat:
My jsme na vas zapomnéli, musite rychle pfijit na ctvrtou hexu a dostanete uz
zarovenl i prvni MMR. Lékarka se ani nezeptala, zda se dcefi daii dobie nebo
jak to s ni vypada. Vlastné s nami viilbec nemluvila, vSe nechala vyridit sestru.

Dne 7. 11. 2014 jsme zménily pediatricku. S novou lékatrkou jsem se dohod-
la, Ze budeme pokracovat v ockovani, az jako matka uvidim, Ze dcerka je zcela
v poradku, silna a bez nasledkt. Zatim to neni idedlni, dcera je ve svych 20
mésicich obcas vratkd pfi chiizi, vyjimecné se stava, ze upadne, jako by se ji
zamotaly nozky, rychle se unavi a obcas si stéZuje na svédéni v obliceji (mozna
alergie - nechdme vysetfit). Je hodné plactiva a stale se 2-3x v noci budi s pla-
¢em. Casto ji konej$ime a uklidfiujeme.
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Jeji otec je nositelem mutace genu cystické fibrézy, ktery na 90 % zdédila

idcera - i toto vysetfeni ji ceka.

V Cervenci 2015 oslavila dcera 2 roky a ja u ni sleduji novy problém: trpi
nevysvétlitelnymi zachvaty vzteku, u kterych ziistava ve stavu jakoby ,bez

sebe“. Netusim, zda to mtze souviset s 0¢-
kovanim, musime navstivit détského psy-
chiatra. V souvislosti s tim opét pozadam
o odklad ockovéani, nez se zdravotni stav
stabilizuje.

Nemdizu se podepsat, i kdyz se za to
velmi stydim. Vzhledem k restriktivnimu
prosttedi, které se nyni v oblasti ockovani
v CR vytvafi, budeme prvni na fadé, kdo
bude celit nejriznéjsim kontroldm - zda
je o dceru radné pecovano, zda neni za-
nedbavana. Nebude-li dcera doockovana,
bude potrestana tim, Ze se nedostane mezi
ostatni déti do Skolky a nebude se moci
zucastniovat détskych kolektivnich vyletd,
skol v ptirodé a ozdravnych pobyti. Moz-
né nam bude dité odebrano a naockovano
nasilim. Mozné budeme jako rodina Celit
vysoké pokuté, kterd bude trestem za nase

«Ubezpecuji vas, Ze
svoji dceru miluji
nade vse, znam ji
nejlépe, a chci se jako
rodi¢ rozhodovat, ¢im
musi nebo nemusi
projit a co je pro ni
nejlepsi. VEfim, Ze
jako clovék se tremi
akademickymi tituly -
a se tremi détmi - si
toto mohu dovolit.
AvSak navrh zdkona
hovofi jinak.»

trpké zkusSenosti, za nasi opatrnost a mimoradnou péci, kterou své dcefi od

narozeni vénujeme.

Ubezpecuji vas, zZe svoji dceru miluji nade vSe, znam ji nejlépe, a chci se

jako rodi¢ rozhodovat, ¢im musi nebo nemusi projit a co je pro ni nejlepsi.
Vérim, ze jako ¢lovék se tremi akademickymi tituly — a se tfemi détmi - si toto

mohu dovolit. AvSak navrh zdkona hovoii jinak.



HROZNE MESICE BEZMOCI

Syna jsem nechala naockovat tak, jak
veli tabulky - v 9. tydnu po narozeni.
Misto hexavakciny jsem zvolila Pediacel
a vSechno bylo v poradku. Pediatr mi na-
bidl, Ze je dobré ockovat i Prevenar 13 a ja
jako Cerstva neznald matka jsem nadsSené
souhlasila v domnéni, ze bude moje dité
chranéno pred hriizou pneumokokd.

Po prvni davce se nic nestalo, ale po
té druhé - to bylo v Cervenci 2014 a synovi bylo pét mésica - se objevily ne-
zadouci ucinky. Po ockovani zacal v noci velmi Spatné spat. Dfive se budil jen
dvakrat za noc, po ockovani v péti mésicich se budil kazdou ptil hodinu.

.. po ockovadni v péti A?i %a ’tjrden se I‘lju“zaévalo (.)bjevovat’ na
v s s . koncetinach a oblideji néco jako ekzém.
mesicich se budil Byly parné letni dny a pediatr kozni pro-
kazdou p&l hodinu.» blém, stejné jako nespavost, pfisuzoval
poceni. Nakoupili jsme v 1ékdrné spousty
osvédéenych, predrazenych krémd, ale nic nepomohlo. S pediatrem jsem
mluvila o tom, Ze dle mého nazoru je ekzém zpiisoben o¢kovanim Prevenar 13
a jestli je mo#né nahlésit nezddouci i¢inek na SUKL, pfipadné jakou formou
jej dokumentovat. Pediatr se na tuto debatu moc netvaril a odbyl mné, ze ek-
zém muze byt zpisobeny ¢imkoliv a Ze souvislost s ockovanim je nepriikazna,
aneni tedy divod nikam nic hlasit. Hodné déti ma pry ekzém, ktery postupem
Casu sam od sebe vymizi. Vice jsme se o tom nebavili.

V zari 2014 uz byl problém s ekzémem natolik vyhroceny, Ze jsme museli na-
vstivit kozniho 1ékafe. Nespavost byla pfisuzovana Upornému svédéni vyvola-
ného ekzémem. Nakoupila jsem synovi specialni oblecky pro ekzematiky a spa-
val v rukavickach kvili skrabani. Bohuzel i tak se nékdy poskrabal, a tak jsem
témér kazdy den prala obleceni i prostéradla od krve nebo od masti. V lednu
2015 dostal syn po Vanoc¢nich svatcich od nékteré z navstév do ekzému opar -
Herpes. Opary byl doslova posety, byl apaticky a mél teplotu. Stav byl vazny, ale
diky kojeni nastésti netrval dlouho. V tinoru 2015 mi bylo jasné, Ze kozni 1ékar-
ka zfejmé zkusila vSechno, co mohla (kortikoidy, antibiotické masti a zinkovou

119



mast), a tak jsme prestoupili k jiné. Kontroly byly dle stavu 2x za mésic a diky
alternativni 1é¢bé se ekzém konecéné zacal vytracet.

Syn byl na posledni davce Pediacelu na konci bfezna 2015 a par dni na to
dostal Sestou nemoc. Ekzém se vyrazné zhorsil. Podle pediatra bylo zhorSeni
ekzému vyvolano Sestou nemoci, kterou pry mohl chytit kdekoliv - presto, ze
jsme tyden pred ockovanim ani po ném nebyli v kolektivu déti a dokonce ani
doma jsme nemeéli zddnou navstévu. Diky alternativni mediciné a bylinkdm
jsem syna z uporného ekzému dostala. Prvni tyden v ¢ervenci 2015 jsme odjeli
na dovolenou do Luhacovic, kde jsem kazdy den nékolikrat obchazela se synem
1é¢ivé prameny a omyvala mu zbytky ekzému jejich vodou. Po tydnu se ekzém
v podstaté tplné vytratil a nyni je syn bez potizi. Zbyly mu jen malé droboucké
jizvy po hlubokych Skrabancich, které si nadélal. Je mu 16 mésict a spani stale
neni idealni — budi se 4-7krat za noc. Opro-
ti drivéjsku je to ale zlaté. Zda se ekzému «Kdo to nezaZi l, ten

syn zbavil napoiéd, teprve uvidime. to nepochopi - divate

Ekzém ndm vzal asi 11 mésict klidného senas VOj e di té) .I ak
zivota. Misto radosti a uzivani si s ditétem v postylce place a zu-
jsem mysl.elaJ?n na to, jestli bude propla- Five si skrébe ekzém
kand noc, jestli se ekzém zhorsi, kdy mam ov .
jit zase ke kozni 1ékatce, kdy mam jit do do krve, nemuze spat,
lékarny pro predepsané masti... Byla jsem chcete mu pomoci,
mimo spolecenské déni. Byla jsem natolik ale nevite jak' L»
unavend a vycerpand, ze jsem nevyhleda-
vala zadnou spole¢nost. Tésila jsem se naptiklad, ze od Sestého mésice budu
chodit s miminkem plavat, ovSem kvili ekzému to nebylo mozné. Manzel se
odstéhoval z loZnice, aby se vyspal, a doposud se nenastéhoval zpét.

V dobé, kdy byl ekzém nejhorsi, jsem byla naprosto zoufald. Kdo to nezazil,
ten to nepochopi - divate se na svoje dité, jak v postylce place a zufivé si Skrabe
ekzém do krve, nemiize spat, chcete mu pomoci, ale nevite jak... jste nevyspani,
nervdzni, nastvani sami na sebe, Ze jste neschopni rodice. Je vam zle z inavy a na-
prostého vycerpani, jak celou noc nosite dité na rukou, kolébate ho a konejsite.

Byly to hrozné mésice bezmoci a zoufalstvi a uz opravdu nikdy je nechci
znovu prozit. Proto svoje dité uz ockovat nenecham.
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JOSIFEK - ROZSAHLY EKZEM PO OCKOVANI

Nasemu Josifkovi jsou 2 roky a 8 mé-
sici. V 6 mésicich dostal prvni ockova-
ni, po kterém se osypal na rucickich
a kolem ousek. To jsem jeSté nevédéla,
Ze je to ekzém. Myslela jsem si, Ze je to
néjaka negativni reakce na jidlo - pravé
jsme zacali davat prikrmy).

V 8 mésicich jsme znovu pfisli k pani
doktorce, ktera trekla, ze se mu ekzém
zacina ,rozjizdét”, pouzila néjaka latin-
ska slovicka a predepsala mu masticky
a kapani.

Pak podala dalsi davku ockovani. Do
dvou dnd se Josifek osypal po celém téle
a zacal se Skrabat. Nejhorsi byly noci. To
jsem byla opravdu zoufald. Nékdy jsem
skoro nespala, ale jelikoz mame tfi déti,

musela jsem pres den fungovat.

Nejhorsi byla ta bezmoc, Ze jsem
neveédéla, jak Josifkovi pomoci. Lécbu
kortikoidy jsem odmitla, protoze byl
osypany cely. Pani doktorka na koznim
mi vynadala, kortikoidy predepsala, at uréité mazeme po celém téle, jinak ze

skonc¢ime na plicnim s astmatem. Vahala jsem, jak dal. Nakonec jsem korti-
koidy nedala. Ale na plicnim jsme neskon¢ili.

«Pak podala dalsi ZkousSeli jsme vSe mozné — 1écCitele, deto-
. v . . xikaci organismu, kraniosakrélni terapii, ho-
davku ockovani. meopatii. Vzdy byla néjaka reakce. VétSinou
Do dvou dnii se se zacal zlepSovat vzhledové, postupné ekzém
Josifek osypal po zmizel ze zadiCek, biiska... Nejvice ndm po-
mohla homeopaticka 1é¢ba. Synovi jsme podali
. . homeopatikum vyrobené / potencované primo
se skrabat.» z ekzému. Po ném se Josifek zbavil ekzému i na

celém téle a zacal
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obliceji a rucickach. Nyni mu zGstava ,,uz jen“ na nozickach, ale i tam je to
vyrazneé lepsi. Co mu vSak po celé dva roky nezmizelo, je svédéni, a to hlavné
v noci. [ tam je ale patrné zlepseni: Josifek uz tak zoufale neplace a nebudi se
kazdou hodinu. Je celkové klidné;jsi a jeho plac¢ netrva dvé hodiny, jako dfiv.

Cela rodina md uz jen jediné prani: aby Josifkovi zmizel ekzém. I oni citi, Ze
nebyt ekzému, prozivame vse jinak.

Vsechny tfi déti mam naockované. Pani doktorka mi vzdy vychazela vstric
a jsem ji velice vdécna, ze dalsi ockovani Josifka odlozila. Vérim, ze kdyby na
ni nebyl vyvijen tak velky tlak a nehrozily ji pokuty, nenaockovala by Josifka
v osmi mésicich, a ten mohl prozit spokojenéjsi a klidnéjsi détstvi.




DR. Ml VYHROZOVALA UDANIM NA PRiISLUSNE URADY

Byla jsem pozadana o zvefejnéni naseho pribéhu. Zacnu tedy od zacatku.
Porodila jsem vyvoldvanym porodem ve 35+3tt. Dcera méla i presto 2600 g
a48 cm, byla iplné zdravd a od narozeni je to nejhodnéjsi miminko, jaké znam.
Uz v porodnici krasné drzela hlavicku a v prvnim mésici zacala past koniky.

Jesté béhem té€hotenstvi mi pfitel fekl, ze nechce ockovat. Byla z toho stras-
nd hadka. Jsme preci oba o¢kovani, tak pro¢ ne i nase dité?! O¢kovani nakonec
probéhlo podle ockovaciho kalendare a dcera dostala prvni davku Hexacima-
+Synflorix. Doddvam, Ze o tom, jakou vakcinou viibec byla ockovana, jsem se
dozvédéla az z ockovaciho pritkazu. Ani o jedné jsem nebyla nijak informova-
na, a to ani od 1ékarky.

Jesté v den ockovani dostala dcera ho-

«Najednou jsem méla - o
recku, ale na tuto moznost jsem byla upo-

hadrovou panen ku, zornéna, a tak mé to nevyvedlo z miry. Pak
ktera jen koukala zacala byt apaticka. Doktorka tekla, Ze je to
ajedla.» normadlni, nechala jsem ji tedy ockovat dal.

Podotykam, ze obéma vakcinami najednou
ve schématu 2+1. Po druhé davce pfisel zlom. Najednou jsem méla hadrovou
panenku, kterd jen koukala a jedla. Uz nebyla tak $ikovna — a uz jsem se nemu-
sela bat nechat ji na posteli. Pfi poslednim ockovani jsem to zminila, ale bylo
mi feceno, Ze se to obcas stane a Ze to urcité neni koneény stav. Pouze jsem se
zeptala, jestli by byla mozZnost posledni davku odlozit, ale hned mi bylo sdéle-
no, Ze se vlastné dopoustim trestného ¢inu,

Ze oCkovat je moje povinnost a Ze pokud na «Pouze jsem se zepta-
tom budu trvat, bude doktorka nucena mé la, jestli by byla moz-
nahlésit na prislusné odbory — a Ze je do- . e
konce mozné, ze mi bude dcera odebrana nostp osledni davku
za zanedbani péce. To mi samoziejmé za- odlozit, ale hned mi
szt'elo pusu. Ovd té doby se ke Vvé(jm poti’iim bylo sdéleno, Ze se

pridala horecka nad 39 stupnd, kterd se viastné dopou§ tm

opakovala kazdych ¢trnact dni. Zavér: osla- R
bend imunita. trestného cinu...»

Obdas se dcera az na pét minut zahledéla a na nic nereagovala. Neurolozka
meéla vazné podezieni na epilepsii, ale ta se diky bohu neprokazala. Sama mi
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mezi ¢tyfma ocima fekla, Ze to je nasledek ockovani, ale Ze oficidlné mi to bo-
huzel potvrdit nemize. Past koniky se dcera znovu naucila az v péti mésicich
a otacet se az v sedmi. Cvi¢ime Vojtovu metodu, ale doted je hodné pozadu za
svymi vrstevniky. Prosli jsme si i Uplnym odmitdnim jakékoli potravy. To to
vse jen kvili uplné divére v dnesni zdravotni systém. Doufam, Ze nas ptibéh
pomiize nékomu, kdo byl stejné naivni jako ja.

Frnn o scticn Liceas,




NEZNALOST NEOMLOUVA

Jsem maminkou nyni dvouleté dcer-
ky Anicky, kterd méla v Sesti tydnech
véku apnoe pauzu. Dcerku jsem musela
probouzet masazi srdce, umélym dyché-
nim. Nezfialovéla, probrat reflexy nesla.
Po hospitalizaci se pfislo na skryty re-
flux. Dcerka dostala 1éky na dovyvinuti
centralni nervové soustavy. Po ¢trnacti
dnech méla dalsi apnoe, stacilo ji zatrast
ru¢ickama a podrazdit na bfise.

Foto z nemocnice, ockovdni za hospitalizace

Na zakladé téchto problémi nam neurolog odlozil o¢kovani do pil roku véku

a my jsme zacali patrat proc¢ vlastné. (Prvni dité bylo ockovano podle ockova-
ciho kalendare a doprali jsme mu i vSechna nadstandardni ockovani, zaplatili
za né tisice korun). Zjistili jsme, Ze je moznost ji ockovat ve schématu 2+1, coz
znamena o jeden vpich méné a vakcinou Pe-

«Dcerka dostala diacel, ktera je pentavalentni. Sla jsem tedy
léky na dovyvinuti k Dr. po nékolika mésicich studované proble-
centrélni nervové matiky plné informovana (studie, vyhlaska,

. zakony, WHO, porada s doktorem PetraSem
soustavy... Na zakla- atd.) a ta na mé hledéla, Ze vibec vakcinu
dé téchto probléemii Pediacel neznd. Ze nepfichézi v uvahu. Na-

nam neuro log odloZil konec sioteviela v pocitaci asi lékopis a tam
~ s, o ji nasla. Nechala si ¢as na rozmyslenou. Pfi
ockovani do pul roku dalsi prohlidce mi fekla, Ze s touto vakcinou
véku a my jsme zacali nema s4dnou zkuSenost, Ze nevi, jaké bude
pétrat pro(‘;' vlastné.» mit NU a Ze mi doporucuje Hexavakcinu, se
kterou m4 dobrou zkusenost. Ze z4dné z4vaz-

né NU za celou svou kariéru na détech neméla a kdyby byly obavy, Ze si nés
ohlidaji v nemocnici. Védéla jsem, zZe diky plné ¢ekarné neni v ordinaci dostatek

prostoru pro konverzaci, a tak jsme se domluvily, Ze ndm naockuje 2+1 hexu.
Cely rozhovor mi ale byl nepfijemny. Pani doktorka tvrdila, Ze jsem si ¢etla na
internetu néjaké ,féra pro maminky“ a Ze nemam véfit vSemu, ze je ucili tohle
atohle. Od té doby jsem nemeéla pii prohlidkach viibec dobry pocit, uzjsem byla
ta pani J. a doktorka se ke mné chovala jinak.
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Podotykdm, Ze dcera byla vyvojové velice Sikovnd. Cilené se zacala usmivat
ve tfech tydnech, pretacet ve dvou mésicich, krasné s nami komunikovala, kras-
né spala od narozeni od osmé hodiny vecer
do sedmi do rana v kuse. Kojena (je i nyni ve «Prvni ockovani
dvou letech) pribirala kazdy mésic kilo vahy. Hexa vakcinou pro-

Vyvojoveé byla ve vSem 2-3 mésice napred. b&hlo s diazepamo-

Prvni ockovdni Hexa vakcinou probéh- vou clonou v sesti
lov S diazepamf)vou clovnou \ ée.sti mésicicvh mésicich véku. Na to
véku. Na to méla bohuZel reakci takovou, Ze . . .
nespala, nejedla, pozdéji neutisitelné dlouho mela bohuzel reakci
kiicela. Ale nebyl to oby&ejny pl4g, tohle byla takovou, Ze nespa-
tak priSernd zkusenost, Ze jsme si mysleli, ze g 206
ii ten pla¢ zabije. Ta kfeébela tak Zilné, ve la, nejedla, pozdeji
jsme mysleli, ze se udusi. Chtéli jsme volat
zachranku. Méla takovy nepfitomny pohled. kricela.»
Nechtéla se nechat ani polozit, §lo vidét, Ze je

neutisitelné dlouho

ji hrozné Spatné. Pripadalo mi, jako by méla otfes mozku, na svétlo reagovala
také podrazdéné, musela ji asi moc bolet hlavicka. Po vysazeni diazepamu se
ji ulevilo, zacala mit pfitomny vyraz a usnula. Asi mésic po o¢kovani ji neuro-
lozka nasla preruseni panve a zddovych svalil. Projevovalo se to tak, zZe se za-
stavila ve vyvoji, resp. prestala se dale pohybové rozvijet. Zistala ve fazi lehu
na boku a tak si porad hrala. Na zadech se ji udélal kozni previs. Neurolozka
nas urychlené odeslala na RTG, tam se nastésti nic tragického neprokazalo.
Museli jsme zadit cvicit Vojtovou metodu a dcerka se rychle zacala rozvijet
kupfedu. Dohnala vSechny faze vyvoje, zacala krasné zvatlat.

Dalsi davka vakciny byla podana po 3,5 mésicich za hospitalizace v nemoc-
nici bez diazepamové clony. Pfi pfijimani k hospitalizaci mi pan primar rekl,
Ze se nejspis jednalo o reakci na ockovani. Ne na Diazepam, jak jsem se domni-
vala. Bezprostredné po aplikaci druhé davky vakciny nenastala zadna reakce.
Dcerce byly monitorovany zivotni funkce. TentyZz den nas propustili dom.
Dcera od tohoto dne v noci nespi, budila se co dvacet minut s kfikem. (Dnes
se stale budi co hodinu az dv€). Prestala Zvatlat. Dva tydny padala pfilezeni na
pusinku (asi diky vpichu do ruky). Pfestala se taky na dva tydny pfitahovat ru-
kama. Padala ze stoje dozadu na hlavu jako sloup (otfesny pohled), také to tr-
valo 14 dni. Do doby nez dostala dal$i davku Hexa vakciny zZvatlala a kombino-

vala vS§emozné slabiky, po o¢kovani mluvit prestala a omezila se jen na slabiku




»ba‘ to trvalo tfi tydny (Momentalné uz to dohnala. Véfim, Ze i diky Vojtove
metodé, ta ji vzdycky mnoho pomohla). Prestala na tfi tydny cokoliv opakovat
(fikadla, mavani atd.)

Zpétng, po delsim ¢ase, mohu vyhodnotit i dal$i skute¢nosti, jako naptiklad
to, Ze dcera od zapoceti vakcinace neroste. Prestala pribirat, neroste ji témér
hlava, do vysky roste miniméalné. Takovy zvrat, pii pohledu do priikkazky je az
do o¢i bijici.

Druha dévka byla v lednu a na zac¢atku bfezna jsem poslala pani doktorce mail,
zZe dcerka méla nezadouci reakce. Psanou formu jsem zvolila cilené proto, abych
méla diikaz, Ze jsem nezadouci ucinky lékarce nahlasovala a pfeci jen u psané-
ho textu ma clovék cas vice premyslet a porozumeét sdéleni, nez v ordinaci, kdy
maminka méa spoustu prace se svlékanim a oblékanim ditéte). Tento postup mi
kladla na srdce i fyzioterapeutka, ke které jsme dochézeli. Ta tyto zvraty vidéla
nékolikrat za tyden. Poprosila jsem Dr. tedy o nahlddeni SUKL a po poradé s dok-
torem Petrasem (vakciny.net) jsem ji napsala, ze nemiizeme souhlasit s tvrzenim,
které chce podepsat: ,,Rodice si preji schéma 2+1, misto u nds schvaleného 3+1.
Hrozi nizsi hladina protilatek proti vyse uvedenym nemocem, event. moznym
propuknutim téchto nemoci, s moznymi komplikacemi a ndsledky.”

Text, ktery je uveden, je v rozporu se skuteénymi poznatky a doporuce-
nim vyrobce, potazmo vyjadfeni Evropské 1ékové agentury, vCetné Statni-
ho tstavu pro kontrolu 1é¢iv.

«... dcera od za- Navrhli jsme tedy toto znéni: ,,Rodice si preji
schéma 2+1, misto legislativné uvddéného 3+1.
. Obé schémata jsou vyrobce vakciny Infanrix
neroste. Prestala Hexa doporucend (dle SPC) a jsou fadné regis-

poceti vakcinace

pi"ibfratJ neroste trovdna v zemich EU. Pfipadné selhdni ochra-
]f témér hlava ny po ockovani ve schématu 2+1 neni vyssi nez
)
,y . 3+1.“
do vysky roste mi-
nimalné.» Pani doktorka nereagovala. Na konci brez-

na jsme prisly na ro¢ni prohlidku. Po zvazeni
a zméreni mi Dr. sdélila, bez jakéhokoliv dalsiho dotazovani k jejimu stavu po
ockovani, at si najdu pro dceru nového pediatra. Ze se se mnou chce rozejit
v dobrém a 7e méme na situaci obé jiné pohledy, ale Ze situaci SUKLu jak jsem
si prala, nahlasila. Zminila také, Ze odklad byl na mou Zadost, coz nebyla prav-
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da, chtél to neurolog. My z odkladu byli ptivodné nesvi, chtéli jsme ockovat vse
stejné jako u starsiho ditéte, protoze jsme se bali nemoci.

« p,‘-’,‘padala jse m si, Takze ja jsem z ordinace s otevienou pu-

i el a7 sou odesla. Pripadala jsem si, jako bych néco
J y P provedla. Ale pfitom jsem jen hdjila zdravi

vedla. Ale pr. itom a zajmy svého ditéte, navic dle postupti do-
jsem jen hdjila zdravi  porucenych jinymi odborniky. Kdyz mné
a zd jmy svého dité- v bfeznu byvald doktorka informovala, Ze

, o nas ptipad na mou Z4dost nahlésila na SUKL,
te, navic dle postupu umyslné mi do odi lhala. Po Case jsem pres
doporu Eenj?ch jlnyml Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv situaci ovéro-
odborniky.» vala. HldSeni tam nebylo. SUKL nahlasené
nezadouci ucinky, spoleéné s dokumentaci
zdravotnich zprav od neuroloa vyhodnotil, Ze Slo o zavazné nezadouci G¢inky.

Zvazovala jsem stiznost na byvalou pani doktorku na Ceskou lékafskou ko-
moru skrze eticky kodex.

Je mi také zndmo, Ze oznamovaci povinnost hlaseni nezadoucich uc¢inkd
SUKLu podléhd zdkonu o l1é¢ivech, takZe bych byla rdda, kdyby se za tohle za-
nedbani vyvodily disledky. Jsem si jistd, Ze pani doktorka jasné pochybila
a porusila svou zakonnou povinnost.

Je mi jasné, Ze tohle je boj s vétrnymi mlyny a proto jiz dile nepodnikdme
zadné kroky.

Abych se vratila k tomu, co nésledovalo, kdyz nas pani doktorka ze své or-
dinace vyprovodila.

Druhy den jsem volala jiné 1ékarce, ktera slibila, Ze si nas vezme do péce
a ze k nasi situaci pfistoupi individualné.

Takze jsme se domluvily, Ze vSe feknu neurologovi a pak se zastavim a do-
mluvime se, jaky postup zvolime dal. Neurologa jsme navstivili a zavér (pi-
semny) je doockovat v nejpozdéjSim mozném terminu rozlozené, odebrat
protilatky, resit situaci pfes ocCkovaci centrum a z neurologického hlediska
nedoporucuje zivé vakciny. Nova lékarka na tyhle doporuceni nereflektovala.
Rekla, Ze v odbéru protilatek nevidi smysl a v o¢kovacim centru rovnéz. Chce
doockovat rok po druhé davce posledni davku Infarix Hexa, nebo Hexacimou



(s poznamkou, Ze neobsahuje hlinik - neni to pravda, hlinité soli obsahuje),
coz se nam zda nepripustné. Anicka neni pokusny kralik.

V piibalovém letdku je, Ze pokud m4 dité NU, nema byt dalsi davka podéna.
Pani doktorka nevidi smysl v odbéru protilatek, ani v odeslani do o¢kovactho cen-
tra i presto, Ze je to ve zpravé od neurologa. Pokud pry se opravdu bojim, mtize
se ockovat opét za hospitalizace. Tohle feSeni nés uz ale neuklidni. Poprvé jsme
si mysleli, ze tim, Ze budeme v nemocnici, bude ockovani bezpec¢né. Nestalo se
a dcerka neni zcela v poradku doposud. Reakce byly po dalsi davce horsi, nez po
prvni. Nevim, jak by teda zakrocili v pfipadé, Ze by vakcina jiz kolovala v jejim téle
a pachala v mozku dalsi skody. Mozna by byly schopni tlumit pripadné bolesti,
ozivit ji, ale nasledky by byly nejspis trvalé.

«Jsem ve spojenf Takze jsem opét zacala shanét nového
pediatra. Obesilala jsem doktory, lidi, ktefi
N L, maji s ockovanim co docinéni. Jsem ve spo-
a ten ockovani nedo- jeni s dal$im neurologem a ten ockovani
poruEuje,,,» nedoporucuje uz jen podle toho, jak jsem

popsala nasi situaci po elektronické komu-

s dalsim neurologem

nikaci. Doporucil maximalné nékdy v budoucnu tetanus.

Bohuzel, diky mé aktivité, zajmu o tento systém a neochotu 1ékaiti brat
ohledy na potreby ditéte jsem se uz setkala s itoky na mou osobu. Celé to, ze
nejsem v klidu a ptam se odbornikd, je nejspi§ nepohodlné pro byvalé dok-
torky. Mozn4 citi, ze neudélaly v situaci vSechno, co mély, a tak se ke mné
i doneslo, Ze mé jedna z byvalych doktorek pred svymi pacientkami oCernuje
slovy ,,Doufam, Ze neposlouchéate pani J.“

To poniZeni, ta pomluva, tohle si pfece nemuze dovolit. Je mi z toho smut-
no. Bohuzel j4 nemdm silu to ddle fesit a také mam strach z mozné odplaty
(lékafti jsou znami také nahlasovanim rodi¢t na OSPOD - je to znama praxe
mnoha doktorti napfic celou republikou). Momentdlné jsem se rozhodla s na-
$im piibéhem vefejné vystoupit a opravdu ocekdvam minimélné popotdhova-
ni po uradech, kontroly socidlnimi pracovnicemi apod. Myslim si, Ze nejsem
paranoidni. Myslim si a také vim, Ze i tohle je bézna praxe.

Odbornici, se kterymi jsem byla ve spojeni, se témér shoduji, Ze jde o reakci
na adjuvanty a ty jsou v kazdé vakciné (nezivé), takze riziko, ze by se ji pristé
stalo moznd i néco horsiho, vidim obrovské i ja jako laik.
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Nechci podepisovat negativni revers jen tak, bez diskuze. Moje dcera ma
zdravotni kontraindikaci k dalsimu ockovani a jak to tak vypada, jeji zdravi
zajima jen nas, rodice. Nechapu, pro¢ se tedy vytvari kolektivni imunita, kdyz
zde je Clovicek, ktery ji potfebuje a nemiize ji vyuzit. Naopak se ma obétovat?
Ustava pieci tik4, Ze rodina je nadfazena
statu. «Nechadpu, pro¢

A ano, otazka Skolky a pozdéjsi domluvy se tedy V}i tvari
s pediatrem mi taky neni lhostejnd. Nechci kolektivni imunita,
se nechat zaskatulkovat, kdyz mame zdra- kdyf zde je Elovic"ek,
votni diivody (kontraindikace k dal$imu oc- kte l’}; _I i pot Fo buje

kovani), aby se véc ubirala jinym smérem. v .. ..
a nemuze Ji vyuzit.»

To jsou myslenky, které se nam honi stale
hlavou. Téma oCkovani nas porad zajima. Stdle se intenzivné vzdélavame, za-
jimame. Mdme nyni doktorku, ktera problémy fesi a my se citime bezpecné,
rovnocenné. Do té doby jsme byli v hrozném tlaku. Nikdo neresil, co se stane,
pokud se nic v otazce ockovani nasi dcery nezméni. Je to az zarazejici. O co
jde? Jde o to udélat carku - splnéno? Ano, pfesné tenhle pocit jsme ze situace

méli. A pokud by dcera méla trvalé nésledky, co by fekli? Omlouvdme se, to se
nékdy stava? Ne diky. Po tolika varovnych signalech nemutizeme nad celou véci
mavnout rukou a slepé divérovat. To vazné nejde.




ViM, ZE NEJSME JEDINi, S KYM LEKARI TAKTO JEDNAJi

Starsi syn Tom se narodil po téhoten-
stvi bez problémd - nekoufim, nepiju
a davam si pozor na aditiva v potravinach.

Prvni ockovani dostal uz v porodnici,
proti TBC, hrozné mu hnisalo raminko.
Druhé oc¢kovani bylo infanrix hexa, kdyz
mél syn deset tydnti. Poté se u néj proje-
vil reflux, pretrvavajici do sedmi mésici
jeho Zivota. Protoze jsem systému vérila,
neddvala jsem si s o¢kovanim nic do sou-
vislosti. Po oCkovani Priorixem mél pét
dni teplotu pres 40 °C. Poté se u néj zacala
projevovat porucha motoriky, feci, noéni
désy. Nevim pro¢, ale nikdo mne neupo-
zornil, Ze to s ockovanim muze souviset.
Zahlenéni a vysoké teploty pretrvavaly co
dva mésice, az do druhého roku jeho Zivo-
ta. Méla jsem velky strach z hepatitidy A, proto jsem ho proti ni nechala naocko-
vat. Zacal mit kromé noc¢nich désti i denni, spaval po obédé s otevienyma o¢ima
a kdyz jsem na néj promluvila, zacal hrozné kficet, Ze vidi pavouky a byl bez sebe.

. 0 e To uz jsem méla v té dobé i Davidka.
«Ovsem po druhe davce Narodil se, stejné jako Tom, zdravy. Po
v péti meésicich pi" estal  prvnim ockovani Infanrix Hexa mél pou-
zvatlat - jen vréel ze zvySenou teplotu. OvSem po druhé

. . davce Infanrix Hexa v péti mésicich, pre-
a vydaval monotonni . o . )
stal Zvatlat, jen vrcel a vydaval monotonni

zvuky. ZVJ; raznilo se zvuky. Zvyraznilo se mu Silhdni. Dnes si
mu Silhani.» uvédomuji, Ze jevil znamky mozkové pfi-

hody. Zkfivila se mu pusa, zacal se vyvijet
asymetricky, byl hypotonicky. V sedmi mésicich byl schopny se pretocit stézi
jen na jednu stranu a na bfiSe se zvednul na lokty, to bylo vse.

Byli jsme tedy odesldni na rehabilitaci a odtam na neurologii. Sono mozku
dopadlo dobfte, tudiz nam neurolozka ockovani doporucila neomezené, i kdyz

—
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mu do papiru napsala lehkou psycho motorickou retardaci. Zacali jsme cviCit
Vojtovu metodu.

I kdyz jsem uz zacala premyslet o tom, ze ockovani asi nebude uplné OK,
stale jsem se bala nemoci, a proto Davidek dostal jesté 2x Prevenar 13. Po dru-
hé davce v 10ti mésicich, kdyz zacal otacet oci v sloup, uz mi to konecné do-
v o . . Slo, z ¢eho problém m4d. A také mi zacalo
«Po ockovani Priorixem dochazet, z ¢eho ma problémy starsi syn.
mél pét dnii pres 40 °C

st (2 oo sl Dnes je to tak, Zze Tom v péti letech Spat-
te[i Dl ) J né mluvi. Jinak se z toho dostal. Po uziva-
zacala projevovat ni omega-3 mu vymizely no¢ni i ty denni
porucha motoriky’ désy. Jesté pred dvéma roky mél pode-
Feéi a noéni d é'sy. » .zdrem na ADHD. Pro catc,tou .nemocno.s:t
jsme s Tomem ale museli na imunologii,

kde nam fekli, Ze nema protilatky proti tetanu a doporucuji preockovat. To
ockovani dostal ale 4x v Infanrix Hexa. Neméli by spis uznat, Ze na néj toto

ockovani neucinkuje? Odmitla jsem.

Davidek, 2 a pil roku, skoro nemluvi, jeho slovni zdsoba je miziva, nékteré
slova neumdi vyslovit celd a velmi tézko se mu obdas podari spojit krkolomé
dvé slova. Nevim, ¢emu rozumi nebo ne. Jsem rada, ze chodi, protoze mu pfi
prvnich kriceich v 18 meésicich nechtéla fungovat leva noha. Nocni désy ma
obcas.

Citim hnév, protoze bysme za poskozeni déti méli dostat odskodnéni. Ale
nemizu nic dokazat, protoZe jsem si vSe uvédomila zpétné. A jak jsem taky
mohla néco vidét diiv, kdyz 1ékati, misto upozornéni na vazna rizika vakein,
hrozi pouze nemocemi? Na neurologii v Brné, kdyz jsem zminila kontraindi-
kace, se nas pani doktorka zbavila odeslanim jinam s tim, Ze tam uz chodit
nemusime. Vim, Ze nejsme jedinni, s kym l1ékafti takto jednaji.
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JANEK - REGRESE VE VYVOJI

Muj syn Janek, ktery ma ted sedm mé-
sicti, byl ve svych deviti tydnech ockovan
prvni davkou hexavakciny. Tak, jak je to
narizeno statem.

Jela jsem s naprosto zdravym a spoko-
jenym ditétem k pani doktorce, kterd jej
naockovala. Thned po aplikaci vakciny
zacal Janek neutiSitelné plakat. Ani bych
to nenazyvala placem, byl to spi§ viiskot.

Pani doktorka se divila a poznamenala, ze

déti obvykle takhle nefvou. Ne tak moc. | } - .
V ¢ekarné jsem malého nakojila, nachvili = ‘}
se uklidnil. :

Po prijezdu domt zacal Janek viiskat a tfestit o¢i. Néco ho muselo strasné
bolet, a jA mu nedokazala pomoct. Ptala jsem se, kde se dalo, a v§ichni mi fek-
li, Ze se to po ockovani mize stat, Ze je to normalni.

Jankovo trapeni ale neustdvalo, pfidaly se horecky. Treti den uz sam ne-
udrzel hlavicku. Z normalniho miminka, které se krasné opiralo o predlokti
a paslo konicky, jsem najednou méla chlapecka na irovni novorozence.

Volala jsem détské lékarce, ktera Janka ockovala, a zjiStovala jsem, jestli je
to normalni. Nejdfiv mi fekla, Ze se to mlze stit a Ze mam jesté nékolik dni
pockat. Vzapéti ale volala zpét a radéji nds pozvala na kontrolu. Obratem nés
pak odeslala do nemocnice na neurologické vysetfeni, kde se pani doktorka
rozhodla pfijmout Janka na pozorovani.

Nejdriv se zdrahala uvéfit, Ze by mohlo jit o reakci na ockovani. Kdyz jsem
ji vSak podrobné popsala, co se délo, tak uznala, Ze ten viiskot mohl byt ence-
faliticky ktik od zanétu mozkovych blan, ktery se objevil jako reakce na oCko-
vaci latku. Do zpravy ale svou obavu neuvedla.

Na détském oddéleni jsem si pfipadala jako v jiném vesmiru. VSichni se
tvarili, Ze si to celé vymyslim, ze klukovi vlastné nic neni. Jen jedna lékarka
brala véc vazné a véftila, Ze na viné je ockovani. Ta ale pod natlakem primare
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svij nazor ponékud zménila - bylo vidét, Ze musi poslouchat, ale stale byla
spis na nasi straneé.

Ostatni 1ékafi i sestry se snazili prokazat, Ze nejde o reakci na ockovani. Pi
velké vizité mi dokonce pan primar vysvétloval, ze Jankovy zdravotni problé-
my jsou zplisobeny tim, jak rychle vy-

«Velkou oporu jsme méli  rostl. Odpovédéla jsem mu, Ze to prece
v nasi détské lékarce... nedava smysl, Ze Janek hlavu pred ocko-

Ze véech sil se snasila vanim zvedal, celkové byl naprosto nor-
malni a hned po ockovani se jeho stav

ZjiS ti t: co se vlastné takto zhorsil. Na to uz mi nerekl nic.
Jankovi stalo, a P odarilo Velkou oporu jsme méli v nasi dét-

Seji pr okdza t, Ze na ské 1ékatce, které jsem vypravéla o ne-
viné je prdvé ockovani skuteéné arogantnim piistupu doktorti
hexavakcinou.» v nemocnici. Ze vSech sil se snazila zjis-

tit, co se vlastné Jankovi stalo, a poda-
filo se ji prokazat, Ze na viné je pravé o¢kovani hexavakcinou. Pani doktorka
kontaktovala SUKL, kam nahlasila nezddouci ti¢inek vakciny, kromé toho si
vyzadala i vSechny podobné piipady. Do ordinace k ni pfijel zdstupce farma-
ceutické firmy, ktera vakcinu vyrabi. Spolecné pak tento nezadouci ucinek vy-
hledali v seznamu mnoha dalsich, které se u této vakciny mohou vyskytnout.
Jen diky jeji snaze nas v nemocnici koneéné prestali brat na lehkou vahu a 1é-
karfi se najednou mohli pfi péci o Janka doslova pretrhnout.

Po propusténi se Jankidv stav uz jen zlepsoval. V nemocnici témér nespal,
doma si poradné odpocinul a diky pravidelnému cviceni opét ziskdval ztrace-
nou kontrolu nad svym télem. Rekla bych, Ze ted je naprosto bez ndsledk.
Vesely, vnimavy, ¢ily, jako kazdé zdravé dite.

V nemocnici se kviili nedostatku zkuSenosti s podobnymi pfipady odmit-
li vyjadrit k dalsimu ockovani a doporucili nam navstivit ockovaci centrum
v Motole. Tam se pry dozvime, jestli bude Janek vyfazen z oc¢kovaciho planu,
nebo bude ockovan dal. Zatim jsme pouze objednani, vysledek konzultace
tedy nemame.

Nikdy jsem nebyla pfimo odptirce ockovani, ale byla jsem ostrazita a chtéla
jsem Janka naockovat pouze povinnymi vakcinami. Bohuzel uz ta prvni mu
takto ubliZila a ja ted mam z kazdého dal$iho oc¢kovani obrovsky strach. Poje-



deme do ockovaciho centra, zjistime co nejvice informaci a podle toho uvazi-
me, jak budeme déle postupovat.

Pfi pobytu v nemocnici mé zaskocilo chovani doktor, ktefi naprosto odmi-
tali, Ze se po ockovani mohou projevit nezddouci t¢inky. Bylo mi smutno, kdyz
jsem vidéla, ze nékteri 1ékati odmitaji pfijmout nova fakta a nejsou ochotni se
déle vzdélavat. A to ani v ptipadé, Ze jde o zdravi jejich pacientd.
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EVELINA - EKZEM PO CELEM TELE PO PRVNi APLIKACI
INFANRIXU

Ve tfech mésicich a 10 dnech
véku, v inoru 2013, tedy podle oc¢-
kovaciho kalendare, dostala dcera
prvni vakeinu Infanrix Hexa.

Do doby ockovéani se vyvijela
jako naprosto zdravé miminko. Po
prvnim ockovani se ji vyrazil ek-
zém po celém téle — kromé oblice-
je. Po druhém ockovani stejnou vakcinou o mésic pozdéji se situace jesté zhorsila.

Dcera méla ekzémy po celém téle, které byly stfidavé hrozné a ,ne tak hroz-
né“. V 1été a vedru mokvaly, rozSkrabavala si je do krve. Bézné krémy nezabi-
raly. Lékarka fikala, Ze pak uz jsou feSenim jen kortikoidy.

Po prvnim ockovani jsem vyménila lékarku. Krom jiného mi vadil jeji jas-
, . .. ny z4jem natlacit ndm vSechna, i nepo-
«Po prvnim ockovani se vinna, o¢kovani, nevdhala zastradovat
]f vyrazi[ ekzém po celém - a nebavilo mne se s ni dohadovat.
téle - kromé obliEeje. Jako k l1ékatce jsem k ni ztratila dave-
. & s . ru. Nova pediatricka se chovala rozum-
Po druhem ogkovam . né-také jsemsiji peclivé vybrala a do-
stejnou vakcinou o mésic predu ji sdélila svij postoj — nicméné
pozdé'ji se situaceje§té ekzém vylécit neuméla. Nebyla to jeji
zhoréila.» vina, klgsicka mec}l'cma tov ?nl ,neurfn.
Od mediciny, ktera je zaméfend na fe-

Seni nasledkd, a nikoli pfi¢in, néco takového necekam.

Ekzémy u dcery jsme 1é¢ili dlouze a nakladné. Celou dobu méla mnoho
omezeni. Nemohla se koupat, byla mrzutd, jak ji ekzémy svédily a rozskra-
bané bolely atd. Vyzkouseli jsme desitky masticek a pripravkd, utratili tisice
korun. Pomohla ji az homeopaticka 1é¢ba. Na jate 2015 - tedy po dvou letech -
jsme nad ekzémem zvitézili. Cekaji nés ale dalsi povinnd o¢kovéni...

Ockovani celkové nedavéruji. Sama jsem jako 3mési¢ni miminko po oc¢ko-
vani proti TBC dostala ekzém po celém téle. Nasledky jsem trpéla celé détstvi



a télo zanesené kortikoidy jsem Cistila dlouho a nakladné az ve své dospélosti,
kdy jsem se dostala k prirodni — dnes smésné nazyvané alternativni — medi-
ciné.

Neduvéruji celé klasické medicing, ktera je sice vyborna na reSeni urgent-
nich stav ¢i operaci, ale jako komplexni zdravotni péce — ktera neuznava by-
liny, homeopatii, akupunkturu a jiné celostni metody - si moji davéru nikdy
neziskd. Na to mam mnoho prikladi s vlastnimi zdravotnimi potiZzemi a mno-
ho vybornych vysledkt s bylinami, jehlami a homeopatii.

Nemam nic proti o¢kovani proti smrtelnym nemocem. Dilezita je ale for-
ma. V prvni fadé by mélo jit o zdravi lidi, a teprve pak o business farmaceutic-
kych firem a téch, ktefi maji z ockovani prospéch - kviili kterému jsou ochotni
podpofit cokoli, bez ohledu na nasledky.
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O MYCH DVOU DETECH A O ME NEVEDOMOSTI

Niky byl hodné Sikovny az do toho dne, kdy
jsme ho nechali poprvé ockovat.

Prvni povinnou hexavakcinu mél ve 3 mé-
sicich a k tomu dostal nepovinny Synflorix.
Dostal horecky 40 stupnd hned ten den po
vakcinaci. VSem to pfipadalo normalni, takze
jsme ockovali dal, do patého mésice dostal tfi
davky hexavakciny i Synflorix.

Byl pohybové velmi Sikovny, ale postupné
se zacal zastavovat, az zistal ,stat na misté”,

VSe mu trvalo dlouho. Do pil roku véku byl
uplakany hlavné kdyz mél spat, ale zaroven
byl izasny klidas. V 8 mésicich zjistila doktorka ochablé svalstvo zad a rukou
a zacali jsme fesit rehabilitace. Vyznamné mu pomohly, ale nevytesily pro-
blém. Dodnes je dost slaby a rukama se moc neudrzi a hlavné pti padu po-
znava tvrdost podlahy nosem, protoze rukama to nezvlada zastavit. Pak pfislo
ockovani MMR. 10. den najednou vysoké horecky 41°C, které trvaly 3 dny. Byl
osypany po celém téle a mé to velmi vydeésilo. Stale jsem si myslela, Ze to je
normalni, ale zacala jsem o tom vice premyslet. Trpél nechutenstvim, nechtél
ani pit. Od té doby, co chodi do $kolky a co jsme se prestéhovali bliz ptirodé
a Cerstvému vzduchu, se v jidle trochu zlepsil a uz i vic pije, ale slaby na ruce je
porad. Velmi Spatné pribira a je to kostticka potazena kiizi. Chybi mu i Zelezo.

Dcera Michaelka md vyrazku, jejiz pricinu se nepodafilo zjistit. Je o¢kova-
na hexavakcinou, ale MMR se budu snazit posunout co nejvic i za cenu toho,
ze nebude chodit do skolky.

Nikysek nemé zatim preockovani v 5 letech a v fijnu mu bude 6 let. Nynéjsi
pediatricka nam vice naslouchd, ale obavam se, Ze situace ji nuti byt k vyza-
dovani ockovani dislednd, takze mé bude honit. Dnes uz vim, Ze odbornici
doporucuji aplikovat vakciny postupné, ne vice vakcin najednou. Prekvapuje
mé, ze to doktofi nevédi. Dnes se domyslim, zda mohlo za odmitani mého
prsu Nikym a jeho Casté koliky bfiska pravé ockovani. Nikdo mi to nedokaze
potvrdit ani vyvratit, prestoZe neustale sly$im, zZe jsou to jenom domnénky.
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NEUTUCHAJICi NOCNi BESY A VYRAZKA VCETNE
PETECHIi PO APLIKACi VAKCINY MMR

Jmenuji se Olga, bydlime u Plzné
a mame dceru Valérii, ktera prosla ocko-
vanim vcelku v poradku az na posledni
oc¢kovani vakcinou MMR - spalnicky, za-
rdénky, pfiusnice.

V dobé ockovani Valérii bylo 16 mési-
ct. Je to velmi $ikovnd, uCenlivd a hodna
holcicka. V dobé ockovani byla Valinka
zdrava (asi 2 mésice pred sice tedy prodélala néjaké virdzy, ale z tohoto dlivo-
du jsem ockovani odklddala az na dobu, kdy bude Valérie tplné v poradku).
Byli jsme upozornéni, Ze se mize objevit vyrazka. Je to pry v poradku, pokud

nebudou horecky.

Asipo tydnu se Valince vyrazka skutec¢né objevila, byly to az takové petéchie
neboli krevni podlitinky v podpazi (drobné krevni vyronky do kize a sliznic
velikosti vpichu Spendliku) a k tomu zarudla vyrazka. Krupicka se ji poté obje-
vila i nad zadeckem a na zadic¢kach.

«V tu dobu se také V tu dobu se také zacaly objevovat no¢ni hys-

v . terické désy, u kterych Valérie zacne fvat, jako
zacaly objevovat ., N -

B L, kdyby ji nohu fezali. Nejsme schopni ji z toho-
nocni hy stericke to stavu probudit a uklidnit. Poté ji trv4 ji dlou-
désy, u kterych ho, nez se uklidni a usne.

Valerie zacne rvat, Vyrazka se tedy jiz pomalu lepsi a to je malé
jako kdybyjfnohu dnes 18 mésicli. No¢ni désy vSak pretrvavaji.
Fezali.» Nejvice jsme z toho Spatni s manzelem, pro-

toze nevime, jak mame dcefi pomoci. Noc co
noc nespime. Odrazi se to i v nasem bézném Zivoté, kde nemtizeme z dGivodu
nevyspani normalné a plné fungovat.

Nyni jsme jiz nasadili homeopatické 1éky a véfime ve zlepSeni.
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NAS BOJ S ATOPICKYM EKZEMEM

Syn bude mit zanedlouho 19 mésict.
Jsem se synem sama, snazim se pro néj
délat to nejlepsi. Syn se narodil sice o 3
tydny dfive, ale jako zdravé miminko, bez
komplikaci. Domi jsme odchézeli plné
kojeni.

Ubéhl néjaky Cas a prislo na fadu prv-
ni oCkovani v 9 tydnech. DUvéruji své pe-
diatriéce, protoZe je jedna z nejlepsich tady u nas. Nenapadlo mé tehdy hledat
informace, zda-li to neni moc brzy. Po dlouhém pfemysleni jsem se nakonec
rozhodla naockovat i Synflorix. Do té doby, nez byl poprvé naockovan, nemél
zadné potize. Od prvniho ockovani se mu objevil ekzém.

Dostali jsme spoustu masticek, které bud nezabraly, nebo jen na chvilku.
V péti mésicich, pii tfeti davce ockovani, uz jsme dostali zZddanky na alergolo-
gii a na kozni, protoze to bylo netinosné.

«Do té doby, nez by[ VSsechna miminka okolo nds méla krasné
hladkou ktzi, bez ekzému, ale my jsme méli
v vécné osypany obliéejicek, nemohli jsme ani
nemel zadne pouzivat zadnou kosmetiku. Na koznim ndm
potiZe. Od prvniho  bylo feceno, ze syn trpi atopickym ekzémem.
ockovdni se mu Do té doby jsme si mysleli, Ze je to jen mimin-

objevil ekzém.»

poprvé naockovan,

kovsky ekzém, ktery ¢asem zmizi.

O par dni pozdéji byla na alergologii zjisSténa
alergie na vejce. V osmi mésicich byly zjistény dalsi alergie, a to na mrkev,
s6ju, kakao, hrach. Alergeny jsme vyradili prakticky uplné (zakdzané je ne-
mame) a v tu chvili doslo k velkému zlepSeni a atopicky ekzém se ztratil také.
Sem tam se nepatrné objevil, ale nebylo to nic zdvazného. Radovala jsem se,
Ze mame konecné pokoj, ale predcasné.

Na zacatku kvétna 2015 syn poprvé onemocnél (do té doby nemél ani obycej-
nou rymu) - mél zanét pradusek, dostal antibiotika, néjaké kapicky a béhem dvou
dni byl osypany. Uz v tu chvili mé to mélo varovat, ale idajné se jednalo jen o re-
akci na léky. V ptilce ¢ervna jsme doockovali 4. davku Infanrix Hexa a Synflorix.



Asi dvé hodiny po oc¢kovani mél uz teplotu 37,5 °C, ale nijak mé to nevydési-
lo. Po dvou dnech byl bez teplot, ale 7. den se mi osypal krupickou. Dalsi den
rano uz mél slitd loziska po celém téle, v ohybech mokvajici ekzém a poprvé
ho i svédil, takze byl rozskrabany.

Thned jsme $§li k 1ékarce. Dostali jsme kortikoidy v tabletach s tim, ze kdyz
se to nezlepsi, mame prijit znovu. Za tyden jsme tam Sli opét, zlepSeni bylo
dva dny a pak se to zase zhorSilo. U 1ékarky jsem hlésila, Ze to prosté reakce na
jidlo neni (jak mi bylo feCeno), analyzovala jsem jidelnicek poslednich 14 dni,
ale a nic, co by mu vadilo, nemél.

Na moji otazku, zdali to mtize byt reakce na ockovani, mi bylo sd€leno, Ze
ta moznost se nevylucuje, ale Ze tohle je reakce na jidlo a ze mame jit znovu
na alergologii.

Lékar na alergologii si nés vyslechl, syna zkontroloval a fekl, Ze je to jasna
reakce na oCkovani. Pfedepsal synovi dvoje homeopatika, mame zakaz mo-
mentdlné cokoliv ockovat a museli jsme na néjakou dobu vysadit mlé¢né vy-
robky. Po tfech tydnech jsme ve vysledcich z krve méli potvrzeny rizné aler-
gie a dostali jsme zdkaz naockovat Priorix kvili vajicku.

Nezadouci i¢inky ndm byly tedy potvrzeny na alergologii a osobné jsem je
hlasila na SUKL (po dohodé s oSetfujici pediatri¢kou).

0d navstévy alergologie jsem prestala vérit v jakoukoliv chemii a uzivime
pouze homeopatika, ve které jesté trochu véfim. Zacali jsme pouzivat pouze
prirodni produkty, bylinky a s ekzémem tspésné bojujeme.

Kdybych mohla vratit cas zpatky, naockovala bych jen povinné a jesté s co
nejvétsim odkladem. Teprve ted si zpétné uvédomuji, Ze veskeré problémy
s atopickym ekzémem jsme méli, az kdyz jsme zacali ockovat. A to jsem si

myslela, Ze ddvam synovi to nejlepsi.

Do budoucna se budu hodné rozmyslet, zda-li mu jesté néjaké ockovani
ddm, protoZe ten pohled na dité, které se jakkoliv trapi, je priSerny. Mozna to

vvvvv

zakony. Nebojime se a budeme proti tomu bojovat, jak jen to ptjde.
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NEVERTE PRIBALOVYM LETAKUM - RiKA LEKARKA

Manzel i ja zname ze svého okoli déti,
které mély nepriznivou reakci na vak-
ciny. Proto jsme se otazkou ockovani po
narozeni nasi dcery zacali zabyvat velmi
intenzivné. Rozhodli jsme se pro indivi-
dudlni o¢kovaci plan nastaveny tak, aby-
chom stihli ockovat a doockovat v termi-
nu stanoveném vyhlédskou.

Vybrali jsme si vakcinu Pediacel (neobsahuje zloutenku typu B) a zvolili
jsme schéma 2+1, které je v poradku i podle pribalového letaku. Méli jsme
v umyslu zacit s ockovanim v 10 mésicich véku, ale dcerce rostly zoubky a tra-
pily ji s tim spojené obvyklé problémy, teploty, ryma, Unava, rozmrzelost.
K tomu se kolem prvnich narozenin ptidal kasel, takze nakonec prvni vakcinu
dostala ve 13 mésicich.

«ASi po pﬁlhodiné Prvni den po jeji aplikaci probihalo v§echno
spé nku sebou zacala dobie. Byla trochu unavend a méla lehce zvy-

iakobv zmitat a $ku Senou teplotu. Druhy den se bohuzel situace
/ y zhorsila, teplota se postupné zvysovala a ve

bat celym télem. ve¢ernich hodinich najednou vyskoéila aZ
Viibec jsme nevédéli, nad 40 stupni Celsia. Nez jsme se stihli roz-
cosedé ] e.» hognouti co bL.ldveme, délat, tak dcervka u'snula.
Asi po ptilhodiné spanku sebou zacala jakoby
zmitat a Skubat celym télem. Viibec jsme nevédéli, co se déje. Jen jsme odstrani-
li véci, které lezely v jeji blizkosti, aby si o né neublizila. Za dvé nebo tfi minuty
nastésti tento zachvat odeznél. Do nejblizsi nemocnice to mame asi 3 km, proto
jsme dcerku vzali a odvezli jsme ji tam sami, sanitkou by to nejspis trvalo déle.

Na pohotovosti dcerku prohlédla starsi pani doktorka, ktera ihned fekla,
Ze se jedna o reakci na ockovani a Ze se u ni vlivem vysokych horecek pravde-
podobné objevily febrilni kiece. Kvili kfe¢im nés poslala na détské oddéleni
a doporucila nékolikadenni hospitalizaci a sledovani. To, co se ovSem délo na
lizkovém oddéleni, bylo az neuvéritelné.

Nésledovaly dva dny opakovanych odbérti a navstév 1ékaiti, ktef{ se snazi-
li najit pfic¢inu téch pretrvavajicich horecek. Vsichni okdzale ignorovali nase



upozornovani na to, ze dcera byla ockovana a Ze tento stav je v pfibalovém
letaku uveden mezi nezadoucimi ucinky. A to dokonce mezi velmi castymi
reakcemi, tzn. Ze se ma podle vyrobce objevit u vice nez jedné osoby z deseti.
Doktofi se neustdle pokouseli prokazat, ze dcerka ma virézu a jedna se o ne-
Stastnou shodu okolnosti.

Zcela absurdni byla situace, kdy na pokoj prisla jedna 1ékarka, kterd si nad
utrdpenou dcerkou mumlala, co ji tak asi mdZe byt. Rekla jsem ji, Ze to sice
nikdo nechce slyset, ale Ze dcera byla pred tfemi dny na o¢kovani a tato reak-
ce je uvedena mezi nezadoucimi ucinky v pribalovém letdku. Odpovéd pani
doktorky mé opravdu prekvapila: “Ja jsem nikdy nevidéla nic jiného nez lehce
zvySenou teplotu prvni den po ockovani. Pfibalovym letdkdim nesmite vérit.”

VSichni ndm neustale tvrdili, Ze dcera ma virdzu, udajné to prokazaly pro-
vedené testy, ovSem jejich vysledky (délalo se jen kontrolni CRP) nam nikdo
nechtél sdélit. Manzel mél v amyslu probrat je s 1ékafem, ktery mél zrovna
sluzbu, ale ten se s nim bohuzel odmitl setkat. Jedna ze sester ndm mezi feci
fekla, Ze hodnota CRP je 5. U nezaintereso-

vaného lékare jsme si ovérili, Ze toto je hod- “.o ednalo o reakci
nota u zdravého jedince a neprokazuje viro- na vakcinu a Ze dce-
vou nakazu. ra uZ nesmi byt ddle

Nésledujici den, kdy teploty stale nekle- ockovana stejnou
saly, jsme se s manzelem rozhodli podepsat vakcinou...»

negativni reverz a vzit dcerku domd. Usou-

dila jsem, ze méfit teplotu a aplikovat ¢ipky mtzu i doma. Nic jiného se v ne-
mocnici stejné nedélo. Z pohodového, usmévavého ditéte se za téch nékolik
dni stal vydéseny uzlicek, ktery se strachy rozplakal pokazdé, kdyz se oteviely
dvere. Nikdo s ni nejednal v rukavickach, ale to by bylo na jiny pfibéh.

Po navratu domd se stav dcerky pomalu zlepsSoval a my jsme zacali situaci
reSit s nasi détskou 1ékarkou. Jeji reakce nas po zkuSenostech z nemocnice
vlastné ani neprekvapila. Sdélila nam, zZe vysledky tomu sice neodpovidaji, ale
ano, dcera méla virézu.

S timto jsme se ale odmitli smifit, a tak manzel nésledujici den zamiftil do
specializovaného oc¢kovaciho centra. Jsou tam dlouhé objednaci lhtty, ale on
mél Stésti a podafilo se mu probrat dcefin zdravotni stav s jednou z tamnich
lékarek. Ta mu bez vahani potvrdila, Ze se jednalo o reakci na vakcinu a zZe
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dcera uz nesmi byt dale ockovana stejnou vakcinou, protoze by to pro ni moh-
lo byt nebezpecné, a sestavila individualni ockovaci plan.

Diilezité pro nés bylo i nahl4seni nezddoucich t¢inkd na SUKL. V nemocni-
ciiu pediatra jsme to zkouseli marné. Hlasen{ odeslala az 1ékarka ze speciali-
zovaného pracovisté. o we s ,

«Dulezite pro nas

? 1n€ormac1 z ovckovac1ho c,en.tr.a _]SII;le. ble inahléseni
nasi détskou lékarku neseznamili, nasli .. , ver 1o
jsme si jiného pediatra. Nasi divéru ztra- n ezaqoua ch ucinku
tila uz predtim, nez poprela reakci na vak- na SUKL. V nemocni-

cinu, tohle byla jen posledni kapka. Prvni ciiu pediatra jsme

zkuSenosti s pani doktorkou byly pfitom 2 /1] v
14 T to zkouseli marne.
skvélé, probrala s ndmi nase davody pro

odklad ocCkovéani, vybér vakciny, spolecné Hlaseni odeslala az
jsme naplanovali terminy oc¢kovani. Potom lékarka ze speciali 70-
jsme v roce prisli na povinnou preventivni vaného pra COVISte. »

prohlidku a jeji chovani bylo tplné jiné. Je-

diné, co ji zajimalo, bylo to, Ze je nutné dcerku okamzité naockovat, dokonce
bez ohledu na jeji tehdejsi zdravotni stav (sipavy kasel). To jsme samoziejmé
odmitli, nesouhlas jsme potvrdili i podpisem v karté.

O déni kolem ockovani se zajimame stale, proto jsme diivod nemuseli hle-
dat prilis dlouho. Prohlidka se totiz uskutecnila kratce poté, co se zacala pro-
jednavat novela zakona o vefejném zdravi a ze vSech stran zaznivaly informa-
ce o likvidaénich pokutach pro lékare, ktefi neockuji.

Dcerka je nastésti zcela v poradku a dalsi ockovani bude probihat s prihléd-
nutim k jejim individualnim potfebam. Pfesto se mi hlavou honi fada otazek.
Z jakého davodu vSichni tak usilovné popirali reakci na vakcinu? Jak mame
davérovat 1ékari, ktery déla sva rozhodnuti ze strachu?

Mechdacta <7



OCKOVANi MELO MOU PLNOU DUVERU, NEZ...

V roce 2010 jsem si zaplatila ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku vakci-
nou Silgard. Ockovat jsem se nechala na zakladé doporuceni mé gynekolozky.
V dobé ockovani mi bylo 30 let. Viibec mé tehdy nenapadlo, Ze by ockova-

ni mohlo mit jakékoliv nezadouci uéinky. Méla jsem v néj naprostou divéru.
Neodradil mé ani ndzor tehdy mého pfitele, nyni manzela. Rikal mi, at si to
rozmyslim. Dle néj Slo v pripadé této vakciny predevsim o tah farmaceutic-

kych firem. Podezfivala jsem ho, Ze je mu lito onéch 10 000 K¢, které jsme za
ockovani zaplatili. Byla jsem si jistd, Ze pro své zdravi délam prospésnou véc.
O pfipadnych komplikacich a nezadoucich déincich vakciny mé ma l1ékarka

«Nejvice zaraZejici je
fakt, Ze obé mé gy-
nekoloZky naprosto
popiraly souvislost
krvdceni s o¢kovanim,
prestoZe je krvaceni
uvedeno v pribalovém
letaku vakciny mezi
neZadoucimi ucinky.»

neinformovala. Prvni dvé davky probéhly
v poradku a bez zvlastni reakce. Po aplikaci
treti davky jsem vSak zacala krvicet z dé-
lozniho ¢ipku. Byla mi predepsana rdzna
antibiotika a krémy, které mély krvaceni
zastavit. Nezabiralo bohuzel nic. Byla mi
navrzena konizace ¢ipku. Z divodu plano-
vaného téhotenstvi se od ni ustoupilo. Zmé-
nila jsem tedy gynekolozku, ale ani ta mi
nedokdzala pomoci. Trapeni ustalo az po
Ctyfech letech, kdy jsem podstoupila deto-
xikaci organizmu. Nejvice zarazejici je fakt,
Ze obé mé gynekolozky naprosto popiraly

souvislost krvaceni s ockovanim, prestoZe je krviceni uvedeno v pribalovém
letdku vakciny mezi nezadoucimi ucinky.

Po této osobni zkusSenosti a po nastudovani velkého mnozstvi literatury své
déti neocCkuji. Mam strach z moznych nezadoucich tcéink.
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