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Bodla vas véela? Radujte se
Specialni pinzetou lovi z Glu triaétyticetilety uéitel Michal Hajek vcelku
a priklada si ji k lokti. Kdyz ho bodne, ukazuje zblizka na zihadlo
pulzujici v rance. ,,Tak se do téla pumpuje véeli jed. Obsahuje kolem
ctyriceti znamych slozek, dalsi nejsou zdokumentované. Maji znacné
1é¢ivé ucinky,“ prozrazuje propagator apiterapie neboli 1é¢by vcelimi
produkty. Vpichii ma za sebou za téch osm let, co se ji vénuje, vice nez
tri sta.
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Od té doby, co vcelafim, nejsem nemocny, tvrdi Michal Hajek.
FOTO: Petr Hlousek, Pravo

Tenisovy loket (chronicky zanet slach — pozn. red.)a hrozici operace byl pro tehdy
dvaatticetiletého Michala Hajka diivodem, proc se zacal zajimat o vceli jed. Absolvoval
pétilety maraton navstév u klasickych 1ékari i lidovych 1é¢itelt. Jeden pochazel dokonce
az z Koreje.

»Masti¢ky, naplasti, injekce, ozarovani, rehabilitace, fyzioterapie, zména zZivotniho stylu,
akupresura, ¢aje,“ vyjmenovava, co vSechno vyzkousel ve snaze se vylécit. A pak slapl na
véelu. Cekal, Ze otece, jako vidy predtim. Obvykl4 alergicka reakce se v§ak nedostavila.
Vzapéti zhlédl dokument o lééeni véelimi produkty v Ciné.

Vysledek? Michal zacal véelatit a zanétu Slach se diky véelam, jak véri, zbavil. Ozdravné
bodnuti si aplikoval sam a dél4 to doted’, i kdyZ uz jen kviili posilovani imunitniho



systému. , Drive jsem byval skoro hypochondr,“ pripousti s ismévem, ,,od té doby nejsem
viibec nemocny.“

Patnact vpicha za pial hodiny

Lécba véelim bodnutim méa velmi dlouhou tradici. V Ciné ji znali jiz pfed 3000 lety,
navazovala tam na systém akupunktury. Jen misto jehlicek se prikladaly vcelky.

V¢eli jed ma unikatni slozeni a fadu léCivych ucinka.

FOTO: Petr Hlousek, Pravo

Pro evropskou védu apiterapii (z latinského apis, vcela, a therapia, lécba — pozn.

red.) objevil ¢esko-némecky lékar Philip Ter¢ (1844—1917). Trpél silnym revmatismem
ruky. Jednou ho do ni pobodaly vcely a on zjistil, Ze bolesti ustoupily a ruka je daleko
pohyblivéjsi. Lécbu vyzkousel na stovkach pacientti a vétsiné se vyrazné ulevilo. Lidové
1é¢itelstvi vsak s véelim jedem pracovalo uz dlouhé staleti predtim.

»,Navazuji na to, co znali nasi pradédové,” potvrzuje Michal Hajek. Lékarské vzdélani
nema, a proto pri lécbé téch, kteri se na néj obrati s zadosti o pomoc, spolupracuje

s odbornymi fyzioterapeuty. ,,Pristup k pacientovi je individualni,“ odpovida Michal na
otazku, jak apiterapie probiha. ,,Prvnim vpichem se testuje alergicka reakce. Pokud
nastane, neni lé¢ba mozna. Mize ji absolvovat pouze clovek, ktery neni alergicky na vceli
jed, nema srde¢ni vadu a neni diabetik zavisly na inzulinu,” varuje.
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»,Doba lééeni i pocet véelich bodnuti je individualni a zavisi na reakcich téla. Podle
diagnozy, se kterou nemocny prichazi, stavu jeho organismu a psychiky stanovujeme
pritbéh 1écby. Pocet bodnuti se obvykle zvysuje, doba sezeni byva hodinova,“ priblizuje
praxi. ,Dochazi k nam fotbalista s potizemi v koleni, kterému kazdy tyden prikladame
patnact vcel. Vpichy zvladne béhem piil hodiny! K tomu se musel dopracovat postupné.
Zdaleka ne kazdy by to zvladl. Lécba trva v priiméru osm tydnd, i to se muze lisit.”

Na konci aleje cekaji uly

Neni vyjimkou, Ze nemocny tuto terapii vzda. Miize totiz vyvolat nevolnost, zvraceni,
pripadné dalsi obtize. ,,Mé€l by ji absolvovat ¢lovek, ktery je pln€ odhodlan vydrzet a projit
vSemi obdobimi. Vyzaduje to sebezapreni. Nékdy ani to nestaé¢i. Mam pacientku Anicku,
ktera k nam dochézi s roztrousenou skler6zou. Po roce musela 1écbu prerusit. Reakce
organismu ji uz prili§ vycerpavala. Pfesto u ni doslo ke zlepsSeni stavu.“

Bodnuti véelou pouZivali jako 1ék jiz stafi Cifiané. Apiterapeut Michal Hajek si jim vylégil tenisovy loket.
FOTO: Petr Hlousek, Pravo
Zanéty kloubi, vazi, karpalni tunely, revmatické horecky, ale i lymska borelidza ¢i

svalova bolest zaznamenéavaji pri uziti apiterapie znac¢né zlepsSeni, ¢asto iplné vyléceni.
»,Neékdy dojde k progresu i u tézkych a zanedbanych pripadi,“ podotyka Michal Hajek.

Svych sedm vcelstev, z nichz kazdé méa kolem deseti tisic jedincii, chova spolu s Janem
Franikem v malé visce patnact kilometra na vychod od Prahy. Pacienti, ktefi do Boranovic



prijizdéji, obvykle nechaji své auta na okraji vsi a ke véeldm dojdou malebnou stromovou
aleji. Na jejim konci je ¢ekaji nejen 1ly, ale i difevéna maringotka s kieslem, lizkem

a inhalatorem pro vdechovani vzduchu primo z @lu. Ten obsahuje specifické slozky, jako
jsou éterické oleje, flavonoidy z medu, propolisu, matefi kasicku, vosk a pyl.

Med se nikdy nezkazi

Apiterapie totiz vyuZziva i jiné podptirné prostiedky nez jen vceli jed: kvétovy pyl na
alergie nebo infekce, propolis na infekce ¢i bolest v krku, med na zubni kaz a stievni
problémy. ,Vceli produkty jsou unikatni. Nejznaméjsi z nich, med, ptisobi silné
protizanétlivé, zlepsuje traveni, posiluje psychiku i centralni nervovou soustavu

a podporuje imunitni systém. ZvysSuje detoxikaéni schopnosti organismu a jeho uzivani
prohloubi spanek.”,Je vynikajicim podptirnym prostredkem pfi jaternich chorobach

a onemocnéni slinivky bri$ni. Lze jej uzit i jako kosmeticky prostredek, cCisti plet

a zabranuje akné. I popaleniny méné boli a rychleji se hoji, prikladdame-li na né medové
obklady,” tvrdi Michal Hajek. Ostatné med je jedinou potravinou, ktera se nekazi. Byl
nalezen v hrobce faraéna Tutanchamona. Vypadal i chutnal, jako by ho tam ulozili
vcera.V sousednim Némecku je apiterapie uznavanou lé¢ebnou metodou. Studovat ji lze
i na lékatské fakulté v rumunské Bukuresti, od roku 2007 také v Ciné.

V¢éely svym Ustrojim mohou nechat projit i toxiny, a pfesto vyprodukuji zdravy med.



Jed se synteticky vyrobit neda

Uz jen deset minut Zivota zbyva vcele po ztraté zihadla. To po vbodnuti z@istava zivym
organem, ktery dal pracuje a zavrtava se asi minutu hloubéji do rany. Jedovy vacéek véely
obsahuje 3—4 miligramy tekutého jedu.

»Pro sedmdesatikilogramového zdravého ¢lovéka by bylo kritickych kolem sedmi set
zihadel, pro dité vazici deset kilogrami je vSak nebezpe¢nych uz devadesat vpichii naraz,“
upozornuje Michal Hajek, ktery ma jeden pravé za sebou. Otok nema zadny. A bolest? ,Je
porad stejna. Da se na ni zvyknout.“

Vceli jed je smési bioaktivnich peptidi a enzymi. Pfitomen v ném je i histamin ¢i
kyselina mravenci. ,,Ne vSechny slozky jsou znamy,“ upozornuje Jan Fran€k. ,,Proto se
ned4 vyrobit synteticky.“ Zptisobuje propustnost bunéénych membran, coz je
doprovazeno rozpadem cervenych krvinek a kiecemi. ,,Pii spravném davkovani najde
postizené bunky v téle, které se snazi opravit. Véely jsou i v prirodé prirozenymi opravari
systému. Vzdyt bez jejich opylovaci prace by lidstvo prezilo pouhé tti roky.*
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V boranovickych ulech je ukryto sedm vcelstev, kazdé méa po deseti tisicich jedincich.
FOTO: Petr Hlousek, Pravo

Uzite¢nost tohoto hmyzu je zdrojem mnoha prislovi a pohadek. ,,Je schopen nechat projit
svym ustrojim i toxiny obsazené v rostlinach, a presto produkuje vysoce 1é¢ivé
pripravky,“ upozornuje Michal Hajek a dodava, ze se svymi véelami ¢asto rozmlouva.
~Jsou to pomocnice. Tak beru i jejich uziti pro 1écbu nemocnych.*



