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Moje problémy zacaly pomalu a nendpadné uz v 18 letech. Z pocatku jsem citil jen Unavu. Pozdéji se
pridavaly bolesti celého téla, ztuhlost, bolest kloub(, hlavné kycle. Zacal jsem chodit po doktorech,
ale zddny mi néjak vyrazné nepomohl. V roce 2010, kdyz mi bylo 39 let, bolesti se tak vystupriovaly,
Ze jsem jednou vibec nebyl schopen dojit z prace domi. Nasledoval obvodni Iékaf a ten mne poslal k
ortopedovi. Dochazel jsem k nému 5 mésicll, dostaval jsem injekce a néjaké prasky, ale nepomahalo
to. S bolestmi jsem chodil do prace i z prace, az uz byly potfebné berle. Po 5 mésicich mi ortoped
odebral krev a zjistil, Ze mam v krvi néco, co odpovidd nemoci Bechtérev. Ale nevédéli si se mnou
rady. Caste¢né mi pomohl doktor Lebenhart z Klatov svymi homeopatiky, v Praze jsem si nasel
fyzioterapeuta, ktery mne daval dohromady bankami a masazemi, a néjak jsem preZival.

V roce 2011 mne postipalo klisté, mél jsem borrelii a pridala se neskuteé¢nd Gnava. Znova jsem skoncil
na ortopedii, kde mi dlouhodobé davali proti bolesti Ibalgin. Potom jsem se dostal na revmatologii do
Plzné. Tam mi znova davali Ibalgin a Iék RECOXA /ATRILON/ na klouby. Takhle to trvalo 11 let.

Zacatkem cCervna 2022 jsem se dostal do Brna k pani Blahové. Zah4jil jsem detoxikacni kdru, kterou

jsem po vSech strankach snasel velmi dobre. Nebylo mi nevolno z Zadného Iéku. Véera 21. 11. 2022
jsem jel do Brna znovu na kontrolu. Nejvétsi pokrok, ktery jsem mohl pani Blahové nahlasit, je to, ze
zcela zmizela ma ranni ztuhlost. VZdy mi po probuzeni trvalo par hodin, neZ jsem se trochu rozhybal.

Také ostré bolesti ky€li jsou pryc. Co pretrvava, je znacna Unava, i kdyZ tak o tfetinu mensi. UZ rok a
pll se staram o matku lezaka. Velmi rad bych ji ulevil v jejich bolestech a zptijemnil ji podzim Zivota,
ale sdm na to musim mit silu. Casto se mi stane, e mné po ob&dé pfemUze spanek. Ale poprvé vidim,
Ze néjaka lécba vlbec zabira. Pani Blahova nasla vcera sice potvlrek méné, papir je popsany uz jen z
poloviny, ale jeSté mne ¢eka plno prace. Neni divu, potize mam od mladi.

V. H. Plzen

Komentar: Pan V. H. ke mné pfiSel poprvé letos 1. 6. 2022. Jeho zatéze byly pro bechtérevika typické.
Jste-li bechtérevik, co mlzZete ocekavat, Zze nedobrovolné hostite?

Borrelie. Ta asi suzovala klienta od mladi a v roce 2011 dostal jesté dal$i nasup. Ze bechtérevikim
nikdo nikdy borrelii nezjisti, nebo sice zjisti, preléci, ale nedoléci zcela, mne viibec neprekvapuje.
Setkavam se snad kazdy tyden s néjakou nerozpoznanou borrelii. Pfispélo to k mé skepsi vici
schopnostem nasich laborant(l a laboratofi. Ve vaznych pripadech doporucujeme tfeba i znovu po
letech nasadit antibiotika, ale vime, Ze se vSude nedostanou. Pfedevsim ne do uzavienych kloub(, do
mozku, michy, a perifernich nerv(. Proto docistujeme pomoci MMS a informacnich kapek. Kapky jsou
zamérené na klouby, kosti, mozek, periferni nervy a borrelii samotnou. Bez nich si Uspésnou praci na
této infekci neumim predstavit. Koupele v MMS jsou vhodné, je dobré ponofit télo do vody az po krk.
MMS preci jen trochu infiltruje pres kizi do kloubd, slach a svald. U pana V. H. byly borrelie a
plasmodia hlavni pfi¢inou jeho mimoradné Unavy. Na listopadové kontrole jsem ji nasla uz jen na
dvou orgdnech.



Plasmodia, babesie.

To je zatéz, s kterou zadny Iékar nepocitd, a nikdy vdm na ni nic ned3, pfitom ji ma témér kazdy z nas.
Nikdo nemuze fici, Ze nikdy nebyl postipan zadnym hmyzem. Krevni prvoci napadaji ¢ervené krvinky,
klouby, zplsobuji zanéty a bolesti. Ani u pana V. tomu nebylo jinak, navic si jesté pres Iéto pofridil
dalsi krevni ptizivniky. LéCba je s kvalitnimi antimalariky na bylinné bazi pomérné rychla a je dobfe
snasena.

Mikrofilaria

Dalsi zatéz, o které se nikdy od Iékafe nedozvite, a je opét velmi frekventovand. Opét prenasi hmyz.
Casto se tato infekce v nasi krvi a lymfé kumuluje rok za rokem po kazdém |été&, a7 nelééena
,,vybouchne” ve formé néjakého zdvazného onemocnéni, pted kterym |ékafi opét stoji bezradni. Kdyz
si predstavite, Ze mikroskopicka filaria koluji v nasi krvi a lymfé a dostanou se tak vSude. obraz
nemoci je velmi rozmanity od plicnich probléma a alergii, pres vyssi tlak a arytmie, po pohybové
potiZe - otoky a bolesti sval(, kloubd, Slach. Lécba je zdlouhavéjsi, ale mozna. Zbavit se filarii pocitové
znamena octnout se jakoby v mnohem mladsim téle.

Trichinelly jsou tfeSinka na dortu. Svalovci jsou typikou zatézi bechtérevik(. PovaZuji se za vyhubené,
a skutecné jich v minulosti tolik nebylo, ale poslednich pét let, kdy se stale mluvi o regulaci
premnozené populace divokych prasat, se zase dostal na vysluni.

Svalovec neni jen doménou prasat. Ze skript pro stfedni veterinarni Skoly vyCtu, Ze se tyka vSezZravc,
$elem, /doméci mazli¢cil/, a dokonce koni! Clovék je ohrozen jako konzument masa. Doméci
zabijacky byly zdrojem svalovcl v minulosti, dnes je to spise myslivost.

Svalovec je do svall roznasen krvi a lymfou. Jeho oblibena destinace jsou Zvykaci svaly, svaly rukou,
nohou a zad, srdce...Ve svalech se v par tydnech opouzdii a schranka pomalu vapenati. Za par mésict
je ze schranky, vytvorené z nasich vlastnich svalovych vldken, tvrda pecicka. Pokud je larev vice na
jednom misté, vytvori kompaktni shluk, ktery zvenku ptfipomina nador. Kazda larva ma svdj vlastni
,,domecek”. Pfes sténu cysty se dovniti dostavaji Ziviny z okoli, a naopak zase do vnéjsiho prostredi
larva vylu€uje své metabolity a specialni latky, které jsou neurodegenerativni. Larva potfebuje klid na
svUj vyvoj a vlibec se ji nehodi, kdyZ jsme hodné aktivni, sportujeme, pohybujeme se, a svaly, kde
chce v klidu Zit, se neustale natahuji a smrstuji. Larva, kterd v lidském téle mize prezit i fadu let, nam
v pohybu umi zabranit. Latky, které vylucuje, zplsobi v podstaté ,,ochrnuti” perifernich nerv( a jejich
pfislusnych svalQ. Svaly tuhnou, pohyb se stava bolestivy az nemozny. Svalovci byli hlavni pficinou
ranni ztuhlosti pana V. Mél je rozeseté na mnoha mistech, bechtérevici je mivaji v paravertebralnich
svalech. Sice s nimi uz hodné zatocil kombinaci barikovani /rozbijeni cyst/ a vysokych davek
albendazolu, ale jesté jsem je sem tam nasla.

Toto jsou hlavni zatéze bechtérevik(l a se vSemi se da néjak pracovat. Tedy v Zadném pfipadé se
nejedna o néjaké nevylécitelné ,,autoimunitni“ onemocnéni, které pacient prosté musi strpét,
protoZe se s tim neda nic délat. Je to zase o neschopnosti nasi mediciny najit pravou pfi¢inu nemoci.

Kdyz ma bechtérevik k tomu vSemu jesté i néjaké prvoky z vody nebo tasemnice, je o zabavu na
mésice postarano. Tady jsme méli jesté komplikaci ve formé mikrofilarii a borrelie na mise. Zase
poslouzily bariky na patefi a podél patere.

Pokud vSe dobfe plijde, na Velikonoce bychom mohli byt hotovi.
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