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L-Arginin je tzv. semi-esencialni aminokyselina (tj. aminokyselina, kterou si organismus za
urcitych podminek nedokdze sdm a v dostate¢ném mnozstvi vyrobit - tato situace typicky nastava v
obdobi rastu, pri zvysené télesné namaze, nemoci apod.). V pfirozené stravé ho nejvic obsahuje
kureci a krUti vyvar a kaviar. Vyznamnéjsim pfirozenym zdrojem je rovnéz zeleny hrasek, vajecny
bilek, burské ofechy, ¢okolada i obiloviny. Arginin, ziskany z téchto zdroju jiz vSak neni tak Ucinny.
Praveé jiz zminéné ,vyvary", které jsou jednou z nejvhodnéj& scaron;ich forem potravy pfi zhorSeném
trdveni, pfi rekonvalescenci a pro staré osoby, které pfilis nedbaji na kvalitu své stravy (a obecné trpi
nedostatkem bilkovin pfipadné ztratou schopnosti je nejprve zpracovat v zazivacim traktu a posléze i
vyuzit).

Samoziejmé nelze vSak spoléhat na to, Ze ve stavu nemoci postaci jen vyvar. L-Arginin je za
fyziologickych podminek v téle produkovan v tzv. biochemickém cyklu mocoviny z aminokyseliny
ornitin. Vznika prevazné v tkanich ledvin, jater a mozku (zde arginin vznika také z aminokyseliny
citrulin). Zjednodusené lze cyklus fyziologickych premén popsat nasledovné: aminokyselina glutamin
(zachycena ve strevé), je okamzité preménéna na citrulin, ktery je uvolnén do krevniho obéhu. Z krve
je citrulin vychytavan v ledvinach, preménén na arginin, a ten zpét uvolnén do obéhu. Naopak je
uvolnény arginin z krve zachycen ve stfevni tkani a zpét preménén na citrulin a ornitin.&n bsp;Arginin
tak slouzi jako transportni medium pro esencialni dusik. Pfi pfeménach arginin poskytuje oxidativni
cestou molekulu oxidu dusnatého, zejména v endotelidlnich bufikdch cévnich stén, v makrofazich,
neutrofilech a nervovych burikach. Vyssi lokalni koncentrace oxidu dusnatého ndasledné vede k dalSim
ucinklim, k roztazeni cév (vazodilatacni efekt), ke zpomaleni rlistu nddorovych bunék a bakterii.

Oxid dusnaty (NO) je v lidském téle primarné vytvaren pravé z argininu - dostatecné mnoZzstvi oxidu
dusnatého je nezbytné pro udrzeni prichodnosti cév (vasodilatacni Gcinky, rozsiteni cév), podporu
erekce a plodnosti muz(. Vyssi obsah oxidu dusnatého zplsobuje dokonalé prokrveni svald (véetné
pohlavnich), zlepSeni erektivni schopnosti a sexualniho proZitku, zlepsuje zasobovani srdce a mozku
kyslikem, zvySuje tok krve ve svalech.

Neméné vyznamna je také stimulace spermatogeneze, coz je velice cenné v dobé, kdy se kvalita
muzskych spermii a jejich schopnost oplodnit vajicko prokazatelné mezigeneracné snizuje. Samotna
aminokyselina arginin poddvana i narazoveé (nepravidelny prijem) zpUsobuje sekreci (vyplaveni)
celého spektra hormonl z nichZ nejzajimavéjsi je glukagon, insulin a zejména rlstovy hormon.



Rastovy hormon jako pfirozena soucast lidkého organismu zcela spolehlivé podporuje tvorbu svalové
hmoty, ¢ehoz cilené vyuZiva vétSina sportovcu a predevsim kulturisté.

Arginin urychluje obnovu bunék, je nutny pro zvyseni syntézy bilkovin (proteosyntéza), zvysena
tvorba svall Ize vysvétlit jednak pfimou stimulaci ristového hormonu GH a také produkci oxida
dusiku NO, které zpUsobuiji lepsi prokrveni svall - do svalu se tak dostava vétsi mnozstvi Zivin, zvysuje
se "napumpovani sval(l" a v konecném dusledku svalovy rlst. Vedle zvyseni rlstu svalll pisobi
aminokyselina arginin na spalovani podkozniho tuku. Arginin stimuluje imunitni systém, v pfipadé
infekce zpUsobuje zmnozZeni leukocytl. Toho se ¢asto vyuziva v klinick&eac ute; mediciné pri [écbé
zranéni, popalenin a doléceni vétsiny pourazovych a pooperacnich stavl a dlouhodobych nemoci.
Arginin je prirozeny protisrazlivy prostfedek omezujici shlukovani krevnich desticek, udrzuje
optimalni funkci kardiovaskuldrniho systému, sniZuje riziko aterosklerdzy, reguluje krevni tlak,
obnovuje pruZnost cév. Prostfednictvim oxidd dusiku prendasi nervové vzruchy v mozku
(neurotransmitér) a reguluje tak napf. ¢innost traviciho traktu, koordinaci pohyb( a dlouhodobou
pamét. Stimulace produkce oxidu dusnatého a ristového hormonu ma antioxidaéni potencial,
zabrafiuje nepfiznivym ucinkdim volnych radika 1G.

V posledni dobé se arginin v podobé doplnkové vyZivy dostava do popredi zajmu nejen sportovcll pro
urychleni tvorby svall, regenerace a zlepSeni sportovnich vykond, ale stale Castéji je uzivan i béznou
populaci.

Celkova nabidka pripravkl obsahujicich Arginin.
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L-arginin je aminokyselina, ktera se ziskava z potravy a je nezbytnd pro télo jako stavebni blok
proteind. L-arginin se nachazi v cerveném masu, dribezi, rybach a mléénych vyrobcich. MizZe byt
také ziskan v laboratofi a uZivan jako potravni doplnék. L-arginin je pfeménén v téle na chemickou
latku zvanou oxid dusnaty. Oxid dusnaty zpusobuje rozsiteni krevnich cév pro zlepseni pritoku krve.
L-arginin také stimuluje uvolfiov&aac ute;ni rlstového hormonu, inzulinu a dalsich latek v téle.

L-arginin se pouziva pro srdec¢ni a cévni onemocnéni véetné méstnavého srdecniho selhani (CHF),
bolesti na hrudi, vysokého krevniho tlaku a ischemické choroby srdecni. L-arginin se pouziva také pfi
opakujici se bolesti v nohou kv(li ucpanym tepndm (intermitentni klaudikace), snizeni mentalni
kapacity u starsich lidi (senilni demence), erektilni dysfunkce (ED) a muZské neplodnosti.

Néktefi lidé pouzivaji L-arginin pro sniZeni vysokého krevniho tlaku v prlibéhu téhoten stvi
(preeklampsie), zlepseni sportovniho vykonu, posileni imunitniho systému a prevenci zanétu
traviciho traktu predéasné narozenych déti.

L-arginin se pouziva v kombinaci s fadou volné prodejnych I1éka. Napftiklad L-arginin se pouziva spolu s
ibuprofenem proti migréné; s konvenénimi chemoterapeutiky pro 1é€bu rakoviny prsu; jinymi
aminokyselinami pro IéCeni ztraty hmotnosti u lidi s AIDS; a s rybim olejem a dalSimi doplrky pro
snizeni infekci, zlepSeni hojeni ran a zkraceni doby zotaveni po operaci.

Nékteti lidé n anasi L-arginin na klzi k urychleni hojeni ran a ke zvyseni pritoku krve do studenych
rukou a nohou, zejména u lidi s diabetem. Pouziva se také v krému pro sexualni problémy u muz( i
Zen.

Pozitivni Ucinek:



Bolest na hrudi (angina pectoris). UZivani L-arginin zfejmé vede ke sniZeni pfiznakU a zlepseni
tolerance fyzické zatéze a kvality Zivota u lidi s anginou pectoris. Nicméné L-arginin nep(lisobi ziejmé
na zlepsSeni nemoci sam.

Erektilni dysfunkce (ED). 5 g L-argininu denné uzivané Usty Usty zfejmé zlepSuje sexualni funkce u
muzl s ED. Pfi¢emz nizsi davka nemusi byt G¢inna. Nicméné existuji urcité dikazy, Ze pfidani 40 mg
Pycnogenol tfikrat denné mize zvysit ucinnost nizkych davek L-argininu na ED.

Vysoky krevni tlak. Jsou dikazy o tom, Ze uZivani L-argininu Usty mUZe sniZovat krevni tlak u zdravych
lidi, lidi s vysokym krevnim tlakem a lidi s m&iac ute;rné vysokym krevnim tlakem s nebo bez diabetu.

Zanét traviciho traktu u nedonosenych déti. Pfidani L-argininu do vyzivy zifejmé zabranuje zanétu
zazivaciho traktu u predcasné narozenych déti.

Nitratové tolerance. 700 mg L-argininu Ctyfikrat denné zfejmé zabranuje vzniku nitratové tolerance u
pacient( uZivajicich nitroglycerin kvali bolesti na hrudi (angina pectoris).

Bolest nohou spojena se &scaron ;patnym pritokem krve (onemocnéni perifernich tepen). Vyzkum
naznacuje, Ze uZivani L-argininu Usty nebo nitroZilné po dobu az 8 tydn( zvysuje pratok krve u lidi s
onemocnénim perifernich tepen. Nicméné dlouhodobé uzivani (az 6 mésicll) nezlepsi rychlost i
neprodlouzi délku chiize u lidi s onemocnénim perifernich tepen.

Zlepseni zotaveni po operaci: L-arginin s ribonukleovou kyselinou (RNA) a kyselinou
eikosapentaenovou (EPA) pred chirurgickym zakrokem nebo po ném zfejmé snizuje dobu zotaveni,
snizuje pocet infekci a zlepSuje hojeni ran po chirurgick&eacut e;m zakroku.

Vysoky krevni tlak v pribéhu téhotenstvi (preeklampsie). | kdyz existuji rozporné vysledky o ucincich
L-argininu na preeklampsie, nejvice vyzkumy naznacuji, Ze mdze snizovat krevni tlak u Zen s timto
onemocnénim.

Zfejmé neucinny pro:

Nemoc ledvin. Zatim vyzkum naznacuje, Ze L-arginin uZivany Usty po dobu az 6 mésicli nebo
intravendzné na kratkou dobu nezlepsuje funkce ledvin u lidi se selhanim ledvin nebo ledvinovy ;m
onemocnénim. Avsak 1,3 g L -argininu uZivaného Usty kazdy den zfejmé zlepSuje funkce ledvin a
odstrafiuje anémii u starsich lidi u onemocnéni ledvin spojenych s anémii.



Infarkt. L-arginin nedokaZe zabranit infarkt. Rovnéz se nezd3, Ze je prospésny pro léceni srde¢niho
infarkt poté, co k nému doslo. Ve skutecnosti existuje obava, Ze L-arginin mlze byt skodlivy pro lidi
po neddvném infarktu.Neuzivejte L-arginin, pokud jste neddvno prodélali infarkt.

Hojeni ran. L-arginin se nezda byt ucinny pro zle pSeni hojeni ran.

Bezpecnost a interakce s jinymi Iéky.

L-arginin je zfejmé bezpecny pro vétsinu lidi, pokud je uZivan kratkodobé po dobu az 3 mésic(.
NezZadouci ucinky, které se mohou vzacné objevit zahrnuji bolest bficha, nadymani, prijem, dnu,
zanétu dychacich cest, zhorSeni astmat, a nizky krevni tlak.

Téhotenstvi a kojeni:
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