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Dobry den, pani Blahova,

posilam vam svij ptib¢h, jak jsme se dohodly.

Jsem holka z paneldku a provdala jsem se na vesnici do
baracku, kde byla k mé velke radosti spousta zviratek: psi,
kocky, kralici, slepice, kraty, méli jsme 1 poStolku. ManZel byl
hajny, tak obcas ptinesl domil 1 zvéfinu. Dnes uz vim, Ze to
byl sluSny zdroj me parazitarni zatéze. Jsem zahradnice a
kvétinarka, pti sve praci se dostanu do kontaktu s hnojivy,
ktere jsou vyrabény ze slepi¢iho trusu, guana nebo kravského
a konského hnoje. Pfi sazeni jsem se ziejm¢e nadychala prachu
plného parazitl z téchto hnojiv. Dnes uz vim, Ze musim sazet s
rousSkou a v rukavicich. Piispé€l dalsi kontakt se zvifaty v domé
a kolem n¢j, pfedevsim s nasi domaci kockou.

Pted tfemi lety jsem dostala vyrazku, kterd ne a ne zmizet.
Ti1 roky jsem béhala po doktorech. V 1€karné uz si ze mne
délali legraci, e jsem viemi mastmi mazana. Zadna z
dostupnych masticek mi nepomohla. Béhem téch tfi let jsem
m¢éla tolik antibiotik, kolik za dosavadni Zivot ne. Psal mi je
obvod’ak, kozarka, imunolog - parkrat jsem jedla soubézné 1
dvoje. Na alergologii mi doporucili upravit stravu, vynechat
tentokrat do fakultni nemocnice v HK. Nejdiive jsem si na
internetu nastudovala, co vSechno mn¢ tam ¢eka. Proto jsem



byla neskutecné pifekvapena, kdyz mé mlada pani doktorka za
tf1 minuty vypakovala z ordinace, a ja z I€karny odchézela z
dalsi mastickou. Svéte div se, vecer jsem si ji natfela na
obli¢ej, a rdno jsem neveétila svym ofim: zabrala. Tak rychlou
reakci jsem necekala. Byla to Soolantra s obsahem
ivermectinu, coZ je antiparazitikum. Od tohoto okamZziku se
mi zaCaly spojovat stiipky informaci nasbiranych za nékolik
let. Nasla jsem si kontakt a objednala jsem se v Brné.

DCERA

KdyZ se mi narodila dcera, méla zakalenou vodu, ale bylo to
zdrave, usmévave spokojené ditko, pln€ kojené 19 mésicii. Nic
nenasvédcovalo tomu, Ze neni néco poradku. Chodit sama
zacCala troSku pozdé;i, asi v roce a pil. Chiize byla nejista,
koordinace horsi, fe€ patlava a do toho priijem. Nezvladala ani
odrazedlo, nikdy nejezdila na trojkolce, kolobé&Zce, natoz na
kole. Kdyz se zpétn¢€ divam na jeji fotky z détstvi, v obliceji
byla natekla. V té dob¢ jsme skoncily na o¢nim se zanétem
ocnich fas na spodnim vic¢ku. Vytvofila se ji tam boulicka,
ktera se méla se operativné odstranit. Pti predoperacnim
vySetteni se v odbérech krve zjistily vySsi hodnoty svalovych
enzymu. Operace byla odloZena, a my jsme skoncily na
neurologické klinice v Praze s diagnozou geneticky
podminéna myopatie.

V 18 letech dostala kone¢nou diagndézu mitochondrialni
metabolicka myopatie. Podle odbornika na metabolicke
poruchy se s tim neda nic délat, tato choroba je nevylécitelna
a neda se ani zlepsit, spiSe se stale béhem let zhorSuje.

Dochéazely jsme pravidelné na neurologii. Mély jsme vlastné
Stésti na pani doktorku, ktera si s nami nevédéla rady, proto
nas pobidla k hledani alternativni 1€cby. Dnes je dceti 22 let.



Béhem téch 20 let toho mame za sebou hodné. Hlavné ze
zacCatku jsme objely Ctyti leCitele a doufaly, Ze ndam nékdo
pomliZe, nebo aspon navede, ale kazda navstéva byla
bezuspésna.

Prvni 1éCitelka byla z Olomouce. Dcefti naSla borreliozu a
1é¢ila ji Bachovymi kapkami. Stihly jsme jesté pana Paseku.
Jeho zavér byl, Ze problém je v nadledvinkach - pila ¢aje.
Pan Havelka doporucil koupele v olejicku ze sibitske jedle, a
od dalsiho lecitele jsme jely napakované mnoha doplilky
stravy.

Navstivily jsme 1 MUDr. Zerzanovou v Institutu celostni
mediciny. Odtud jsme jely s knithou makrobiotické stravy a
n¢jakymi informatiky. V 10 letech dochazela k panu Leiblovi
na EAV pfistroj. Vytestoval ji parazitickou zatéz, jenze ji 1€€il
zase informatiky, opét bez uspéchu.

AZ s pani Blahovou nam svitla nad¢je, Ze se s tim d& opravdu
néco délat. KdyzZ jsem prohliZela jeji web, vSimla jsem si, ze
se zminuje 1 o atrofii nebo dystrofii svalll. Objednala jsem nas
ob&. Termin jsme dostaly v noru 2022. Papir byl husté
popsany zatéZemi. Dostaly jsme rozpis na tfimésicni kuru,
informacni kapky, a odnesla jsem si sebou 1 dvé knihy a dvoje
skripta. Pfibéhy uzdravenych lidi se ¢tou jako pohadka.

Od mali¢ka se na priivodnich jevech u dcery moc nezmeénilo:
velka Uinava, potfad odfena kolena od neustalych padi, mala
sila v rukou, nemotornost, Spatna chiize do schodt, kratsi doba
pozornosti, vSechny svaly slabé. Slaby zrak, Spatna
vyslovnost, Spatnd jemna i1 hruba motorika. Ztézka dychala,
méla gynekologicky zanct a akne.

V pribéhu roku jsme stihly 3 detoxikacéni kuary, ted’ v lednu
2023 jsme byly na ¢tvrté navstéveé. Pokazdé se parazitarni



zatéz zmensSuje, a nebyt domaci kocky, Slo by nam to asi jesté
rychleji. Nejveétsi posun je u deery v piivalu energie, uz neni
tak unavena, vydrzi 1 vétsi zatéz. Poponese t€zsi tasSku, ujde
vice, regenerace po fyzické zatézi je kratsi. Lépe dycha, zanét
uz nema, zlepsila se ji plet’, a hlavné koordinace pohybi, uz
tak Casto nepada. O vanocCnich svatcich ji kamaradi vytahli na
snowboard, ujela par metr, pro nas bomba. Jsem zvédava na
dalsi pokroky. Za dva mésice jedeme po delsi dob¢ na
kontrolu na neurologickou kliniku. Napldnovaly jsme proto v
Brn¢ intenzivné;si docistovaci kuru, aby se do kontroly vSe
stihlo. Bereme s sebou pro neurolozku Deniky poradce a
nechame se piekvapit.

Komentar HB:

vzdycky kdyz slySim

slovo ,,genetickd", ,,nevylecitelnd", ,,vrozena",

nebo ,,nejasné¢ho plivodu", to mne nastartuje. StrasSné rada
luStim zahady a je pro mne motivaci zkusit zlepsit to, co 1€kafi
povazuji za nevylecitelné. Takze jsem mamince s dcerou dala
co nejdiivéjsi termin, sama jsem na to byla zvédava. Po mych
zkuSenostech s rakovinami-nerakovinami, s ,,nevylé¢itelnou"
RS, s ,,nevylécitelnou" choreou, s ,,nevylécitelnou ALS*, uz
jsem k témto pochmurnych diagndézam skepticka. Byla jsem
hodn¢ zvédava a zvédavost mne nezklamala.

Matka souhrnné a postupné: vyrazky, zavraté, Spatné
zazivani, svédéni kiize, ucha, otoky, mimotadny hlad.
Namgéieno: Askaridy - hlad, nafukovani bficha, zpomalen¢
vyprazdnovani. Prvoci a hlisti dohromady obecné mohou za
akne. Toxocara kocici v uchu, oku a postupné leckde - svédéni
klze, zavraté. Dalsi bézné kocCici a psi tasemnice a hlisti,
mycobacterie - svédéni a hrubsi kize, babesie, vlasovci.

Prvni zména byla plet’. Klientka ma dnes nadhernou
porcelanovou plet’ s riZzovymi licky, jako by se praveé prosla



sviznou chiizi v mrazivém vzduchu. Jeji plet’ je neuvétitelna,
jako kolorovany prvorepublikovy obrazek, plet’ ji rozhodné
zavidim. Zavraté nejsou. Zenské potiZe nejsou a stfevni se
zlepsily. Dalsi symptomy se zlepSuji a zhorSuji jako na
houpacce podle toho, co nachyta v praci, nebo doma od kocky.
Kocku statreSinu od¢ervujeme a tolerujeme, nechame dozit.

Dcera: tady to bylo zajimavé. Rodina byla v minulosti na
dovolené v Egypté a na Sardinii, odkud si dcera piivezla
dokonce dvé tropicke filariozy, tropickou malarii, ale k tomu
ma i ti1 evropske. Bodejt’ by nebyla slaba a unavena. Tropické
zatéze pochopitelné nema od narozenti, ale je tu plno dalSich
zajimavych patogeni. UZ jenom plasmodia mohla mit od
mala, babesie, prvoky, ko€i¢i a psi tasemnice a Skrkavky,

tenkohlavce, tasemnici bezbrannou /zvétina?/, roupa détského,
skrkavku détskou, tasemnici dlouho€lennou z veptového na
mozku / nejista chiize, motani..., zvéfina?/.

Nejpodezielejsi pachatel je svalovec, jehoZ larvy produkuji
neurodegenerativni toxin, ktery umi doslova ochromit

svaly. Filarie napadaji lymfu, svaly a klouby koncetin. Dosud
jsme zlikvidovaly prvoky, zmizely tedy Zenské zanéty,
zlepsilo se akné. Stabilizovala se chiize, protoze T. solium z
mozku je pryC. Dle mého doymu se zrychlila fe€. Dcera je dnes
sobéstacna, pracuje jako recepcni. Stale ale bojujeme se
zbytky zastupct filarii, tasemnic 1 hlista, 1 kdyZ je papir stale
meéné popsany. Proto jsme v dalsi kufe zkratily mezery v
kolotoci, aby byl vysledek na kvétnové kontrole u neurolozky
co nejlepsi. Doporucila jsem cvicit fec, tfeba Casto nahlas Cist,
a dlouho nepouZzivané svaly zpevnovat cvicenim. HB



Matka doplnila 17. 7. 2023:

Dcera pozitivné naladéna pokroky po od¢ervovani zacala
chodit na jafe na logopedii a logopedka je z ni nadSena, jak se
ji zlepSuje vyslovnost 1 rychlost feci. Také ma svou
fyzioterapeutku, pravidelné¢ dochdzi na fyzioterapii a cvici si i
doma. Fyzioterapeutka ji mimo jin€ nechava cvicit na balan¢ni
plosing€, aby v zim¢ mohla znovu na snowboard.

26. 5. 2023 kontrola v Praze na neurosvalovée klinice po dvou
letech. Pani profesorka, ktera ji zna od malicka, nevéficné
krouti hlavou. Testuje se svalovy tonus, chlize, diep, jizda na
trenazeru a dalsi...Svalovy tonus se nezhorsuje, jak je u téchto
diagn6z obvyklé. Dcera je pevnéjsi, chilize je stabilnéjsi,
zlepsila se tec, jeji rychlost, 1 celkové vyjadirovani.
Odvypravéla jsem ji pfibch s pani Blahovou. Usmala se a
poptala nam dalsi ispéchy. Kontrola sta¢i uz ne za rok, ale
zase za dva roky.

17.7. 2023 pted 14 dny byla M4ja letos poprve na konich —
zapsali jsme ji na hypoterapii. Lektorka se nestacila divit, v
jake je kondici. Bez vétsi dopomoci se dostala na koné€. Pro
mne neuvetitelne.

Kazdy den pozoruji vétsi a vEtsi zlepSeni, ani nepamatuji, kdy
naposledy spadla. Dtiv to bylo potad, a nejhorsi na tom bylo,
Ze ruce nereagovaly, a letéla natvrdo na zem. Ted’, kdyz by
meéla spadnout, reakce téla ji pomiize, ruce a nohy ihned
zareaguji, vyvazuji, koordinace je Upln€ nékde jinde. T¢Sime
se na dalsi navstévu, dékujeme, H a M

Komentar HB: K tomu bych dodala jen jeden znamy vtip:
odbornik fekne, Ze to nejde, blbec nevi, Ze to nejde, a udeéla to.






